John McCoy (lulilas) Desde tiempos inmemoriales:
plandeestudios deaprendizajetempranode |la soberania tribal

Respetar nuestra casa

Objetivos
Los nifios:
e aprenderanlasdiferentes dindmicas deunacuencaa través delalecturade un extracto deuna historia
tradicional de Coast Salish de One with the Watershed, debates y un experimento cientifico;
e entenderdn quetodaslas personasviven en unacuenca;
e comprenderancomo el agua de escorrentia junta varios materiales (incluidos contaminantes) y se
acumulaen cuerpos deaguamas grandes;
e obtendrdnunsentidodelugar, en relacion con déndey cdmo viven hoy, y tomaran conciencia delos
roles que desempefiamos en nuestra cuenca;
e tomaran concienciade que huboy hayfamilias nativas desde tiempos inmemoriales viviendo hoy
dondeviven;

e aprenderanlaimportanciadelaadministraciony sobrelaadministracién delos recursos naturales que
las familias nativas han practicado desde tiempos inmemoriales.

Materiales

Agua Marcador Mezcla degelatina
verde

Bolsadebasura, blanca Vasos descartables pequefios Cacaoen polvo

Periddicos Botella rociadoraconagua Chispasdechocolate

Papel cuadriculado Bebida en polvo
coloreada

Aceite (de cocina o algun otro aceite no téxico)

*Opcional:agreguefiguras de personas, animales y automdviles en las dreas alrededor de la cuenca. También
puedeagregar casas pequefias o lugares comunitarios al paisaje.

Historia

Extracto de One With the Watershed Presentado por las comunidades tribales del noroeste del Pacifico, The
Northwest Indian Fisheries Commission y The Seattle Aquarium. Este plande estudios es un gran recursoparalas
cuencasy lasostenibilidadde Puget Sound.

Vocabulario

Presente estas palabrasy frases, y utilicelas en la explicaciondela actividady durante el procesode elaboracion
dela cuenca.

Cuenca Contaminantes Corriente
arriba

Escorrentia Arroyo Corriente
abajo

Agua delluvia Administracion Arruga

Paisaje


http://www.k12.wa.us/IndianEd/Curriculum/OneWiththeWatershed.pdf

Comiencea reunirlos materiales antes deimplementarlaleccién.

Personalicelaplantilla Carta a las familiasexplicandola actividad que esta realizando y envie a lacasa
de los estudiantes tiras largas de cartulina. Invite a las familias a escribir unaintencién deayudara la
cuencaenlatirade“cedro” queseagregardal muralo a laesteradecedro. También puedeinvitar a las
familias a asistirel diadelaactividaddela cuenca. Asegurese deincluir unafechayhoraenlacartasi
invitaa los padres a participar.

Para suinformacion, y paraobteneruna perspectiva del papel delos pueblos nativosenla
administracion, lea este pasaje de One with the Watershed: “CON TRABAJO CUIDADOSO, PODEMOS
RECUPERAR EL EQUILIBRIO: Gran parte delaactividadambiental de los nativos americanos es
ceremonial. Esta es unaaccidn comunitaria consciente que reconoce la armonia bdsica del mundo
naturalylacapacidad Unica quetienenlos seres humanos para desequilibrarse con esa existencia. Los
dos pasos son reconocer cuandono estamos conectados y luegovolver ala estabilidad” (pagina 54, One
With the Watershed).

Después deleer el pasaje de One with the Watershed a los estudiantes, expliqueles:

“Cuando llueve, parte del agua delluviaempapa el suelo. El resto del agua de lluvia sellama escorrentia
porque el agua permanece sobre el suelo hasta que encuentra un canal, un orificio en el suelo (o
depresion) o un desaglieen el que caer. La escorrentia es agua que sigue pequefias corrientes o sistemas
de drenajeque desembocanen arroyosy rios mas grandes. Parte de ella desemboca en lagosy
humedales. Todo lugardonde el aguafluyasellamacuenca, y todos vivimos en una cuenca. Vamos a
construir unacuencajuntosy ver quésucede con elaguay otros elementos del suelo cuando llueve”.
Nota: Puede utilizar gestos con las manos mientras

explica o usarla tarjeta de historia para “cuenca” mientras explica esta parte.

Antes de comenzar:

o Cubraunamesao el piso convarias capasde periddico o tela plastica.

o Coloquelaschispas dechocolate, el cacao en polvo, |a bebida en polvocoloreadayla mezclade
gelatinaverde en vasos descartables pequefios separados y etiquete lo que cadauno
representa: chispas de chocolate para pastel: desechos animales; cacao en polvo: escapey
aceite devehiculos; bebida en polvocoloreada: escurrimiento quimico; mezcla de gelatina
verde: fertilizante. Coloque |l os vasos en una bandeja.

o Recortela parteinferiordelabolsadebasurablancay unladoparatransformarlaen una pieza
grandede plasticorectangular. También puede usarun mantel de pldastico en lugar de unabolsa
de basura. El blanco funciona mejor, ya que sera dificil ver los colores en plasticooscuro.

Digales a los estudiantes: “Tengo algunos materiales en mi bandeja que representan diferentes cosas que
pueden caer al suelo todos los dias. Estas cosas noestdnhechas delatierra, asi que cuando tocanla
tierra, selasllamacontaminantes”. Sostenga o sefiale cadavaso, y describaloquerepresenta la sustancia
y también sefiale |a etiqueta del vasomientras lalee. Diga: “Cada unode nosotros va a turnarse para
colocarestos materiales, o contaminantes, en la cuencay ver qué



sucede cuandollueve. Pero primero necesitamos algunas montafiasy colinas”. Sostenga el periddico,
muestrea los estudiantes cémo “arrugarlo” y pidales que arruguen y coloquen el periddico encimadela
mesa. También puede colocarvarios recipientes de plastico boca abajo para crear montafiasy colinas.
Luego, extienda labolsa de basura abierta sobre el periddico. Pida alos estudiantes que observen cdmo
seve el pldstico sobre el periddico. Pregunte: “éVen dénde estanlos lugares altos de nuestro paisaje
(sefiale)? ¢Y estos lugares bajos (sefiale)? Me pregunto qué pasara aqui abajo cuandoagreguemos lluvia a
nuestro paisaje”.

e Pidaalosestudiantes querocien aguaenlacuenca. Diga: “i{Aquivienelalluvia en nuestra cuenca! ¢ Qué
sucede? {Addndeva todael agua?’. Orientea los niflos para que observenddnde seacumula el aguay
sefialequeahorahay“rios”y “lagos” en la cuenca. Si es necesario, observe que el agua siempre se mueve
de laszonasaltas a las zonas bajas.

e Pidaalosestudiantes queagreguen cada contaminantea la cuencadondelo deseen. Mientras
agregan un determinado contaminante, pregunte: “¢Cémo llegd eso alli? ¢éQuélollevdalli?”. Guiea
los estudiantes para que piensen en automoviles, perros, vacas, fertilizantes para plantas/alimentos,
etc.

e Pregunte: “éQuépredicen, o suponen, que sucederd contodos estos contaminantes cuando agreguemos
Iluviaa estacuenca?”. Pidalea un maestroqueregistre el nombrey la prediccidnde cada estudiante.
Aseguresededejarespacioparaescribirel resultadodel experimento en el cuadro, o cree un segundo
cuadrocon lasrespuestas delos estudiantes sobreloque observaron. Cuelgueeste cuadroen el aulaala
alturadelosojos después de completar el experimento.

e Pidaaunestudiantequerocieaguaen la cuenca. Diga: “jAquivienelalluvia de nuevo en nuestra
cuencaléiQuésucedeahora?{Quéestd pasandocqn todos los contaminantes queafiadimosala
tierra?”. Guiea los nifios para que observen déndeseacumula el aguay sefiale que
ahorahay “rios” y “lagos” en la cuenca. Si es necesario, observe que el agua siemprese muevedelaszonas
altasa las zonas bajas.

e Estas sonalgunas preguntas dediscusidnparaguiarlaconversacion con los nifios:

¢Sus predicciones o conjeturas fueron correctas?

¢Adondesefueel agua?

éPor quécreen quefuealli?

¢Quépasd conlacontaminacion?

é¢Haciadodndesetrasladdla contaminacion?

¢Quécreen quesucede cuando lacontaminacionsetraslada a otras dreas delacuenca?
¢Cémo creen que sesentiria el salmon si tuvieratodos estos contaminantes en su hogar?
¢Quéotros seres o animales podrian verse afectados por toda esta contaminacidnen el agua?
¢Coémo sesentirian sivivierancorriente abajo dela contaminacion? (sefale)

¢Coémo sesentirian sivivierancorriente arriba dela contaminacién? (sefiale)

¢Qué podemos hacer paraevitarquela contaminacionllegue a nuestra cuenca?
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e Digalesa los nifios: “Todos vivimos corriente abajo de otro lugar (a menos que estén en lacimadeuna
montafia, porsupuesto)y todos vivimos en una cuenca. Las cuencas estan conectadas entre si.



Las cosas queles hacemosa latierrayalaguaenun area afectanlatierray el aguaamuchas millas de
distancia, por lo que es importante mantener nuestros ojos de salmdn y cuidar siempre nuestra cuenca”.

Creeunjardindelluviaounjardindelluvia en miniatura.

Cuando plantaunjardin delluvia, ayudaa reducirla contaminacidny a preservar nuestros sistemas deagua. En
areasurbanas, cuando llueve, el aguadelluviaseescurre por nuestros patios, techos, acerasy entradas de
vehiculosy fluye directamente hacialacalley por el desagtie pluvial. Muchos desagilies pluviales llevan el agua sin
tratar directamente a nuestros rios, lagos y océanos. Esta transportara combustible, pesticidas, fertilizantes,
desechos de mascotas, sedimentos desaly aceite a nuestraagua dulce. Cuando sevierten grandes cantidades de
agua en un ecosistema acudtico, sealteran el equilibrio y los nutrientes.

Unjardindelluviaatrapard la escorrentia. El agua se empapa profundamente en el suelo. Las plantas nativas con
raices profundas ayudan aabsorber el aguay romperel sueloduro, einfiltranaguay nutrientes profundamente
en el suelo. Las plantas, el suelo y el mantillo descomponen los contaminantes y los vuelven inertes, no dafiinos.

Cuando cree unjardin delluvia, serd un espacio hermoso y se convertird en un maravillosohabitat paraavese
insectos benéficos. También reducira las plagas y los insectos dafiinos. Un jardin delluvia puede sertan pequefio
como un contenedorjunto a un bajante u ocupar una granparte del jardin. Sea cual sea el tamafio, los principios
basicosdelaconstrucciénde un jardin delluviasonlos mismos.

e Debe construirse paraquesedrenedentrodelas cuatrohorasposteriores a unalluviade 2,5 cm. Esto
protegera las plantas, ademas deabsorberel agua.

e las plantas nativas funcionan mejor porque estan bien adaptadas a las condiciones locales. Visite este
sitioweb paraencontrar plantas nativasparasuregion:
http://www.wnps.org/plant_lists/exploring_native plants.html

e Elsuelodebeserligeroy poroso.Lo mas probable es que sea necesario modificarlo antes dela
plantacidn. También es beneficioso agregar compost de hojas, arena, vermiculitay adiciones detierra
limosa.

e Esimportanteseleccionarun area donde el aguaseacumule o drene naturalmentede una
canaletaoun bajante.

¢Cémo sesentiriaconvertirse en una cuenca?

Pida a los nifios que sesienten en una mesay expliqueles que fingiremos que nuestros cuerpos soncolinasy
montafias en unatormenta. Puede buscar sonidos detruenos o tormentas delluvia en YouTube para reproducir
duranteesta actividad. Entregue dos pedazos de toallas de papel a | os nifios para que los coloquen debajo de sus
codos y pidales que entrelacen las manos y coloquen los codos sobre la mesa (encima de las toallas de papel)
para crearun pico o un triangulo. Acontinuacidn, pidaa los alumnos que cierren los ojos y respiren
profundamentetres veces. Podria decir: “Quieroque todos piensen en una montafia o una gran colina. ¢ Cémo
luce? ¢Tienearboles?

¢Animales? {Rocas? ¢ Plantas? Piensen en como huele. ¢ Qué pasaria sisonparte dela montafia? (sonidos de
tormenta) Ahoraven venirnubes detormentay son muy oscuras y enormes”. Comience a rociarlas cimasdelas
montafias delos nifios (la parte superior de sus manos). Se sorprenderansi mantuvieronlos ojos


http://www.wnps.org/plant_lists/exploring_native_plants.html

cerrados hastaahoray probablemente comiencen a charlar, jlocual estd bien! Sigarociando la parte superior de
las manos de cada estudiante hasta que el aguallegue a las toallas de papel sobrelamesay seacumule. Una vez
completado el paso, pida alos estudiantes que compartan comose ssintid serunamontafiay quellovierasobre
ellos. Grafique sus respuestas y muéstrelas en el aula.

Cortetiraslargasde cartulina marrdn pararepresentartiras de cedro. Digales a | os estudiantes que
entrelazaremos cedroparaagregara nuestromural. Pida a cada nifio que piense en algo que pueda hacer para
ayudara proteger nuestra cuenca. Escriba cada intencion en un pedazo de “cedro”. Pidales a los niflos que
entrelacenlos pedazos. Incluya pedazos en las que sus familias también escribanintenciones. Agregue estas tiras
de cedro entrelazadasal mural.

(Directrices de Desarrollo y Aprendizaje Temprano del Estado de Washington desde el nacimiento hasta

3. grado 2012),4 a5 afios

1. Sobre mi, mifamiliay mi cultura//

Aprenderaaprender

e Ser curioso;interesado en probar cosas.

* Mantener el foco en unatarea pormas de cinco minutos eintentarresolverlos problemas que surjan.

e Usarlaimaginacidonparacrearunavariedad deideas.

2. Formar relaciones//

Comportamientos sociales

e Ser capazdepensaren el comportamiento, ser cooperativoy no hiriente. Capaz de hablarsobrelasmejores
maneras de hacer lascosas.

e Cooperarcon otros nifios, compartiry turnarse.

Resolucién de problemas, resolucidonde conflictos

e Tomar decisionesy resolver problemas conotros nifios, con laayuda de un adulto.

e Observarque otros puedentener ideas o sentimientos diferentes a los propios.

3. Tocar, ver, oir ymoverse // Uso de los musculos

grandes (habilidades motoras gruesas)

* Moverse con proposito de un lugara otrousandotodo el cuerpo. Esto puedeincluircaminar, correr, marchar,
saltar, brincaro escalar. Para un nifioen silladeruedas, |as habilidades pueden incluirllevarlasilla a diferentes
espacios.

Uso de los musculos pequeiios (habilidades motoras finas)

e Mostraruna habilidad creciente con materiales pequefios. Enroscar y desenroscar tapas de frascosy girar
manijas delas puertas. Usarcremalleras, botonesy broches. Ensartar cuentas grandes; doblar papel; abriry
cerrar contenedores.

Uso de los sentidos (habilidades sensoriomotoras)

e Disfrutar jugando con materiales de diferentes texturas (comoarena, agua, tela) y condiciones (himedo, seco,
tibio, frio).

4. Crecer con salud

Habilidades de la vida cotidiana (salud e higiene personal)

e Participarconfacilidad y saber qué hacer en las actividades rutinarias (comola horade comer, la

hora deacostarse), cepillarselos dientes.

Nutricién y salud

e Saber paraquéseutilizanlos articulos de cuidado personal (como el peiney el cepillode dientes).
Seguridad

e Seguir lasreglas deseguridad eninterioresy al airelibre.



5. Comunicarse (alfabetizacion)

Hablar y escuchar (desarrollo del lenguaje)

e Saber cuandoes apropiadohacer preguntasy a quién preguntar. Hacer preguntas para obtener informacion
oaclaraciones.

e Escucharalosdemdsy responderen una discusion grupal durante un periodo breve. Recordarlo quesedijo
y obtener informacidn através dela escucha.

6. Aprenderacercade mi

mundo // Conocimientos

(cognicion)

e Hacer preguntas a los adultos para obtenerinformacién (segincorresponda en la cultura de la familia).

e Aplicarnuevainformaciono palabrasa unaactividad o interaccion.

e Buscarcomprenderlacausay el efecto (“Si hago esto, éporquésucedeaquello?”).

Matematicas

e Comparar tamafio (por ejemplo, “Soy tan alto como la estanteria

amarilla”). Describir objetos usando palabras de tamafio (grande,

pequefio, alto, bajo).

e Comparar dos objetos usando palabras de comparacién como mas pequefio, mas rapidoy mas pesado.
Ciencias

e Hacer preguntas eidentificar maneras de encontrar respuestas. Probar estas actividadesy pensarqué hacer
a continuacion para obtener masinformacion.

e Predecirlo que sucedera en experiencias de cienciay naturaleza. Analizarsi estas predicciones fueron correctas
y explicarporquéo por quéno.

e Investigar las propiedades de |l os elementos de la naturaleza. Comenzara comprenderlo que necesitanlas
diversasformas devida paracrecer y vivir.

e Asumir laresponsabilidad en el cuidado delos seres vivos, como alimentara los peces, regarlas plantas, etc.
e Participar(con lasindicaciones de un adulto) en actividades para preservar el medio ambiente, como
desecharadecuadamentelabasura, ahorrarpapel y latas parareciclar, etc.

Estudios sociales

e Hablar sobreel pasadoy el futuro, como loque hizoel nifio estamafanayloqueharasu familiaestefinde
semana.

Escuela primaria: historia del estado de Washington

Ser ciudadanos en Washington: la decisiénde Boldt//
Escuela primaria: historia de EE. UU.

Legado paranosotros hoy: Elwha //
Escuela media: historia del estado de
Washington

Estado de Washington contemporaneo: BoldtlyI1//
Escuelasecundaria: historia de EE. UU.

Nuestros pilares: documentos fundacionales y |a decision de Boldt //
Escuela secundaria: problemas mundiales contemporaneos

Problemas ambientales: la decisién de Boldt
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