Desde tiempos inmemoriales: plan de estudios de aprendizaje
temprano de la soberania tribal

Casadelsalmon

Objetivos
Los nifios:
e aprenderdanloquesignifica viviren “la casadel salmén” a través deuna segunda lectura de A
River Lost, debates, participacion familiaryla creacién deun habitatu “hogar” fluvial;

e explorardnalgunosdelos diferentes elementos de un hdbitatfluvial saludableyel impactode la
contaminacién en este hdbitatylos seres vivos asociados a él;

e tendrdnuna mejor comprensiéon depor qué el hogar del salmdn es importantepara los
humanos, la naturaleza y otros seres vivos;

e comenzardnadesarrollarunsentidodelugar,enrelaciénconddéndeycémo viven hoy;

Materiales

Mesa de agua/sensorial Agua Rocas
Ramitas/Madera Musgo Rocas desalmodn
Articulos recogidos en una caminata Bolsas deplasticopara Figurasde

porla naturaleza sandwiches animales
Figuras depersonas Arena Maicena

Materiales contaminantes/reciclados: pldsticos, papel, envoltorios, caucho, aceite, etc. (aseglirese de que no
sean toxicos ni peligrosos)

Libro

A River Lost (2010 2.2 edicidn). Escrito por Lynn Bragg. llustrado por V. “Smoker” Marchand. Lectura
complementaria:Salmon Stream. Escrito por Carli Reed-Jones. Ilustrado por Michael S Maydak.

Vocabulario

Presente estas palabrasyfrases,y utilicelasenla explicacion dela actividad, duranteel proceso de elaboracién
delos rios y duranteel juego. Reflexionesobrelos elementos del agua yel salmdénysuimportanciaenla
historiarelacionadacon Toopa ysu familia.

Rio Estuario Ciclodelavida Habitat
Represa Cauce Nombres deanimales Restauracidn
In-tee-tee-Huh (salmodn) Contaminar Reciclar Basura
Anadromo

Prepararse para la leccién
e Ver el video Through Salmon Eyes (A través de los ojos desalmadn)
http://nwifc.org/publications/video/ Through Salmon Eyes es un video corto de una historia

tradicional sobrelas mujeres salmdénylas promesas hechas para quelos salmones regresen a sus
rios de origen.



http://nwifc.org/publications/video/

Personalicelaplantilla Carta a las familias explicando laactividad y enviela a la casadelos
estudiantes con una bolsa deplastico parasdndwiches.Enla cartaseles pedirda los padres/tutores
que llevena sus hijos a dar un paseo pararecoger elementos de la naturaleza quecrean que serian
parte de un habitatfluvial saludable para el salmdn, otras formas devida ylas personas. También
puede invitar a los padres/tutores a venir al aula paraexperimentar el proyecto consu hijodurante
la clase. Aseglresede incluiruna fecha y hora en la carta siinvita a los padres/tutores a participar.

Si no recibesuficientes materiales delos estudiantes, reina materiales adicionales. Puedereunir
materiales contaminantes o pedirles alos padres quelos envien con los nifios. Aseguresede que los
materiales contaminantes estén lavadosy limpios antes de presentarlos a los estudiantes yen la
actividad.

Cree rocas del ciclodevida del salmdn. Recoja seisrocas grandes dediferentes tamafios que
representen el tamafio cambiantedel salménalolargodesuciclodevida (lasrocasplanas
funcionaran mejor)yluego enjudguelas y séquelas. Imprima imagenes del ciclo devida del salmény
cértelas paracolocarlasenlasrocas. Necesitardunsellador no téxicoresistenteal agua y un pincel.
Cubralas rocasconuna capa delgadadesellador, luego aplique unaimagena cadarocaycubralas
imdgenes con una segunda capa.Deje que las piedrassesequen. Puede hacer mas de una roca de
salmoén adulto paramostrarla abundancia desalmdén en un rio saludable. Esta actividad también se
puede hacer como un proyecto con sus estudiantes.

Comencemos

Los estudiantes crearan un habitatderioy salmones enla mesa de agua/sensorialen el aula.Si no
tiene una mesa de agua/sensorial, puede usar una tina o bandeja. Una vez que el rio esté completo,
los estudiantes podrdn participar en un enriquecedor juego ecoldgicoy explorar el habitatcon sus
numerosos elementos diferentes, tales como:salmén, una variedad deanimales queviven
alrededoryen el rio, materiales organicos que componen el rio (agua, rocas, madera/ramitas,
musgo, hierba,arena, etc.) eincluso una represasidesea crear una.

Después de la segunda lectura de A River Lost, expliqueles a los estudiantes: “Todos vivimos enla
Casa del salmodn,yesosignifica quedondesea que estén los salmones en el rio o el océano, lo que
hacemos impacta ensuhogar,y lofelices y saludables queson. Honramos, respetamos y cuidamos a
los salmones porque nos dan grandes beneficios como comida deliciosa paranosotrosy otros
animales. Es importante quetrabajemos juntos y compartamos cémo podemos hacer que los rios
sean mds saludables para queviva el salmén. Aesto lollamamos restauracion, quesignificahacer o
arreglar algo paraqueesté bien para volver a usarse”.

iCreemos un habitatfluvial! Coloquetodos los materiales en una mesa al lado dela mesa de agua
Ilena.Pregunte a un pequefio grupo de estudiantes (2-4): “¢Qué piensan queayudaria a crear un
habitatfluvial saludable parael salmény otros animales y personas?”. Pida a los estudiantes que
debatansus ideas yofrezca ayuda pararacionalizar qué materiales serian mejores sinecesitan
ayuda.
o Pidaalos estudiantes que coloquen todos los materiales en el rio. A continuacién, nombrey
presente las rocasdesalmoén paraquelas coloquenen el rio, luego las figurasdeanimalesy,
por ultimo, las



figuras de personas. Nota sobre las figuras de animales: Cuando seleccione las figuras de
animales, asegurese de usar solo animales nativos de su drea y region especificas. Por
ejemplo, no querrd incluir animales de safari o de diferentes continentes. Si es posible,
retna varios animales para representar las diferentes etapas de la vida, como madre e hijo,
y para mostrar la dindmica familiar o de rebafio.

o Permita que los estudiantes jueguen libremente y creen cualquier narrativa que
deseen. Entableuna conversaciéncon los estudiantes cuando lo soliciten. Después
del juego libre, puede comenzar a hacer preguntas y frases orientadoras abiertas
como:

v’ Soy In-tee-tee-huh. Estoy nadando. ¢A dénde creen que voy? Diga mientras
mueve el salmdn por el rio*

v Veo que crearon un gran hogar para elsalmén, épueden decirme qué
elementos eligieron para poner en el agua? Sefialelos elementos cuando
pregunte porellos

v’ ¢Coémo creen que se siente el salmén estando en esta agua limpia con todas
estas cosas bonitas?

v' éQuién mas en este entorno disfruta del agua limpia y saludable? Durantelas
conversaciones,vuelva a decirlas palabras delos nifios, pidales quedigan mas y que
hagan conexiones adicionales. Pidales a los nifios que piensen por qué ocurrealgo o
cémo podria afectar lascosas.*Si es necesario,ayudea hacer una relaciéon de que todos
los seres vivos, incluidos los humanos, necesitan queel rio esté limpioy en equilibrio.

*Nota: Adaptado de “Foundation Practice in Early Learning aboutthe Natural World”, presentado
por la Dra. Megan Bang, University of Washington, agosto de 2014

o Opcional:Expliquea los estudiantes quelos salmones nadan constantemente de un lugar a
otro (sonanadromos)y necesitan poder subiry bajarel rio libremente en todo momento.
Anime a los estudiantes a crear una represao una obstruccion en el riocon muchas rocas
por donde el salmdén no podria pasarsinayuda. Explique que, si el salmén no puedepasarla
obstrucciénolarepresadel rio, morira. Pregunteles: “¢Cémo creen que sesienten los
salmones si no pueden nadar hasta lapartesuperioroinferior del rio? ¢ Cdmo
podria esto afectara Toopay asufamiliasiel salménsequeda atascadoenunladodela
represa?”’. Después de analizarel impacto, pida a los estudiantes que proponganideas
sobrecomo solucionar el problema (quitarlarepresa, crear escaleras para peces, etc.).

o Después de que los estudiantes exploran el hdbitatdel rio duranteun dia o dos, presente
los elementos contaminantes para poner en el rio. En una mesa grupal pequefia, muestre
varios tiposdebasura yreciclables a los estudiantes (incluidoslos articulos quelos
estudiantes usen o con los queestén familiarizados, por ejemplo, envoltoriosy recipientes
de refrigerios, cajasdejugo, utensilios de pldstico, etc.).

o Podria decir:“Muchas veces,cuando vamos al rio,al mar o al lago, vemos basuraen el
agua o en la playa.Recogialgunasdelas cosas queencontréen el agua que no deberian
estar alli.Vamos a colocar estas cosas en el hogar de nuestro salmény ver cémo esto
podria cambiarlaaparienciadel agua”.

o Pidaalosestudiantes quecoloquen articulosdebasura/reciclajeenla mesa de agua.

Por ultimo, pida a los estudiantes queagreguen el aceite y la maicena alagua. Pregunte
alos estudiantes:



v/ ¢Cémo creen que hace sentir al salmén toda esta basura?

v" ¢Qué pasaria si un salmén comiera esto o se quedara atrapado alli?
Sefiale un elemento contaminanteen particular

v/ ¢Qué pasaria si el salmén se enfermara por toda la basura que hay en el
agua? ¢Como afectaria eso a las aguilas, alos osos o a
nosotros, los humanos?

v ¢Lesgustaria tener este tipo de cosas ensu casa 0 en su cama?

v' éLesgustaria tener este tipo de cosas ensu casa o en su cama?

Fomente la conversacidon sobrecémo mantener limpio el rioy otras aguas.

o Luego, pida alos estudiantes queayudena limpiar el rioyretirartoda la basuraylos
desechos del agua.Puede dar a los estudiantes pinzas, guantes o un colador paraquitarlos
articulos y hacer quelos nifios reciclen sies posibledespués. Asegirese de que los
estudiantes intenten colar o sacar el aceitedel agua con una cuchara. Ayudelos a llegar (si
es necesario) a la conclusién de que no siemprese puede sacar labasuraqueva al aguay
gue permanecerd alli para siempre. Preglnteles nuevamente cdmo creen que se sienten los
salmones al respecto.

Extension de la naturaleza

iLa actividad del habitatderio de la Casa del salmdn se puede hacer facilmenteafuera!Si es posible,llevela
mesa sensorialalairelibreyorganicela actividad alli. Si no logré quelos estudiantes trajeran desucasa
elementos de la naturaleza parael hdbitat, puedellevar alos nifiosa dar un paseo por la naturaleza
alrededor del campus.

Extension de movimiento Juego del

pescador de salmones

Lleve a los nifios afuera. Elijaa un nifio para quesea el salmon. Elija a cuatronifios paraqueseanlos
pescadores desalmén (pueden ser osos, nutrias, humanos, aguilas). Los pescadores sedanla manoytratan
de crearuna “red” alrededor del salmon.

El salméntiene una ventaja de 20 segundos, pero no puede pasar por lared. Los pescadores no pueden tocar
ni hacer tropezar a los salmones. La captura secompleta cuando el anillosecierraylos pescadores unen sus
manos.Una vez que se captura al salmdn, todos aplaudenyleagradecen.Puede haberde 1a 3salmonesy
de 4 a 12 pescadores. En cada ocasion, cuente en voz alta cudntos salmones y pescadores hay. Juegue de
forma lenta y suave, como si estuviera en el agua.Pruebe con pocos salmones y muchos pescadores o con
muchos salmones y pocos pecadores. Hableacerca delas diferencias cuando tiene mas pescadores o mas
salmones.

Extension del mural

Los nifios pueden crear un proyecto de arte de un rio con salmones paraagregar al mural.Delea cada nifio
un pedazo grueso de papel blancoy exprima un pocode jarabedemaiz en él (los estudiantes también
pueden aplicarel suyosilodesean). Agregue témpera azul en polvo o coloranteazul sobreel jarabede maiz.
iAsegurese de decirles a sus estudiantes queel jarabeyla pintura nosepueden comer! Los estudiantes
pueden usar unpincel,un paloolos dedos para mezclarel jarabedemaiz y la pintura o el colorante.
Pregunte a los estudiantes qué observan. Deje que las pinturassesequen durantela noche. Cuando estén
secas, pida a losestudiantes quetoquen sus pinturasy describan cémo sesienteny seven. Luego, pida alos
alumnos querecorten la forma de unrio en la pintura azul brillante. Cortetrozos de tela conla forma de un
salmon para quelos estudiantes |os peguen en el rio. Aseglrese de registrar



conversaciones que | os estudiantes mantengan para mostrarlas alrededor de sus piezas terminadas. Agregue |l os
rios a laesteradecedro.

Alineacion de las Directrices de Desarrollo y Aprendizaje Temprano del Estado de Washington
(Directrices de Desarrollo y Aprendizaje Temprano del Estado de Washington, nacimiento hasta 3.6" grado2012)

De 4 a 5 aiios

1. Sobre mi, mifamiliay mi cultura//

Familiay cultura

e Enorgullecersedelacomposiciénde la familia einteresarse por la delos demas. Comprender que lasfamilias son
diversas.

Concepto de si mismo

e Describirloquelegustayleinteresa.

Autocontrol

e Asociaremociones con palabrasy expresiones faciales.

e Expresarunoo dos sentimientos en lainterpretacién de experienciasde vida. Adoptarunavariedadderolesen el
juego de simulacion.

Aprenderaaprender

e Usarlaimaginaciénparacrearunavariedad deideas.

e Disfrutar dejuegos de simulacién(como usar mufiecos o animales de peluche o jugara la “casita” oa los
“exploradores”).

e Utilizarel juego comounaformadeexplorar y comprender los rolesy las experiencias delavida.

2. Formar relaciones//

Interacciones con adultos

e Buscarel apoyo emocional delos cuidadores.

Interacciones con compaiieros

e Jugar con nifios dela misma edady dediferentes edades.

Comportamientos sociales

e Cooperarcon otros nifios, compartiry turnarse.

Resolucién de problemas, resoluciénde conflictos

e Observarque otros puedentener ideas o sentimientos diferentes a | os propios.

3. Tocar, ver, oir y moverse // Uso de los musculos

pequeiios (habilidades motoras finas)

e Dedicartiempoa practicar las habilidades que sondificiles. Ser consciente delo queleresulta dificil y tratar

de hacerlomejor.

Uso de los sentidos (habilidades sensoriomotoras)

e Disfrutar jugando con materiales de diferentes texturas (comoarena, agua, tela) y condiciones (himedo, seco,

tibio, frio).

4, Crecer con salud

Habilidades de la vida cotidiana (salud e higiene personal)

e Participarconfacilidad y saber quéhacer en las actividades rutinarias (comolahorade comer, lahorade
acostarse).

Nutricién y salud

e Saber paraquéseutilizanlos articulos de cuidado personal (como el peiney el cepillode dientes).

Seguridad

e Seguir lasreglas deseguridad eninterioresy al airelibre.

5. Comunicarse (alfabetizacion)

Hablar y escuchar (desarrollo del lenguaje)

e Usar palabras para describir acciones (como “correr rapido”) y emociones (como alegria, tristeza, cansancio

y miedo).

e Expresarsupropio punto devista, gustos y disgustos usando palabras, gestos o imagenes.

Lectura



e Decirloquevaa ocurriren una historia. Inventar unfinal.

e Usaracciones paramostrarideasdehistorias, signos,imagenes, etc.

e Volver a contar historias familiares mas complicadas de memoria.

6. Aprender acerca de mi

mundo // Conocimientos

(cognicion)

e Aplicar nueva informacién o palabrasa una actividad o interaccién.

e Construirsobreloqueel nifioaprendid antes yadaptarsea ello. Por ejemplo,cambiarla forma deapilar
bloques después de que una torre siga cayendo.

e Ser capazde explicarloqueel nifioha hechoy por qué, incluidoslos cambiosrealizados en sus planes.

e Buscar comprender la causay el efecto (“Si hago esto, ipor qué sucedeaquello?”).

Matematicas

e Comparar tamafio (por ejemplo, “Soy tan alto como la estanteria amarilla”). Describir objetos usando
palabras detamanio (grande, pequefio, alto, bajo).

e Comparar dos objetos usando palabras decomparaciéon como mas pequeiio, mas rapidoy mas pesado.
e Seguirinstrucciones simples paralaposicion(al lado,junto a, entre, etc.)

Ciencias

e Predecirlo que sucederd en experiencias decienciay naturaleza. Analizar siestas predicciones fueron
correctas y explicar por qué o por qué no.

e Usar unsentido (como el olfato) para experimentar algoy hacer uno o dos comentarios paradescribirlo.
e [nvestigar las propiedades delos elementos de |a naturaleza. Comenzar a comprender lo que
necesitanlas diversasformasdevida para creceryvivir.

e Participar(conlasindicaciones deun adulto) en actividades para preservar el medio ambiente, como
desechar adecuadamentela basura,ahorrar papelylatas parareciclar, etc.

Estudios sociales

e Adoptar los roles dediferentes miembros de la familiaduranteuna obra dramatica. Planificar loquehace
cadarol yluegoactuarlo.

e Disfrutar tomando los roles de diferentes trabajos en el juego de simulacion.

Arte

e Mostrar creatividadeimaginacién.

Alineacion de Desde tiempos inmemoriales (jardin de nifios a 12.° grado)
Escuela primaria: historia del estado de Washington
Ser ciudadanos en Washington:la decisidon de
Boldt// Vivir en Washington: Celilo Falls
Escuela primaria: historia de EE. UU.
Legado para nosotros hoy: Elwha
// Escuela media:historiadel estado de
Washington
Estado de Washington contempordneo: Boldt! ylI
// Escuela secundaria: historia de EE. UU.
Nuestros pilares: documentos fundacionales y la decision de Boldt //
Escuela secundaria: problemas mundiales contemporaneos
Problemas ambientales:la decisién de Boldt
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