
Hogar de acogida 
terapéutico:  
una breve guía para  
padres y cuidadores

¿Qué es el Hogar de acogida 
terapéutico (TFC)?

El Therapeutic Foster Care (Hogar de acogida 
terapéutico, TFC) brinda apoyo a niños y jóvenes en 
un entorno familiar con padres de acogida durante 
aproximadamente seis a doce meses. Los niños y 
jóvenes reciben recursos y servicios que responden 
a sus necesidades. El TFC ayuda a los niños y jóvenes 
a adquirir habilidades que les ayuden a gestionar 
sus emociones y comportamientos. Se incluye a las 
familias en la planificación y el apoyo al niño o joven.

TFC ayuda a los niños y jóvenes a prepararse para su 
próximo hogar y a establecer conexiones familiares y 
comunitarias  

Servicios disponibles y su función
• Usted y su hijo o hija, o el joven a su cargo, 

contarán con el apoyo de un Child and Family 
Team (Equipo para Niños y Familias, CFT). Se 
reunirá con este equipo todos los meses, donde 
tendrá espacio para dar su opinión y hablar de los 
puntos fuertes, las necesidades y los objetivos de 
tratamiento de su hijo o hija o joven a cargo. 

• Será miembro del CFT y colaborará en la 
búsqueda de soluciones a los obstáculos y 
desafíos. 

• Participará en la elaboración del plan de 
transición/alta de su hijo o hija o joven a cargo. 

• Usted y su hijo o hija o joven a cargo serán 
puestos en contacto con servicios y recursos que 
ayudarán a todos a alcanzar sus objetivos.

¿Cómo son los TFC?
• Se desarrollan en un entorno familiar. 

• Los niños y jóvenes reciben apoyo para tener 
éxito.

• Hay oportunidades para que los niños y jóvenes 
participen en actividades.

• Los niños y jóvenes tienen acceso a apoyos de 
salud mental y conductual.

• Tienen un enfoque centrado en el trauma, en 
brindar apoyo a la comunidad LGBTQIA+ y en la 
sensibilidad cultural.
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