
Hogar de acogida terapéutico: 
una breve guía  
para jóvenes

¿Qué es el Hogar de acogida 
terapéutico?

El Therapeutic Foster Care (Hogar de acogida 
terapéutico, TFC) brinda apoyo en un hogar familiar 
con padres de acogida. Usted recibirá ayuda y 
recursos para satisfacer sus necesidades. También 
tendrá un equipo terapéutico que lo apoyará para 
que adquiera habilidades que le ayuden a gestionar 
sus emociones y comportamientos. 

Servicios disponibles
•	 Su equipo está formado por usted, su trabajador 

social, los miembros de su familia, los padres de 
acogida y otros apoyos que usted o su familia 
consideren importantes. Se reunirá con su equipo 
todos los meses. Durante estas reuniones, puede 
compartir y hablar de sus puntos fuertes y sus 
necesidades.

•	 Podrá participar en la creación de objetivos con la 
ayuda de su equipo.

•	 Se lo pondrá en contacto con servicios y recursos 
que le ayudarán a alcanzar sus objetivos.

Otros servicios incluyen:

-	Servicios de salud mental
-	Apoyo educativo
-	Servicios de atención médica
-	Evaluación y servicios relacionados con el 

consumo de sustancias

•	 Su equipo trabajará con usted para prepararlo 
para su próximo hogar cuando esté listo. Se le 
pedirá que comparta sus ideas sobre dónde 
debería ser ese hogar.

¿Cómo es el TFC?
•	 Se desarrolla en un entorno familiar.
•	 Recibirá apoyo educativo y podrá recibir ayuda 

con los deberes en casa.
•	 Existen oportunidades para participar en 

actividades.
•	 Puede llevar y usar su propia ropa.
•	 El programa tiene un enfoque centrado en 

el trauma, en brindar apoyo a la comunidad 
LGBTQIA+ y en la sensibilidad cultural.
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