Programas cualificados de
tratamiento residencial:
guia breve para padres

y cuidadores

¢Qué es un Programa cualificado de
tratamiento residencial (QRTP)?

Un Qualified Residential Treatment Program (Programa
cualificado de tratamiento residencial, QRTP)
proporciona apoyo a los jovenes en un entorno de
grupo con personal que esta atento todo el tiempo. Los
jovenes y sus familias recibiran recursos y servicios que
respondan a sus necesidades. Los QRTP ayudan a los
jovenes a adquirir habilidades que les ayuden a gestionar
sus emociones y comportamientos. Se incluye a las
familias en la planificacién y el apoyo al joven.

Los programas QRTP ayudan a los jovenes a prepararse
para su préximo hogar cuando estan listos.
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Servicios disponibles y su funcién

» Ustedy su hijo o hija, o el joven a su cargo, contaran
con el apoyo de un Child and Family Team (Equipo
para Nifos y Familias, CFT). Se reunira con este
equipo todos los meses, donde tendra espacio
para dar su opinién y hablar de los puntos fuertes,
las necesidades y los objetivos de tratamiento
de su hijo o hija o joven a cargo.

» Sera miembro del CFT y colaborara en la busqueda
de soluciones a los obstaculos y desafios.

* Participara en la elaboracion del plan de transicién/
alta de su hijo o hija o joven a cargo. La duracién
tipica de los servicios de QRTP BRS oscila entre seis
y doce meses.

e Usted y su hijo o hija o joven a cargo seran puestos
en contacto con servicios y recursos que ayudaran
a todos a alcanzar sus objetivos.

¢Cémo son los QRTP?

 Sellevan a cabo en un entorno doméstico.
* Las comidas las prepara el personal del programa.

* Recibird apoyo educativo y podra recibir ayuda con
los deberes en casa.

» Hay muchas oportunidades para realizar actividades.
 Tratamiento en grupo e individual.

o El programa tiene un enfoque centrado en el trauma,
en brindar apoyo a la comunidad LGBTQIA+y en la
sensibilidad cultural.
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