iTodo sobre Tl!

Tu equipo del DCYF quiere colaborar contigo para asegurarse
de que tu voz sea escuchada y compartida con los posibles
cuidadores.

El formulario “Todo sobre mi” te hara preguntas de todo
tipo, desde tus pronombres hasta tu pelicula favorita y tus
habitos de suefo. Puedes compartir tanto o tan poco como
quieras, pero cuanto mas compartas, mas informacion
tendremos a la hora de asignarte un cuidador.

Esta informacién ayudara a tu asistente social y a otras personas a
encontrar un cuidador que se ajuste a tus necesidades. También puedes
anadir elementos adicionales como fotos, dibujos o una carta.

Proximos pasos Ejemplos de respuestas para empezar

1. Descarga y rellena el formulario Todo sobre mi (05-301) e En “Cosas que quiero aprender”, comparte las
en www.dcyf.wa.gov/forms?field_number_value= habilidades que te gustaria aprender de tus cuidadores,
05-301&title= como cocinar, tocar un instrumento musical, practicar
2. Una vez completado el formulario, se enviara a nuestro un deporte o tejer a crochet.
equipo de colocacién para que lo envie a los posibles e En “Mis habitos de suefio”, comparte rutinas u objetos
cuidadores. que te ayuden a dormir, como un ventilador o una
maquina de ruido blanco, una luz nocturna o una taza
de té.

e Compartir tu musica o juegos favoritos puede revelar
un interés compartido entre td y tu cuidador.

Si tienes alguna pregunta, comunicate con tu asistente social.

Para obtener mas recursos para jovenes en acogida
temporal, visita https://dcyf.wa.gov/services/foster-youth

Esta publicacién ofrece ejemplos para que los jévenes
completen el formulario Todo sobre mi (05-301).

[; ,.p&:_{:ﬁ@ Consulta el formulario escaneando

_.-?f el codigo QR o visitando
oty ‘5‘_-.

www.dcyf.wa.gov/forms?field _
number_value=05-301&title=

Si deseas copias gratuitas de esta publicacion en un formato o idioma alternativo, comunicate con Relaciones de los Contribuyentes del DCYF llamando al
1-800-723-4831 0 enviando un correo electronico a communications@dcyf.wa.gov. DCYF PUBLICATION PPS_0095 SP (12-2025) Spanish
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