
Tudo sobre VOCÊ!
A sua equipe do DCYF quer trabalhar em parceria com você para 
garantir que a sua voz seja ouvida e compartilhada com os potenciais 
cuidadores. 

O formulário "Tudo sobre mim" fará perguntas sobre tudo,  
desde seus pronomes até seu filme favorito e seus hábitos  
de sono. Você pode compartilhar o quanto quiser, mas quanto  
mais informações compartilhar, mais teremos para ajudar você 
a encontrar um cuidador adequado.

Essas informações ajudarão seu assistente social e outras pessoas a 
encontrar um cuidador que atenda às suas necessidades. Você também  
pode adicionar itens extras, como fotos, desenhos ou uma carta.

Próximos passos

1.	 Baixe e preencha o formulário Tudo Sobre Mim 
(05-301) em www.dcyf.wa.gov/forms?field_number_
value=05-301&title=

2.	 Após preencher este formulário, ele será encaminhado à 
nossa equipe de colocação, que o enviará aos potenciais 
cuidadores.

Exemplos de respostas para você começar

•	 Na seção “Coisas que quero aprender”, compartilhe 
habilidades que você gostaria de aprender com seus 
cuidadores, como cozinhar, tocar um instrumento 
musical ou um esporte, ou como fazer crochê.

•	 Na seção “Meus hábitos de sono”, compartilhe 
rotinas ou itens que ajudam você a dormir, como 
um ventilador ou máquina de ruído branco, uma luz 
noturna ou uma xícara de chá.

•	 Compartilhar suas músicas ou jogos favoritos pode revelar 
um interesse em comum entre você e seu cuidador.

Se tiver alguma dúvida, entre em contato com seu assistente 
social.

Para obter mais recursos para jovens em acolhimento 
familiar, visite https://dcyf.wa.gov/services/foster-youth 

Esta publicação fornece exemplos para jovens ao 
preencherem o formulário Tudo Sobre Mim (05-301). 

Visualize o formulário escaneando o 
código QR ou acessando:  
www.dcyf.wa.gov/forms?field_
number_value=05-301&title=

Caso deseje receber cópias gratuitas desta publicação em outro formato ou idioma, entre em contato com o Departamento de Relações com o Cidadão do 
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