
ENCUENTRE LAS 
FORTALEZAS

Las familias se fortalecen juntas  
cuando practican los 

5 FACTORES DE PROTECCIÓN 
Los conocimientos sobre crianza y desarrollo infantil

Las relaciones sociales

La resiliencia de los padres y las madres

Los apoyos reales en épocas de necesidad

Las competencias sociales y emocionales infantiles/ 
La educación y el cariño

¿PUEDE IDENTIFICAR ALGUNA DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES POSITIVAS?

Una madre y un niño yendo a la biblioteca 
(Competencia social y emocional infantil/Educación y cariño)

Una familia disfrutando de la hora de la 
comida (Competencia social y emocional infantil/Educación y cariño)

Un padre con una amiga yendo a tomar 
un café (Resiliencia de los padres y las madres/Conexiones sociales)

Una madre llevando a un niño a una cita 
(Los conocimientos sobre crianza y desarrollo infantil) 

Un abuelo dejando a un niño en la escuela  
(Resiliencia de los padres y las madres)

Niños jugando un deporte juntos  
(Competencia social y emocional infantil/Educación y cariño)

Una madre y una niña accediendo a un 
banco de pañales (Apoyo real)

Cambiando una llanta pinchada
(Resiliencia de los padres y las madres)

Un evento deportivo de las Olimpiadas 
Especiales (conocimientos de crianza y el desarrollo infantil/
Conexiones sociales)

Visite la página web de Fortalecimiento familiar de Washington: www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/sfwa
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