
Triple P: 
Positive Parenting Program  
(Программа позитивного подхода)

	 Об услуге
Triple P — это ориентированная на родителей услуга, основанная на поиске решений в помощь 
лицам, осуществляющим уход, и позволяющая им изучать различные способы безопасного 
решения сложных родительских ситуаций. Программа обычно состоит из 10–14 еженедельных 
занятий продолжительностью от 50 до 90 минут каждое. Могут быть доступны дополнительные 
занятия для поддержки партнера, развития навыков преодоления трудностей или дополнительные 
практические занятия, которые помогут семьям достичь своих целей.

Особенности услуги 
	h Программа способствует 
развитию ребенка 
и отношений между 
родителями и детьми.

	h Помогает повысить 
уверенность в уходе за 
детьми

	h Оценивает самые большие 
проблемы, а также сильные 
стороны родителей и детей.

	h Помогает родителю 
определить, что вызывает 
проблемы и каковы 
результаты/цели.

	h Обучает стратегиям, 
которые поощряют 
позитивное поведение 
и тому, как справляться 
с поведенческими 
проблемами.

	h Знакомит с различными 
позитивными 
родительскими навыками. 

	h Возможность практиковать 
навыки и стратегии для 
разработки эффективных 
процедур воспитания детей.

	h Разрабатывает стратегии 
для управления ситуациями 
«высокого риска», которые 
многие семьи считают 
сложными.

	h Целевые занятия могут 
включать в себя навыки, 
позволяющие избегать 
распространенных 
родительских ловушек, а 
также стратегии управления 
чувствами гнева/стресса 
и понимания роли гнева/
стресса в воспитании детей.

	h Участники разрабатывают 
цели с точки зрения 
изменений, к которым они 
стремятся.

	

ПОМОЩЬ: 
Для оказания помощи детям 	

и семьям в приобретении конкретных 
товаров может быть выделена сумма 
до $500, при условии, что эти товары 

способствуют обеспечению безопасности 
детей, снижению риска жестокого 
обращения или безнадзорности, 	

и помогают стабилизировать ситуацию 	
с передачей ребенка в приемную 

семью или способствуют безопасному 
воссоединению семьи.

DCYF не дискриминирует и обеспечивает равный доступ к 
своим программам и услугам для всех людей, независимо 
от расы, цвета кожи, пола, религии, вероисповедания, 
семейного положения, национального происхождения, 
гражданства или иммиграционного статуса, возраста, 
сексуальной ориентации или гендерной идентичности, 
статуса ветерана или военного, статуса кормящей матери, 
а также наличия каких-либо физических, сенсорных или 
умственных недостатков или использования собаки-
поводыря или служебного животного. Если вам нужны 
бесплатные экземпляры этой публикации в альтернативном 
формате или на другом языке, свяжитесь с DCYF Constituent 
Relations (Отделом по связям с клиентами DCYF) по телефону 
1-800-723-4831 или отправьте электронное письмо по адресу 
communications@dcyf.wa.gov.�  
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	 Кому будет полезна эта услуга?
Родителям, семьям, семьям с приемными детьми, в том числе с детьми в возрасте от 2 до 18 лет, 
которые испытывают умеренные или серьезные проблемы с поведением своего ребенка и хотят 
улучшить свои отношения с ним.
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