
Crisis Family Intervention  
(Intervención Familiar en Crisis, CFI)

 Acerca del servicio

CFI es un servicio breve de intervención en crisis en el hogar disponible para familias que experimentan un 
conflicto breve. El terapeuta se reúne con la familia en las 72 horas siguientes a la derivación y las citas se 
programan en horarios convenientes para la familia. Los servicios están limitados a 12 horas durante 45 días.

    ¿A quién beneficia este servicio?

Este servicio está dirigido a jóvenes de 12 a 18 años y sus familias que necesitan apoyo para encontrar soluciones 
inmediatas y de largo plazo a sus conflictos. CFI ayuda a los adolescentes que muestran conductas de alto 
riesgo, como el consumo de sustancias, la falta de atención médica o la huída de su hogar familiar. 

Aspectos destacados del servicio
 h Terapia directa, presencial y a domicilio.

 h Diseñado para fortalecer, preservar y restaurar el funcionamiento 
familiar.

 h Participación y motivación de los jóvenes y la familia mediante 
entrevistas motivacionales.

 h Desarrollo de habilidades de resolución de problemas para abordar 
mejor los conflictos familiares.

 h Ayudar con problemas de estabilización escolar cuando esté indicado.

 h Evaluar y derivar otras necesidades de servicios que incluyen:

- Prevención del suicidio
- Atención psiquiátrica u otra atención médica 
- Tratamiento psicológico, de salud mental, de drogas o de alcohol
- Capacitación en crianza, manejo de conflictos y resolución de 

disputas
- Servicios de bienestar, legales o educativos

 h Identificación de recursos comunitarios y apoyos protectores para el 
funcionamiento familiar después de la conclusión de la CFI.

 h Las familias reciben apoyo del terapeuta para crear un plan de transición 
que los guíe y apoye cuando los servicios de CFI hayan finalizado.

 

APOYO: 

Es posible que haya hasta $500 
disponibles para ayudar a los niños 
y las familias con bienes concretos 

cuando esos bienes respalden la 
seguridad infantil, reduzcan el riesgo 
de abuso o negligencia, estabilicen la 
colocación o faciliten la reunificación 

segura.

El DCYF no discrimina y brinda igualdad de acceso a sus programas y servicios 
a todas las personas sin tener en cuenta la raza, el color, el género, la religión, 
el credo, el estado civil, el país de origen, ciudadanía o estado migratorio, la 
edad, la orientación sexual o identidad de género, la condición de veterano o 
militar, condición de madre lactante o la presencia de cualquier discapacidad 
física, sensorial o mental, así como el uso de un perro guía o animal de 
servicio. Si desea copias gratuitas de esta publicación en un formato o 
idioma alternativo, comuníquese con DCYF Constituent Relations (Relaciones 
del Constituyente del DCYF) al teléfono 1-800-723-4831 o envíe un correo 
electrónico a communications@dcyf.wa.gov .  
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