
Promoting First Relationships  
(Помощь в установлении отношений, PRF) 

	 Об	услуге
PFR — это научно обоснованная программа для родителей и детей, которая способствует безопасному и здоровому 
воспитанию детей, помогая родителям понять потребности своих детей в безопасности, защищенности, любви и 
принятии. Она помогает родителям испытать радость и уверенность в отношениях со своими детьми и проводится в 
течение 10–14 занятий.

				Кому	будет	полезна	эта	услуга?	
PFR предназначена для родителей и детей в возрасте до пяти лет, которым будет полезно узнать о социальном и 
эмоциональном развитии детей, а также о безопасных и поддерживающих механизмах выживания в сложных ситуациях.

Особенности	услуг	
 h Помогает построить отношения доверия и безопасности между 
родителем и ребенком. 

 h Помогает родителям увидеть мир глазами своего ребенка. 

 h Помогает родителям понять социальные и эмоциональные 
потребности своего маленького ребенка и способы 
удовлетворения этих потребностей. 

 h Родители узнают, как можно справиться со сложным 
поведением, удовлетворяя потребности своего ребенка.  

 h Видео фидбек, основанный на сильных сторонах семьи, 
позволяет родителям читать сигналы своих детей и видеть, как 
они удовлетворяют потребности своих детей.  

 h Конкретная информация о безопасной привязанности, 
социальном и эмоциональном развитии, а также об 
инструментах, которые родители могут использовать для 
улучшения позитивного взаимодействия.  

 h Помогает родителям понять, как прошлый опыт, текущие стресс-
факторы, психическое здоровье и (или) зависимость влияют 
на их воспитание, и разработать стратегии преодоления и 
регулирования эмоций.  

 h Если произошло разлучение, помогает родителям понять, как 
это влияет на чувство безопасности их ребенка и что они могут 
сделать, чтобы помочь.

ПОМОЩЬ: 
Для	оказания	помощи	детям	и	

семьям	в	приобретении	конкретных	
товаров	может	быть	выделена	

сумма	до	$500,	при	условии,	что	эти	
товары	способствуют	обеспечению	
безопасности	детей,	снижению	
риска	жестокого	обращения	или	
безнадзорности,	и	помогают	
стабилизировать	ситуацию	с	
передачей	ребенка	в	приемную	

семью	или	способствуют	безопасному	
воссоединению	семьи.

DCYF не дискриминирует и обеспечивает равный доступ к своим 
программам и услугам для всех людей, независимо от расы, цвета 
кожи, пола, религии, вероисповедания, семейного положения, 
национального происхождения, гражданства или иммиграционного 
статуса, возраста, сексуальной ориентации или гендерной 
идентичности, ветерана или военный статус, статус кормящей 
матери, а также наличие каких-либо физических, сенсорных или 
умственных недостатков или использование собаки-поводыря или 
служебного животного. Если вам нужны бесплатные экземпляры 
этой публикации в альтернативном формате или на другом языке, 
свяжитесь с DCYF Constituent Relations (Отделом по связям с клиентами 
DCYF) по телефону 1-800-723-4831 или отправьте электронное письмо 
по адресу communication@dcyf.wa.gov  .  
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