
The Incredible Years®
 ИнформацИя об услуге

The Incredible Years® («Невероятные годы») — это серия программ по раннему 
вмешательству для родителей и детей, целью которых является улучшение социальных, 
эмоциональных и учебных способностей, а также предотвращение, уменьшение и 
устранение поведенческих и эмоциональных проблем у детей раннего возраста. 

 Кому будет полезна эта услуга?
Услуги по программам Incredible Years® могут предоставляться как группам родителей 
и опекунов, так и отдельным семьям в зависимости от возраста детей. 
• МЛАДЕНЦЫ: от 0 до 12 месяцев, 
предоставляется 9–12 еженедельных 
занятий. 

• ДЕТИ ЯСЕЛЬНОГО ВОЗРАСТА: от 1 до 3 лет, 
предоставляется 13–17 еженедельных 
занятий. 

• ДЕТИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА: от 
3 до 6 лет, предоставляется 18–21 
еженедельных занятий. 

• ДЕТИ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА: от 
6 до 12 лет, предоставляется 12–16 
еженедельных занятий. 

Описание услуг
 h В данную пятиуровневую модель входят видео, письменная 
учебная программа, ролевые игры, домашние задания 
и самостоятельная оценка. Базируется на принципах 
видеомоделирования, обучения на основе опыта и 
наблюдений, повторений и практических занятий, 
индивидуального целеполагания, самоорганизации, 
самоанализа и когнитивного самоконтроля. 
 h Отношения сотрудничества между руководителями групп и 
их участниками.
 h Помогает снизить факторы риска и усилить защитные 
факторы за счет развития навыков родителей и детей.
 h Стимулирует развитие социальной компетентности 
ребенка, улучшение эмоциональной регуляции, 
способность давать позитивные оценки, готовность к учебе 
и решению проблем.
 h Помогает улучшить взаимодействие родителей и ребенка, 
родственные отношения и привязанность
 h Способствует более заботливому воспитанию, улучшает 
социальную поддержку родителей и стимулирует процесс 
решения проблем.

 

ПОМОЩЬ: 
Для оказания помощи детям и семьям в 
приобретении конкретных товаров может 
быть выделена сумма до $500, при условии, 
что эти товары способствуют обеспечению 
безопасности детей, снижению риска 

жестокого обращения или безнадзорности, 
и помогают стабилизировать ситуацию 

с передачей ребенка в приемную 
семью или способствуют безопасному 

воссоединению семьи.

DCYF не дискриминирует и обеспечивает равный доступ к 
своим программам и услугам для всех людей, независимо от 
расы, цвета кожи, пола, религии, вероисповедания, семейного 
положения, национального происхождения, гражданства 
или иммиграционного статуса, возраста, сексуальной 
ориентации или гендерной идентичности, наличия статуса 
ветерана или военного, наличия статуса кормящей матери, 
а также наличия каких-либо физических, сенсорных или 
умственных расстройств, использования собаки-поводыря 
или иного служебного животного. Если вам нужны бесплатные 
экземпляры этой публикации в альтернативном формате 
или на другом языке, свяжитесь с DCYF Constituent Relations 
(Отделом по связям с клиентами DCYF) по телефону  
1-800-723-4831 или отправьте электронное письмо по адресу 
communication@dcyf.wa.gov .
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