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Acerca del servicio

La PCIT es un modelo de capacitacién conductual para padres que emplea orientacién presencial
conjunta de padres y nifios. Las sesiones son semanales con una duracién de entre 14 a 16 semanas,
dependiendo del progreso.

» FASE UNO, INTERACCION DIRIGIDA AL NINO:
La primera fase del tratamiento se centra en mejorar la calidad de la relaciéon padre-nifio utilizando
habilidades como los elogios, la reflexién y la descripcién del comportamiento.

> FASE DOS, INTERACCION DIRIGIDA A LA FAMILIA:

La segunda fase de la PCIT se centra en establecer un enfoque estructurado y consistente con respecto
a la disciplina. Se ensefia a la familia a dar indicaciones claras y directas a su(s) nifio(s) y a proporcionar
consecuencias consistentes para casos tanto de obediencia como de desobediencia. Se proporcionan a
la familia estrategias para gestionar situaciones desafiantes fuera de la terapia.

¢A quién beneficia este servicio?

PCIT es un tratamiento con un enfoque centrado en la familia para niflos pequefos con
problemas de conducta. Esta disefiado para nifios de 2 a 7 afos de edad y sus cuidadores:
padres biolégicos, padres adoptivos, o cuidadores de acogida o parientes.

Aspectos destacados del servicio

Fuente: https.//www.pcit.org/what-is-pcit.html

» Modelo de dos fases:

o ) . ) El DCYF no discrimina y provee acceso igudlitario a sus programas y

Fortalecimiento de la relacién: Interaccion orientada al . .
- servicios a todas las personas sin tener en cuenta la raza, el color, el
nifio(a) S . . . R .
género, la religion, el credo, el estado civil, el pais de origen, ciudadania

Disciplina y obediencia: Interaccion orientada al padre o estado migratorio, la edad, la orientacién sexual o identidad de

> Servicio semanal género, la condicion de veterano o militar, condicién de madre
» Aprenda habilidades para mejorar la calidad de la relacion lactante o la presencia de cualquier discapacidad fisica, sensorial o
padre-nifio y como brindar disciplina consistente y adecuada. mental, asi como el uso de un perro guia o animal de servicio. Si desea

tener copias gratuitas de esta publicacion en un formato o idioma
alternativo, comuniquese con DCYF Constituent Relations (Relaciones
del Constituyente del DCYF) al 1-800-723-4831 o por correo electrénico
a communications@dcyf.wa.gov.
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