
Parent Child Interaction Therapy (Терапия  
по взаимодействию родителей и детей,PCIT)

	 Информация об услуге
PCIT поведенческая модель обучения родителей, в которой применяется совместное 
обучение родителей и детей в режиме реального времени. Занятия проводятся 
еженедельно в течение 14-16 недель в зависимости от прогресса.

 ПЕРВЫЙ ЭТАП- ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ, НАПРАВЛЕННОЕ НА РЕБЕНКА: 
Первый этап терапии направлен на улучшение качества отношений между родителями и 
детьми и в нем применяются такие навыки, как похвала, анализ и поведенческое описание. 

 ВТОРОЙ ЭТАП – ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ, НАПРАВЛЕННОЕ НА РОДИТЕЛЕЙ: 
Второй этап PCIT направлен на формирование структурированного и последовательного 
подхода к дисциплине. Родителей учат давать своему(им) ребенку (детям) четкие, 
прямые указания и предусматривать четкие последствия как за их соблюдение, так и за 
несоблюдение. Родителям предоставляются стратегии управления сложными ситуациями 
вне рамок терапии. 

	 Кому будет полезна данная услуга?
PCIT - это ориентированный на семью подход к терапии для детей раннего возраста с проблемами 
поведения. Она предназначена для детей в возрасте от 2 до 7 лет и их опекунов — биологических 
родителей, усыновителей, приемных родителей или родственников, осуществляющих за ними уход. 

Описание услуги
	h Двухэтапная модель:

-	 Улучшение отношений: Взаимодействие, направленное на  
ребенка 

-	 Дисциплина и соблюдение правил: взаимодействие,  
направленное на родителей 

	h Услуги предоставляются еженедельно

	h Изучение навыков, позволяющих улучшить качество отношений  
между родителями и детьми, а также способы обеспечения  
последовательного и надлежащего соблюдения дисциплины. 

Источник: https://www.pcit.org/what-is-pcit.html

DCYF не дискриминирует и обеспечивает равный доступ к 
своим программам и услугам для всех людей, независимо 
от расы, цвета кожи, пола, религии, вероисповедания, 
семейного положения, национального происхождения, 
гражданства или иммиграционного статуса, возраста, 
сексуальной ориентации или гендерной идентичности, 
наличия статуса ветерана или военного, наличия 
статуса кормящей матери, а также наличия каких-либо 
физических, сенсорных или умственных расстройств, 
использования собаки-поводыря или иного служебного 
животного. Если вам нужны бесплатные копии этой 
публикации в альтернативном формате или на другом 
языке, свяжитесь с отделом по связям с учредителями DCYF 
по телефону 1-800-723-4831 или по электронной почте 
communications@dcyf.wa.gov . 
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