
Independent Living Skills Program 
(Programa de Habilidades para  
la vida independiente, IL)
El programa IL es un programa voluntario para jóvenes 
de entre 15 a 22 años que están o estuvieron en un hogar 
de acogida con el DCYF o un tribunal tribal. El programa 
es para todos los jóvenes que cumplen con los requisitos 
de elegibilidad que se encuentran abajo.

Los jóvenes pueden estar en cualquier momento de la 
transición a la edad adulta. El DCYF tiene un contrato con 
las agencias comunitarias locales y las tribus reconocidas 
a nivel federal a lo largo de todo el estado para proveer 
habilidades para la vida independiente. 

Entre estos servicios, se pueden incluir los 
siguientes:
• habilidades para la vida diaria

• apoyo educativo

• exploración vocacional

• capacitación profesional

• asistencia laboral

• ayudar a establecer conexiones saludables y estables

Elegibilidad

Los jóvenes son elegibles para el programa IL si tienen o tenían 
entre 15 y 17 años en una dependencia establecida mediante 
del DCYF, otra agencia pública de bienestar infantil del estado, 
o una agencia de bienestar tribal, y en una colocación de 
hogar de acogida fuera del hogar durante al menos 30 días 
entre los 15 y los 18 años. Una vez determinada la elegibilidad 
inicial, los jóvenes seguirán siendo elegibles.

Si los jóvenes entran en un plan permanente (vuelve a casa, Tutela 
Título 13, etc.) luego de cumplir con los requisitos de elegibilidad, 
seguirán siendo elegibles para los servicios del programa IL.

Los jóvenes no son elegibles si ocurre lo 
siguiente: 
• Regresan a casa, fueron adoptados, colocados en tutela 

o tutela de dependencia antes de los 15 años (con una 
colocación fuera del hogar durante al menos 30 días).

• Los jóvenes tienen menos de 18 años y están en un 
Voluntary Placement Agreement (Acuerdo de colocación 
voluntaria, VPA).

• Los jóvenes están sujetos a una petición de Child in Need 
of Services (Niño en Necesidad de Servicios, CHINS).

• Los jóvenes están ubicados en un centro de rehabilitación 
juvenil encerrados las 24 horas.

• No son ciudadanos estadounidenses. 

Actualizaciones de IL 
Los últimos años, el programa ha atravesado un proceso 
de reestructuración requerido por la legislación y acaba de 
completar una contratación para proveedores de servicios. 
Durante este tiempo, también experimentamos una reducción 
en la asignación de la financiación federal debido a una 
disminución en la cantidad de jóvenes que dependen del DCYF. 



Cambios del proveedor
Desde el 1 de abril de 2024, los proveedores de IL son los 
siguientes:

• Región 1 Organizaciones benéficas católicass
• Región 2 Organizaciones benéficas católicas
• Región 3 Youthnet
• Región 4  YMCA del Gran Seattle
• Región 5  Olive Crest
• Región 6  Olive Crest

Cómo remitir a un joven a servicios de IL. 
• Para jóvenes dependientes, el asistente social completa 

una remisión a Servicios de la vida independiente en 
FamLink (http://intranet.dcyf.wa.gov:8090/drupal-8.4.0/
sites/default/files/training/IndependentLivingReferral-
TrainingMaterial.pdf) y envía el formulario completo  
a ILSKIDS@dcyf.wa.gov.

• Los jóvenes que no son dependientes o los jóvenes 
elegibles de otro estado pueden remitirse a sí mismos 
comunicándose con su proveedor local de IL o enviando 
su solicitud por correo electrónico a ILSKIDS@dcyf.wa.gov.

• Información de contacto del programa de Habilidades 
para la vida independiente 
(https://www.dcyf.wa.gov/sites/default/files/pdf/
ILContacts.pdf)

Cambios en el programa a partir del 1 de abril 
de 2024
• Posible lista de espera para jóvenes que ingresan al programa.
• Se puede acceder a los fondos de apoyo para jóvenes a 

través del proveedor local de IL para los jóvenes inscritos.
• Los proveedores tienen 60 días calendario para conectarse 

y participar con los jóvenes, completar las evaluaciones  
de Casey Life Skills (www.casey.org/casey-life-skills),  
el informe de progreso y el plan de aprendizaje  
(www.dcyf.wa.gov/forms?field_number_value=15-386&title=)

LÍDERES REGIONALES DE IL

Comuníquese con su líder regional de IL si tiene 
preguntas: 

Región 1: thomas.cresswell@dcyf.wa.gov

Región 2: monica.jenkins@dcyf.wa.gov

Región 3: wryan.young@dcyf.wa.gov

Región 4: donna.lafrance@dcyf.wa.gov

Región 5: camille.johnston@dcyf.wa.gov

Región 6: kimberly.cook@dcyf.wa.gov

Oficinas centrales: sherrie.flores@dcyf.wa.gov

El DCYF no discrimina y provee acceso igualitario a sus programas y servicios a todas las personas sin tener en cuenta la raza, el color, el género, la religión, el credo, 
el estado civil, el país de origen, la ciudadanía o el estado inmigratorio, la edad, la orientación sexual o la identidad de género, la condición de veterano o el estado 
militar, el estatus de madre lactante y la presencia de cualquier discapacidad física, sensorial o mental, o el uso de un lazarillo o un animal de servicio. Si desea obtener 
copias gratuitas de esta publicación en un formato o idioma alternativos, comuníquese con DCYF Constituent Relations (Relaciones del Constituyente del DCYF) 
 al 1-800-723-4831 o envíe un correo electrónico a communications@dcyf.wa.gov .
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