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Mam Benh Lay Truyen Qua Bucng Mau:
Nhitng biéu Quy Vi Can Biét
Bloodborne Pathogens (Mam Bénh Lay Truyén Qua Budng Mau, BBP) la cac vi
khuan lay truyén qua dudng mau va cac chat dich cd thé khac. Nhitng vi khuéan

nay cé thé gy ra cac bénh nghiém trong nhu Viém Gan hodc HIV, vi vay, diéu can
thiét la phai biét cach gill an toan.
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Phong Ngua

XU ly tat cd mau hodc chat dich cd thé nhu thé ching cé kha nang lay bénh.

Ludn deo gang tay khi xf ly mau hodc chat dich co thé. Tim hiéu cach thdo gang tay dung

mot [an an toan trén trang web https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/
Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5p0SzS-0e-
OiWQGBRGbfbvhl4wTxu-rK7i157FaOMP2gKF5se

RUfa tay thudng xuyén bang xa phong va nudc.
Bang vét cat va vét thuong.
Tuyét d&i khong dung chung kim tiém hodc vat dung ca nhan, chang han nhu dao cao rau.

Lay Truyén (Cach Thic Lay Truyén BBP)

BBP |3y truyén khi mau hodc chat dich cd thé bi nhiém bénh xam nhap vao ca thé ngusi khac.

Tiép xtc truc ti€p: Mau hodc chat dich cd thé bi nhiém bénh tif ngudi nay xdm nhap vao cc thé ngudi
khéc, chang han nhu mau bi nhiém bénh bén vao mat.

Tiép xtc gian tiép: Da ciia mot ngudi cham vao vat thé chifa mau hodc chat dich co thé bi nhiém
bénh, chang han nhu cdm bing gac ban bi nhiém mau hodc chat dich cg thé ctia ngudi bi bénh.

L4y truyén qua giot ban dudng hd hap: Mt ngudi hit phai cac giot ban tif ngudi bi bénh, chang han
nhu khi ngugi dé ho hodc hat hai.

L4y truyén qua trung gian truyén bénh: Nguon truyén nhiém, chdng han nhu vét con tring cdn, xam
nhadp vao cd thé ngudi qua da.

Kiém Soat Lay Nhiém (Gill AnToan)

Su dung gang tay va dé bao ho khi ho trg ngusi dang chay mau.

Lau sach vét mau ddng cach bang dung dich khii tring hodc nudc pha thudc tdy 10%. Dé pha dung
dich thudc tay, hdy xem hudng dan trén chai thudc tay. Néu khéng cé hudng dan, quy vi cé thé tu pha
bang cach dung 1/3 céc thudc tay cho méi gallon nudc & nhiét dd phong.

Cho tat ca nhitng vat c6 dinh mau vao trong tdi dung riéng.

Thai bo cac vat sdc nhon, nhu kim tiém, vao cac hop dung chuyén dung (thudng [a hép nhua mau do
c6 nap day kin va dudc danh dau la chat thai sinh hoc).

Tuan tha cac quy tac an toan tai ndi lam viéc d€ bao vé ban than va nhiing ngugi khac.
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"’ Diéu Tri
“ d + Mot s6 bénh [dy nhiém do BBP, nhu Viém Gan C, c¢6 thé dudc diéu tri hodc tham chi la chifa khoi. Nhiing
bénh lay nhiém khac, nhu HIV, hién c6 thuéc gilip ngudi bénh kéo dai su séng va séng khde manh han.
« Cham sdcy té cang sém thi két qua diéu tri cang tich cuc han.
« RUa sach vét thuong, vét cat va viing da hd bang xa phong va nuéc.

« N&u bi mdu hodc cac chat cé kha nang |3y nhiém ban vao quanh miéng hodc mili, hdy rifa sach viing dé
bang nudc.

« N&u bi ban vao mat hodc xung quanh viing mat, hay rifa bang nudc sach, nudc mudi sinh ly hodc dung
dich rifa vo trung trong 20 phut.

« NE&u can emergency medical services (dich vu y té khan cap, EMS), hdy bdo cao chi tiét vé nhiing gi da xay
ra v8i nhan vién y té. Bao cdo sy viéc cho nhan vién phu trach trudng hgp dudc chi dinh.

« Ghi lai sy viéc bang cach viét ra chi tiét vé nhiing gi d3 xay ra.

Xét Nghiém

Xét nghiém mau co thé phat hién cac bénh lay nhiém do BBP. Néu quy vi cé thé da tiép xic véi mam bénh,
hay xét nghiém cang sém cang tét. Ban dau, nhiéu BBP khong biéu hién ra triéu ching, vi vay viéc xét
nghiém la rat quan trong.
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Bao Mat H6 So

HO sAy té, bao gom két qua xét nghiém BBP, la thong tin riéng tu. Quy vi khéng dugc phép chia sé tinh trang
nhiém bénh cla tré. Néu trong qua trinh cham sdéc, quy vi hodc tré bi nhiém BBP, quy vi va tré van nhan dudc
cac quyén lgi va bién phap bao vé. Ngugi st dung lao dong va nha trudng khong dugc tiét 16 thong tin sic
khoe néu khéng cé su dong y.
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Khda Hoc Truc Tuyén vé Mam Bénh Lay Truyén Qua Dudng Mau - Chiing Nhan CY25: https://cpe.socialwork.
uw.edu/alliance-courses/content/bloodborne-pathogens-cy25-certification-elearning
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