
ເຊື້້�ອພະຍາດໃນເລື້ອດ: 
ສິ່່�ງທີ່່�ທີ່່ານຕ້້ອງຮູູ້
Bloodborne Pathogens (ເຊື້້�ອພະຍາດທີ່່�ກໍ່່�ໂລກໍ່ທີ່າງເລ້ອດ, BBPs) ແມ່່ນເຊື້້�ອພະຍາດທີ່່�ແຜ່່ລາມ່
ຜ່່ານເລອ້ດ ແລະຂອງແຫຼຼວໃນຮູ່າງກໍ່າຍອ້�ນໆ. ເຊື້້�ອພະຍາດເຫຼຼ��ານ່�ສິ່າມ່າດເຮັູດໃຫ້ຼເກໍ່່ດພະຍາດຮູ້າຍ
ແຮູງເຊື້ັ�ນ: ຕ້ັບອັກໍ່ເສິ່ບ ຫຼຼ ້HIV, ສິ່ະນັ�ນມັ່ນເປັັນສິ່່�ງຈໍ່າເປັັນທີ່່�ຈໍະຮູູ້ວ່ທີ່່ຮັູກໍ່ສິ່າຄວາມ່ປັອດໄພ.

ການປ້້ອງກັນ
• ປັ່�ນປັ�ວເລ້ອດ ຫຼຼ້ຂອງແຫຼຼວໃນຮູ່າງກໍ່າຍທີ່ັງໝົ�ດຄ້ກັໍ່ບວ່າຖ້້າຕ້່ດເຊື້້�ອ.

• ໃສິ່່ຖ້�ງມ່້ທີຸ່ກໍ່ຄັ�ງເມ່້�ອສິ່່າຜ່ັດເລ້ອດ ຫຼຼ້ຂອງແຫຼຼວໃນຮູ່າງກໍ່າຍ. ຮູຽນຮູູ້ວ່ທີ່່ກໍ່ານຖ້ອດຖ້�ງມ່້ແບບໃຊື້້ແລ້ວຖ້່�ມ່ຢ່່າງປັອດໄພໄດ້ທີ່່� https://www.

redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-Skill-Sheets.

pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se

• ລ້າງມ່້ຂອງທີ່່ານເລ້�ອຍໆດ້ວຍສິ່ະບູ ແລະນໍາ.

• ປັ່ດເອ�າຮູອຍຕ້ັດ ແລະບາດແຜ່ດ້ວຍຜ່້າພັນບາດ.

• ຢ່່າໃຊື້້ເຂັມ່ ຫຼຼ້ຂອງສິ່່ວນຕ້�ວຮູ່ວມ່ກໍ່ັນເຊື້ັ�ນ ມ່່ດໂກໍ່ນໜວດ.

ການສົ່່�ງສົ່ັນຍານ (ການແພ່ກະຈ່່າຍຂອງ BBP)
• BBP ແພ່ກໍ່ະຈໍາຍເມ່້�ອເລອ້ດ ຫຼຼ້ຂອງແຫຼຼວໃນຮູ່າງກໍ່າຍທີ່່�ຕ້່ດເຊື້້�ອເຂ��າສິູ່່ຮູ່າງກໍ່າຍຂອງຜູ່້ອ້�ນ.

• ກໍ່ານສິ່າ່ຜ່ັດໂດຍກໍ່�ງ: ເລ້ອດ ຫຼຼ້ຂອງແຫຼຼວໃນຮູ່າງກໍ່າຍທີ່່�ຕ້່ດເຊື້້�ອຈໍາກໍ່ຄ�ນໜ່�ງເຂ��າໄປັໃນຮູ່າງກໍ່າຍຂອງຄ�ນອ້�ນ, ເຊື້ັ�ນ: ເລ້ອດທີ່່�ຕ້່ດເຊື້້�ອກໍ່ະເດັ�ນ
ເຂ��າໄປັໃນຕ້າ.

• ກໍ່ານສິ່່າພັດທີ່າງອ້ອມ່: ຜ່່ວໜັງຂອງຄ�ນເຮູ�າສິ່່າຜ່ັດກັໍ່ບວັດຖຸ້ທີ່່�ມ່່ເລ້ອດ ຫຼຼ້ທີ່າດແຫຼຼວໃນຮູ່າງກໍ່າຍທີ່່�ຕ້່ດເຊື້້�ອເຊື້ັ�ນ: ເອ�າເຄ້�ອງນຸ່ງເປັ້�ອນທີ່່�ປັ�ນ
ເປ້ັ�ອນໃນເລ້ອດ ຫຼຼ້ທີ່າດແຫຼຼວໃນຮູ່າງກໍ່າຍຈໍາກໍ່ຜູ່້ທີ່່�ເປັັນພະຍາດ.

• ກໍ່ານສິ່��ງຕ້່�ທີ່່�ທີ່າງເດ່ນຫຼາຍໃຈໍ: ຄ�ນທີ່່�ຫຼາຍໃຈໍເອ�າລະອອງຝອຍຈໍາກໍ່ຄ�ນທີ່່�ເປັັນພະຍາດເຊື້ັ�ນ: ຈໍາກໍ່ກໍ່ານໄອ ຫຼຼ້ຈໍາມ່.

• ກໍ່ານແຜ່່ເຊື້້�ອທີ່່�ເກໍ່່ດຈໍາກໍ່ກໍ່ານຕ້່ດຕ້່�: ຜ່່ວໜັງຂອງຄ�ນເຮູ�າຖ້້ກໍ່ເຈໍາະຊື້່ມ່ຜ່່ານແຫຼຼ�ງຕ້່ດເຊື້້�ອ ເຊື້ັ�ນ: ແມ່ງໄມ່້ກໍ່ັດ.

ການຄວບຄຸມການຕິິດເຊື້້�ອ (ຢູ່່່ຢູ່່າງປ້ອດໄພ)
• ໃຊື້້ຖ້�ງມ່້ ແລະເຄ້�ອງປ້ັອງກໍ່ັນເມ່້�ອຊື້່ວຍຄ�ນເຈໍັບທີ່່�ເລ້ອດອອກໍ່.

• ເຮັູດຄວາມ່ສິ່ະອາດເລ້ອດທີ່່�ຍ້ອຍອອກໍ່ຢ່່າງຖ້້ກໍ່ຕ້້ອງໂດຍໃຊື້້ຢ່າຂ້າເຊື້້�ອໂລກໍ່ ຫຼຼ້ນໍາຢ່າຟອກໍ່ຂາວ 10%. ໃນກໍ່ານເຮູັດສິ່ານລະລາຍສິ່ານຟອກໍ່
ຂາວ, ໃຫຼ້ກໍ່ວດເບ່�ງຄ່າແນະນ່າເທີ່່ງຂວດສິ່ານຟອກໍ່ຂາວ. ຖ້້າບ່�ມ່່ຄ່າແນະນາ່, ທີ່່ານສິ່າມ່າດປັະສິ່�ມ່ເອງໂດຍໃຊື້້ສິ່ານຟອກໍ່ຂາວ 1/3 ຈໍອກໍ່ຕ້່�ນໍາ
ອຸນຫຼະພູມ່ຫຼ້ອງສິ່່າລັບທີຸ່ກໍ່ໆ ແກໍ່ລອນ.

• ເອ�າອັນໃດອັນໜ່�ງທີ່່�ມ່່ເລອ້ດໃສິ່່ໃນຖ້�ງສິ່ະເພາະຂອງມ່ັນ.

• ຖ້່�ມ່ສິ່່�ງຂອງທີ່່�ແຫຼຼມ່ເຊື້ັ�ນເຂັມ່, ໃນຖ້ັງພ່ເສິ່ດ (ປັ�ກໍ່ກໍ່ະຕ້່ແລ້ວເປັັນພາຊື້ະນະພາດສິ່ະຕ້່ກໍ່ສິ່່ແດງທີ່່�ມ່່ຝາປັ່ດປັະທີ່ັບຕ້າ ແລະມ່່ເຄ້�ອງໝົາຍວ່າເປັັນ
ອັນຕ້ະລາຍທີ່າງຊື້່ວະພາບ).

• ປັະຕ້່ບັດຕ້າມ່ກໍ່�ດລະບຽບຄວາມ່ປັອດໄພໃນບ່ອນເຮູັດວຽກໍ່ເພ້�ອປັ�ກໍ່ປ້ັອງຕ້�ນເອງ ແລະຜູ່້ອ້�ນ.
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 ການປ້ິ�ນປ້່ວ
• ກໍ່ານຕ້່ດເຊື້້�ອ BBP ບາງຊື້ະນ່ດເຊື້ັ�ນ: ຕ້ັບອັກໍ່ເສິ່ບ C, ອາດຈໍະມ່່ກໍ່ານປັ່�ນປັ�ວ ຫຼຼ້ກໍ່ານປັ່�ນປັ�ວໃຫຼ້ຫຼາຍຂາດໄດ້. ອ້�ນໆເຊື້ັ�ນ HIV, ມ່່ຢ່າປັ�ວພະຍາດທີ່່�ຊື້່ວຍ

ໃຫຼ້ຄ�ນອາຍຸຍ້ນ, ມ່່ສິຸ່ຂະພາບທີ່່�ແຂງແຮູງ.

• ຍ່�ງຜູ່້ໃດຜູ່້ໜ່�ງໄດ້ຮູັບກໍ່ານປັ່�ນປັ�ວໄວຂ່�ນເທີ່��າໃດ, ຜ່�ນທີ່່�ໄດ້ຮູັບຈໍະຍ່�ງດ່ກໍ່ວ່າເທີ່��ານັ�ນ.

• ລ້າງບາດແຜ່, ຮູອຍຕ້ັດ ແລະຜ່່ວໜັງທີ່່�ຖ້້ກໍ່ເປັ່ດອອກໍ່ໃຫຼ້ສິ່ະອາດດ້ວຍສິ່ະບູ ແລະ ນ່�າ.

• ຖ້້າວ່າເປັ້�ອນເລ້ອດ ຫຼຼ້ ສິ່ານທີ່່�ອາດແພ່ເຊື້້�ອເຂ��າບ່ລ່ເວນປັາກໍ່ ຫຼຼ້ ດັງ, ໃຫຼ້ລ້າງບ່ລ່ເວນດັ�ງກໍ່່າວດ້ວຍນ່�າ.

• ຖ້້າວ່າກໍ່ະເດັນເຂ��າໄປັໃນຂອບດວງຕ້າ, ໃຫຼ້ລ້າງດ້ວຍນ່�າສິ່ະອາດ, ນ່�າເກໍ່້ອ ຫຼຼ້ ສິ່ານລະລາຍລ້າງທີ່່�ຜ່່ານກໍ່ານຂ້າເຊື້້�ອເປັັນເວລາ 20 ນາທີ່່.

• ຖ້້າວ່າຕ້້ອງກໍ່ານໃນ emergency medical services (ກໍ່ານບ່ລ່ກໍ່ານທີ່າງແພດສຸິ່ກໍ່ເສິ່່ນ, EMS), ຈໍ��ງລາຍງານລາຍລະອຽດຂອງສິ່່�ງທີ່່�ເກໍ່່ດຂ່�ນກໍ່ັບ
ພະນັກໍ່ງານ. ລາຍງານເຫຼດກໍ່ານທີ່່�ເກໍ່່ດຂ່�ນໃຫຼ້ເຈໍ��າໜ້າທີ່່�ຜູ່້ທີ່່�ໄດ້ຮູັບມ່ອບໝົາຍ. 

• ບັນທີ່່ກໍ່ເຫຼດກໍ່ານໂດຍຂຽນລາຍລະອຽດຂອງເຫຼດກໍ່ານທີ່່�ເກໍ່່ດຂ່�ນ.

 ການກວດ
 ກໍ່ານກໍ່ວດເລ້ອດຊື້່ວຍກໍ່ານຊື້ອກໍ່ຫຼາເຊື້້�ອ BBP ໄດ້. ຖ້້າວ່າທີ່່ານອາດໄດ້ຮູັບກໍ່ານສິ່່າຜ່ັດ, ຄວນເຂ��າຮູັບກໍ່ານກໍ່ວດໂດຍໄວເທີ່��າທີ່່�ຈໍະໄວໄດ້. ໃນໄລຍະທີ່່າ

ອ່ດ BBP ຈໍ່ານວນຫຼຼາຍບ່�ສິ່ະແດງອາກໍ່ານໃດໆ, ດັ�ງນັ�ນກໍ່ານກໍ່ວດຈໍ່�ງເປັັນສິ່່�ງສິ່່າຄັນ.

 ການຮັັກສົ່າຄວາມລືັບ
 ບັນທີ່່ກໍ່ທີ່າງກໍ່ານແພດ, ລວມ່ທີ່ັງຜ່�ນກໍ່ານກໍ່ວດ BBP, ແມ່່ນເປັັນກໍ່ານສິ່່ວນຕ້�ວ. ທີ່່ານຍັງບ່�ໄດ້ອະນຸຍາດໃຫຼ້ແບ່ງປັັນສິ່ະຖ້ານະກໍ່ານຕ້່ດເຊື້້�ອຂອງ

ເດັກໍ່ນ້ອຍ. ຖ້້າວ່າທີ່່ານ ຫຼຼ້ເດັກໍ່ຢູ່່ໃນກໍ່ານດູແລຂອງທີ່່ານມ່� BBP, ທີ່່ານຍັງມ່່ສິ່່ດ ແລະກໍ່ານປັ�ກໍ່ປັ້ອງຢູ່່. ນາຍຈໍ້າງ ແລະໂຮູງຮູຽນບ່�ສິ່າມ່າດແບ່ງປັັນຂ່�ມູ່ນ
ສິຸ່ຂະພາບຂອງທີ່່ານໄດ້ໂດຍບ່�ໄດ້ຮູັບກໍ່ານອະນຸຍາດ.
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bloodborne-pathogens-cy25-certification-elearning

ຖ້້າວ່າທີ່່ານຕ້້ອງກໍ່ານສິ່່າເນ�າສິ່່�ງພ່ມ່ນ່�ໂດຍບ່�ເສິ່ຍຄ່າໃຊື້້ຈໍ່າຍ ຫຼຼ້ໃນຮູູບແບບພາສິ່າອ້�ນ, ກໍ່ະລຸນາຕ້່ດຕ້່� DCYF ຄວາມ່ສິ່່າພັນທີ່່�ເປັັນສິ່່ວນປັະກໍ່ອບ ທີ່່�ເບ ່1-800-723-4831  
ຫຼຼ້ອ່ເມ່ລ໌ communications@dcyf.wa.gov. DCYF PUBLICATION LIC_0164 LA (05-2025) Lao

https://cpe.socialwork.uw.edu/alliance-courses/content/bloodborne-pathogens-cy25-certification-elearning
https://cpe.socialwork.uw.edu/alliance-courses/content/bloodborne-pathogens-cy25-certification-elearning
mailto:communications%40dcyf.wa.gov?subject=

