
혈액 매개 병원체:  
알아야 할 사항
Bloodborne Pathogens (혈액 매개 병원체, BBPs)는 혈액 및 기타 체액을 
통해 퍼지는 세균입니다. 이러한 세균은 간염이나 HIV와 같은 심각한 질병을 
유발할 수 있으므로 안전을 유지하는 방법을 아는 것이 중요합니다.

 예방
• 모든 혈액이나 체액을 감염된 것처럼 취급합니다. 
• 혈액이나 체액을 다룰 때는 항상 장갑을 착용하세요. 일회용 장갑을 안전하게 제거하는 방법은 https://

www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDFs/Take_a_Class/Bloodborne-Pathogens-Fact-and-
Skill-Sheets.pdf?srsltid=AfmBOop5pOSzS-0e-OiWQGBRGbfbvhI4wTxu-rK7i157Fa0MP2gKF5se 에서 
확인하세요

• 비누와 물로 손을 자주 씻으세요.
• 상처를 붕대로 덮으세요.
• 바늘이나 면도기와 같은 개인 물품은 절대 공유하지 마세요.

 전염 (BBP 확산 방식)
• BBP는 감염된 혈액이나 체액이 다른 사람의 몸에 들어가면 퍼집니다.
• 직접 접촉: 한 사람에게서 나온 감염된 혈액이나 체액이 눈에 튀는 것처럼 다른 사람의 몸에 들어갑니다.
• 간접 접촉: 사람의 피부는 감염된 혈액이나 체액이 포함된 물체에 닿습니다, 예를 들어, 질병이 있는 

사람에게서 혈액이나 체액에 오염된 드레싱을 줍는 것과 같은 경우입니다.
• 호흡기 비말 전염: 기침이나 재채기와 같은 질병이 있는 사람의 비말을 흡입하는 사람.
• 벡터 매개 전염: 사람의 피부는 곤충에 물린 것과 같은 감염원에 의해 침투합니다.

 감염 관리 (안전 유지)
• 출혈이 있는 사람을 도울 때는 장갑과 보호 장비를 사용하세요.
• 소독제나 10% 표백수를 사용하여 혈액 유출을 적절히 청소하세요. 표백제 용액을 만들려면 표백제 

병의 설명서를 확인하세요. 지침이 없는 경우 실온 물 갤런당 표백제 1/3컵을 사용하여 직접 혼합할 수 
있습니다. 

• 피가 묻은 것은 무엇이든 가방에 넣으세요.
• 바늘과 같은 날카로운 물체는 특수 용기(일반적으로 뚜껑이 밀봉되어 생물학적 위험으로 표시된 빨간색 

플라스틱 용기)에 버리세요.
• 직장 내 안전 수칙을 준수하여 자신과 타인을 보호하세요.
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 치료
• 일부 BBP 감염, 예를 들어 C형 간염과 같은 경우 치료이나 치료법이 있을 수 있습니다. HIV와 같은 다른 

사람들은 사람들이 더 오래 건강하게 살 수 있도록 돕는 약을 가지고 있습니다.
• 누군가 더 빨리 의료 서비스를 받을수록 결과는 더 좋아집니다.
• 상처와 노출된 피부를 비누와 물로 깨끗이 씻으세요.
• 입이나 코 주변에 혈액이나 전염 가능성이 있는 물질이 튀는 경우 물로 해당 부위를 씻어냅니다.
• 눈이나 눈 주위에 물을 뿌리면 깨끗한 물, 식염수 또는 멸균 관개 용액으로 20분 동안 관개합니다.
• Emergency medical services (응급 의료 서비스, EMS)가 필요한 경우, 발생한 세부 사항을 직원에게 

보고하세요. 배정된 사례 작업자에게 사건을 보고하세요. 
• 사건의 세부 사항을 기록하여 사건을 기록하세요.

 검사
 혈액 검사는 BBP 감염 여부를 확인할 수 있습니다. 노출되었을 가능성이 있다면 가능한 한 빨리 검사를 받으세요. 

처음에는 많은 BBP가 증상을 보이지 않으므로 검사가 중요합니다.

 기밀 보장
 BBP 검사 결과를 포함한 의료 기록은 비공개입니다. 어린이의 감염 상태를 공유할 수 없습니다. 당신이나 당신의 

보호를 받는 아이가 BBP를 가지고 있더라도, 여전히 권리와 보호가 있습니다. 고용주와 학교는 허가 없이 귀하의 
건강 정보를 공유할 수 없습니다.

 추가 자원 
 혈액 매개 병원체 – CY25 인증 인터넷 학습: https://cpe.socialwork.uw.edu/alliance-courses/content/

bloodborne-pathogens-cy25-certification-elearning
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