Higiene dental

* Informe a la clinica cualquier dolor en la boca o los
dientes, e inflamacién o sangrado de las encias a
través del proceso del memorando de salud.

 Cepillese (los dientes y la lengua) y use hilo dental
dos veces al dia o después de las comidas.

* En la unidad de vivienda hay hilo dental disponible.

Medicamentos y primeros auxilios en

las unidades de vivienda

Algunos medicamentos disponibles en la unidad

de vivienda son Tylenol, antiacidos, protector solar,
bacitracina, crema para el acné y crema antimicética
para el pie de atleta y la tifia inguinal.

Atencion de emergencia

El personal de enfermeria responde de inmediato a
las emergencias médicas potencialmente mortales. El
personal de GHS alertara al personal de enfermeria
sobre las emergencias médicas.

Los residentes tienen derecho a rechazar el tratamiento
de un médico a través del formulario de Rechazo de

la atencién médica. El centro de salud proporciona el
formulario cuando se rechaza el tratamiento.
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El centro de salud de Green Hill School esta
acreditado por la Comisién Nacional de Atencion
Sanitaria Correccional (NCCHC). Las operaciones del
centro de salud cumplen con los estandares para

los servicios de salud en centros de detencién y
confinamiento juvenil (Standards for Health Services in

Juvenile Detention and Confinement Facilities) a través
de la NCCHC.
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(1-800-723-4831 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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La misién del centro de salud

de Green Hill School (GHS) es
brindar atencién médica, dental
y de salud mental de excelencia
con compasion y respeto a todos
nuestros pacientes.

El centro de salud brinda servicios
médicos, dentales, de salud mental
y de optometria. El personal de
enfermeria esta en el campus las
24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, excepto los sabados y
domingos por la noche.

A todos los residentes se les realiza
una evaluacién de enfermeria de
admisién en un plazo de una hora
de su llegada al campus, y examenes
fisicos posteriores dentro de la
semana de su llegada. Los examenes
dentales se realizan dentro de los
60 dias del ingreso. Hay disponibles
especialistas que no pertenecen

a las instalaciones para afecciones
médicas agudas y crénicas.

Para la atencion médica, de salud mental,

dental o de la vista, haga lo siguiente:

» Complete un memorando de salud (disponible en
el puesto de la unidad de vivienda) y coléquelo en
la caja de salud que tiene una cruz roja. La caja de
salud se revisa todos los dias.

¢ Los servicios médicos, de salud mental/psiquiatricos,
dentales y de la vista se proporcionan en horarios
rotativos durante toda la semana habil y cada tres
meses en el caso de los servicios de la vista.

Medicamentos

Tome los medicamentos con un vaso lleno de

agua. El personal de enfermeria realiza una “revisién
bucal” y revisa las manos y los vasos para asegurarse
de que los medicamentos se traguen. Cuando los
medicamentos se ocultan debajo de la lengua o en
la mejilla para evitar tragarlos, se denomina “ocultar
los medicamentos” Si ocurre un intento de ocultar o
redirigir los medicamentos, es posible que se trituren
para garantizar su consumo o que se suspendan.

Pruebas de ETS

GHS ofrece examenes de clamidia y gonorrea
después de la llegada. Los jévenes pueden solicitar
examenes adicionales de ETS a través del proceso del
memorando de salud.

Vacunacion

La evaluacién de la vacunacién se realiza después de la

admision. Los residentes tendran las vacunas lo mas al
dia posible antes del alta, la transferencia

' o la libertad condicional.

Examenes fisicos con un

proveedor médico

A todos los residentes se les realiza un examen
fisico dentro de la semana de su llegadaa GHS y
de alli en adelante, todos los afnos. Negarse a realizarse
el examen fisico tendra como resultado la restriccién
total de las actividades (recreacién y trabajo). Es
posible que se restrinjan las actividades culturales

hasta que se realice el examen fisico.



