
ስርዓት ምክፋልን 
ክፍሊትን (SOPAF) 
ጸጋታት ንስድራቤታት

እዚ ምንጪ እዚ ንስድራቤታት SOPAF ብዝሓሸ 
ክርድእዎን ዝተመሓየሸ ውሳነ ክወስዱን 
ይሕግዞምን ይድግፎምን እዩ። 

SOPAF እንታይ እዩ?
SOPAF System of Payments and Fees (ንስርዓት ምክፋልን 
ክፍሊትን) ማለት እዩ። SOPAF ስድራቤትኩም ንEarly Support 
for Infants and Toddlers (ናይ ዕሸላትን ቆልዑን ናይ 
መጀመርያ ደገፍ፣ ESIT) ኣገልግሎታት ክንደይ ከምዝኸፍሉ 
ንምውሳን ይሕግዝ። ገለ ኣገልግሎታት ከም ምግምጋም ኩሉ 
ግዜ ብናጻ እዩ። ንካልኦት ኣገልግሎታት ድማ ስድራቤታት 
ከፊላዊ ክፍሊት ክኸፍላ ይኽእላ እየን። እቲ እትኸፍሎ 
መጠን ገንዘብ ኣብ ኢንሹራንስ፣ መጠን ስድራ፣ ኣታዊ፣ 
ከምኡ'ውን እቲ ውላድኩም ዝረኽቦ ኣገልግሎት ይምርኮስ። 

ነቲ ዘለኩም ዓይነት ውሕስነት ዝምልከት ናይ SOPAF 
ቅጥዒታት ክትመልኡ ክትሕተቱ ኢኹም። ንወሃቢኹም 
መድሕንኩም ንኽኸፍል ፍቓድ ክትህቡ ክትሕተቱ ኢኹም። 
መድሕን ክፍሊት ንወሃቢ ኣገልግሎትኩም ገለ ካብ ወጻኢታት 
ኣገልግሎታትኩም ክሽፍን ይሕግዞ። ናይ መድሕን ክፍሊት 
ክትከፍሉ እንተድኣ ዘይተፈቕደልኩም፣ ወርሓዊ ክፍሊት 
ክትከፍሉ ክትግደዱ ትኽእሉ ኢኹም። 

ዓይነታት መድሕን

ህዝባዊ
Apple Health ምስ ዝህልወኩም፣ ኣገልግሎት ኩሉ ግዜ 
ብነጻ እዩ ዝኸውን፣ ዋላ'ኳ ነቲ ኣገልግሎት እንተ ነጸግኩዎም። 
ናይ Child Health Insurance Program (ህጻናት ናይ 
ጥዕና ውሕስነት ፕሮግራም፣ CHIP) እንተድኣ ኣለኩም፣ 
ውሕስነትኩም እንተድኣ ኣቋሪጽኩም፣ ወርሓዊ ክፍሊት 
ክትከፍሉ ትግደዱ ትኾኑ። እቲ ወርሓዊ ክፍሊት ብመሰረት 
ዓቐን ስድራ-ቤትኩምን ኣታዊ ስድራ-ቤትኩምን እዩ ዝውስን።

ውልቃዊ
ናይ ውልቃዊ መድሕን እንተሃልዩኩም፣ ወይ TRICARE እንተ 
ኣለኩም፣ ንናይ ሓባር ክፍሊትኩም ክትከፍሉን ክትቆርጹን 
ወይ ወርሓዊ ክፍሊት ክትከፍሉ ክትመርጹ ትኽእሉ ኢኹም 
(ካብቲ ጭቡጥ ወጻኢታት ኣገልግሎት ንላዕሊ ፈጺምኩም 
ኣይትፈልጡን)። እቲ ኣወሃሃዲ ኣገልግሎትኩም ኣየናይ መገዲ 
ኸም ዝሓይሽ ንኽትውስኑ ክሕግዘኩም ይኽእል እዩ። እንተድኣ 
ናይ መድሕን ክፍሊት ክትከፍሉ ፍቓደኛ ዘይኮንኩም መጠን 
ስድራቤትኩምን ኣታዊ ስድራቤትኩምን መሰረት ዝገበረ 
ወርሓዊ ክፍሊት ትኸፍሉ ኢኹም።

ህዝባውን ውልቃውን
ስድራቤትኩም ናይ Apple Health ከምኡ'ውን ናይ ውልቂ 
መድሕን እንተለዎም፣ ዝኾነ ናይ ሓባራዊ ክፍሊት ወይ ናይ 
ርእሰ-ክፍሊት ኣይክፈሉን።

መድሕን ዘይብሎም ስድራቤታት ወይ ውሕስነት 
ዝምልከት ዝርዝር ሓበሬታ ዘይህቡ 
ስድራቤትኩም መድሕን እንተ ዘይብሎም፣ ወይ ድማ 
ዝርዝር መድሕን እንተ ዘይሓበርኩምሎም፣ ኣብ መጠን 
ስድራቤትኩምን ኣታዊ ስድራቤትኩምን ተመርኲስኩም 
ወርሓዊ ክፍሊት ይኽፈል። ዝርዝር ኣታዊኹምን ወፃኢኹምን 
ካብ ምዝርጋሕ እንተተኣሊኹም መጠን ስድራቤትኩም 
ብዝምልከት ኣብ ዝለዓለ ደረጃ ክፍሊት ትውዕሉ ኢኹም።



ናይ ምኽፋል ዓቕሚ
ስድራቤትኩም ናይ ብሕቲ መድሕን ወይ TRICARE 
እንተሃልይዎም፣ “ናይ ምኽፋል ዓቕሚ” ክህልወኩም ክትመርጹ 
ትኽእሉ ኢኹም። ኣታዊኹም ምስቲ Federal Poverty 
Limit (ናይ ፌደራል ገደብ ድኽነት፣ FPL) ክወዳደር እዩ። 
ኣታዊኹም ትሕቲ 200% ናይቲ FPL እንተኾይኑ፣ ኣገልግሎታት 
ብነጻ ክኸውን እዩ። ኣታዊኹም ልዕሊ 200% እንተኾይኑ፣ 
ንናይ ሓባር ክፍሊትኩምን ምጉዳልን ወይ ወርሓዊ ክፍሊት 
ክትከፍሉ ክትመርጹ ትኽእሉ ኢኹም። “ናይ ምኽፋል 
ዓቕሚ” ኣማራጺ ኮይኑ ኣብ ዝኾነ እዋን ክሕተት ይኽእል።

ናይ ኣታዊታትን ወጻኢታትን ሓበሬታ
ስድራቤትኩም ናይ ሓባራዊ ክፍሊት ከምኡ'ውን ናይ ገንዘብ 
ክፍሊት እንተኸፊሎም፣ ዝርዝር ኣታዊታትን ወጻኢታትን 
ኣየድልዮምን እዩ። ስድራቤትኩም ወርሓዊ ክፍሊት እንተኸፊሎም፣ 
ወይ ከኣ "ናይ ምኽፋል ዓቕሚ" ክውሰን እንከሎ ወይ ከኣ 
ጸገም ምስ ዝህሉ፣ ዝርዝር ኣታዊታትን ወጻኢታትን የድሊ። 

ናይ ጸገማት ነጻነት
ስድራቤትኩም ናይ ሓባራዊ ክፍሊት፣ ናይ ገንዘብ ክፍሊት ወይ 
ናይ ወርሓዊ ክፍሊት ክኸፍሉ ዘይክእሉ እንተኾይኖም፣ ናይ ጸገም 
ነጻነት ክትሓትቱ ትኽእሉ ኢኹም። እቲ ኣወሃሃዲ ኣገልግሎትኩም 
ነቲ ናይ ነጻነት ሕቶ ንምምላእ ክሕግዘኩም እዩ፤ እቲ ወሃብኩም 
ድማ ነቲ ሕቶኹም ክምርምሮ እዩ። እቲ ነጻነት እንተድኣ 
ተቐባልነት ረኺቡ፣ ስድራቤትኩም ብናጻ ኣገልግሎት ክረኽቡ 
እዮም። እንተድኣ እቲ ናጻነት ተነጺጉ፣ ንስኹም ሓላፍነት ናይ'ቲ 
እትኸፍሉዎ ናይ ሓባራዊ ክፍሊት ወይ ናይ ወርሓዊ ክፍሊት 
ክትወስዱ ኢኹም። ኣብ ዝኾነ እዋን ናይ ነጻነት ሕቶ ክቐርብ 
ይከኣል፣ ከምኡ'ውን ናይ "ናይ ምኽፋል ዓቕሚ" መረጋገጺ የድሊ።

ክንደይ ግዜ ቅጥዕታት ይምላእ
ኩለን ስድራቤታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ዓመት ቅድሚ ኣገልግሎት 
ምጅማሮም ናይ SOPAF ቅጥዕታት ይምልኣ። ናይ ግሊ መድሕን 
ወይ TRICARE ዘለዎም ስድራቤታት፣ እቲ ስድራቤትኩም 
ዝከፍሎ መጠን ዝትንክፍ ዝኾነ ለውጢ ምስዝህሉ እቲ 
ቅጥዒ ክሕደስ እዩ። 

ዘይተኸፍለ ክፍሊት
ክፍሊት ክትከፍሉ ኣገዳሲ እዩ። ስድራቤትኩም ክኸፍሉዎ 
ዘይክእሉ እንተኾይኖም፣ ነቲ ናይ "ናይ ምኽፋል ዓቕሚ" 
መረጋገጺ ንምምላእን ኣድላዪ እንተኾይኑ ድማ ናይ ጸገም 
ነጻነት ንምርካብን፣ ምስ ኣወሃሃዲ ኣገልግሎትኩም ተወከሱ። 
ክፍሊት 90 መዓልታት እንተድኣ ሓሊፉ፣ ኣገልግሎታት ደው 
ክብሉ ይኽእሉ እዮም። እቲ ዝሓለፈ ሚዛንካ ናብ ሓደ ናይ 
ምእካብ ትካል ክለኣኽ ይኽእል። 

ተወሳኺ ሓበሬታ 
እቲ ናይ SOPAF ፖሊሲ፣ ቅጥዕታትን ክፍሊትን መደብ 
ካብ ኣተሓባባሪ ኣገልግሎትኩም ክትሕተቱ ትኽእሉ 
ኢኹም። ብተወሳኺ ኣብ መርበብ ሓበሬታ ESIT 
https://dcyf.wa.gov/services/child-dev-support-
providers/esit/forms-publications ኣብ ትሕቲ “ስርዓት 
ምክፋልን ክፍሊትን ፖሊሲን ተዛመድቲ ሰነዳትን” ይርከብ።

ናይዚ ጽሑፍ ብነጻ ቅዳሓት ብኻልእ ቅርጺ ወይ ቋንቋ እንተ ደሊኹም፣ ብኽብረትኩም ምስ DCYF ቅዋማዊ ዝምድናታት ኣብ 1-800-723-4831 ወይ 
ድማ ብኢመይል communications@dcyf.wa.gov ርኸቡ። DCYF PUBLICATION FS_0091 TI (12-2025) Tigrigna
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