
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤੇਾ ਫੀੀਸਾਂਾ�  
ਦਾਾ ਸਿਸਾਂਸਾਂਟਮ (SOPAF) 
ਪਸਿ�ਵਾਾ�ਾ�  ਲਈ ਸਾਂ�ੋਤਾ

ਇਹ ਸਾਂ�ੋਤਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ�ਾ�  ਨੰ�  SOPAF ਨੰ�  ਸਿ�ਹਤਾ� ਢੰ� ਗ ਨਾਲ 
ਸਾਂਮਝਣ ਅਤੇਾ ਇੱਕ ਸੰਾਂ ਸਿ�ਤਾ ਫੈ਼ੈਸਾਂਲਾ ਲੈਣ ਸਿਵੱਾ� ਮਦਾਦਾ ਕ�ਦਾਾ 
ਹੈ ਅਤੇਾ ਸਾਂਮ�ਥਨ ਕ�ਦਾਾ ਹੈ। 

SOPAF ਕੀੀ ਹੈੈ?
SOPAF ਦਾਾ ਮਤਾਲ� ਹੈ, System of Payments and Fees (ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ�  
ਅਤੇਾ ਫੀੀਸਾਂਾ�  ਦਾਾ ਸਿਸਾਂਸਾਂਟਮ)। SOPAF ਇਹ ਸਿਨ�ਧਾਾਸਿ�ਤਾ ਕ�ਨ ਸਿਵੱਾ� ਮਦਾਦਾ ਕ�ਦਾਾ 
ਹੈ ਸਿਕ ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� Early Support for Infants and Toddlers 
(ਸਿ��ੰਆਂ�  ਅਤੇਾ ਛੋੋਟੇ �ੱ ਸਿ�ਆਂ�  ਲਈ ਮੱੁਢੰਲੀ ਸਾਂਹਾਇਤਾਾ, ESIT) ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  ਲਈ ਸਿਕ� ਨਾ 
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਦਾਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ� , ਸਿ�ਵੇਾ� ਸਿਕ ਮੁਲਾ� ਕਣ, ਹਮੇ�ਾ ਮੁਫ਼ੈਤਾ ਹੁ� ਦਾੀਆਂ�  
ਹਨ। ਹੋ� ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  ਲਈ, ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਅ� �ਕ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਲਈ ਸਿ�� ਮੇਵਾਾ� ਹੋ ਸਾਂਕਦੇਾ ਹਨ। 
ਤੁਾਸਾਂੀ� ਸਿਕ� ਨਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਦੇਾ ਹੋ, ਇਹ ਗੱਲ �ੀਮਾ, ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਦੇਾ ਮੈ���ਾ�  ਦਾੀ ਸਿਗਣਤਾੀ, 
ਆਂਮਦਾਨੀ ਅਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ �ੱ�ੇ ਨੰ�  ਸਿਮਲਣ ਵਾਾਲੀਆਂ�  ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  'ਤੇਾ ਸਿਨ�ਭੁ� ਕ�ਦਾੀ ਹੈ। 

ਤੁਾਹਾਨੰ�  ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਕੋਲ ਮੌ �ੰਦਾਾ ਸਿਕਸਾਂਮ ਦੇਾ �ੀਮੇ ਲਈ SOPAF ਫੀਾ�ਮ ਭੁ�ਨ ਲਈ 
ਸਿਕਹਾ �ਾਵੇਾਗਾ। ਤੁਾਹਾਨੰ�  ਆਂਪਣੇ �ੀਮੇ ਦਾਾ ਸਿ�ੱਲ ਦੇਾਣ ਲਈ ਆਂਪਣੇ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰ�  ਸਾਂਸਿਹਮਤਾੀ 
ਦੇਾਣ ਵਾਾਸਾਂਤੇਾ ਸਿਕਹਾ �ਾਵੇਾਗਾ। ਸਿ�ਸਿਲ� ਗ �ੀਮਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰ�  ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  ਪਰਦਾਾਨ ਕ�ਨ 
ਦੇਾ ਕੁਝ ਖ�ਸਿ�ਆਂ�  ਨੰ�  ਪੰ�ਾ ਕ�ਨ ਸਿਵੱਾ� ਮਦਾਦਾ ਕ�ਦਾਾ ਹੈ। �ੇਕ� ਤੁਾਸਾਂੀ� ਆਂਪਣੇ �ੀਮੇ 
ਤੱਾਕ ਪਹੁ� � ਤੋਾ� ਇਨਕਾ� ਕ�ਦੇਾ ਹੋ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਨੰ�  ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂ ਦੇਾਣੀ ਪੈ ਸਾਂਕਦਾੀ ਹੈ। 

ਬੀੀਮਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਮਿਕੀਸ�ਂਂ

ਜਨਤਕੀ

�ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਕੋਲ Apple Health ਹੈ, ਤਾਾ�  ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  ਹਮੇ�ਾ ਮੁਫ਼ੈਤਾ �ਸਿਹਣਗੀਆਂ� , 
ਭੁਾਵੇਾ� ਤੁਾਸਾਂੀ� ਪਹੁ� � ਤੋਾ� ਇਨਕਾ� ਕ� ਸਿਦਾ� ਦੇਾ ਹੋ। �ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਕੋਲ Child Health 
Insurance Program (�ਾਲ ਸਿਸਾਂਹਤਾ �ੀਮਾ ਪਰੋ ਗ�ਾਮ, CHIP) ਹੈ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਨੰ�  
ਆਂਪਣੇ �ੀਮੇ ਤੱਾਕ ਪਹੁ� � ਤੋਾ� ਇਨਕਾ� ਕ�ਨ 'ਤੇਾ ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂ ਦੇਾਣੀ ਪੈ ਸਾਂਕਦਾੀ ਹੈ। 
ਤੁਾਹਾਡਾੀ ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਦੇਾ ਆਂਕਾ� ਅਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਘ�ੇਲੰ ਆਂਮਦਾਨ 
'ਤੇਾ ਅਧਾਾ�ਤਾ ਹੋਵੇਾਗੀ।

ਮਿਨੱਜੀ

�ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਕੋਲ ਸਿਨੱ�ੀ �ੀਮਾ ਹੈ, �ਾ�  TRICARE, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸਾਂੀ� ਆਂਪਣੇ 
ਸਾਂਸਿਹ‑ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤੇਾ ਕਟੌਤਾੀਆਂ�  ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨਾ �ੁਣ ਸਾਂਕਦੇਾ ਹੋ �ਾ�  ਮਹੀਨਾਵਾਾ� 
ਫੀੀਸਾਂ (ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  ਦਾੀ ਅਸਾਂਲ ਲਾਗਤਾ ਤੋਾ� ਕਦੇਾ ਵਾੀ ਵੱਾਧਾ ਨਹੀ�) ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ� ਸਾਂਕਦੇਾ ਹੋ। 
ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਸੇਾਂਵਾਾ ਕੋਆਂ�ਡਾੀਨੇਟ� ਤੁਾਹਾਨੰ�  ਇਹ ਫੈ਼ੈਸਾਂਲਾ ਕ�ਨ ਸਿਵੱਾ� ਮਦਾਦਾ ਕ� ਸਾਂਕਦਾਾ 
ਹੈ ਸਿਕ ਸਿਕਹੜਾਾ ਸਿਵਾਕਲਪ ਸਾਂਭੁ ਤੋਾ� ਵਾਧਾੀਆਂ ਹੈ। �ੇਕ� ਤੁਾਸਾਂੀ� ਆਂਪਣੇ �ੀਮੇ ਤੱਾਕ ਪਹੁ� � 
ਤੋਾ� ਇਨਕਾ� ਕ�ਦੇਾ ਹੋ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸਾਂੀ� ਆਂਪਣੇ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਦੇਾ ਆਂਕਾ� ਅਤੇਾ ਆਂਪਣੀ ਘ�ੇਲੰ 
ਆਂਮਦਾਨ ਦੇਾ ਆਂਧਾਾ� 'ਤੇਾ ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ੋ� ਗੇ।

ਜਨਤਕੀ ਅਤੇ ਮਿਨੱਜੀ

�ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਕੋਲ Apple Health ਅਤੇਾ ਸਿਨੱ�ੀ �ੀਮਾ ਹੈ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸਾਂੀ� ਕੋਈ 
ਸਾਂਸਿਹ‑ਭੁੁਗਤਾਾਨ �ਾ�  ਕਟੌਤਾੀਯੋੋਗ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀ� ਕ�ੋਗੇ।

ਉਹੈ ਪਮਿ�ਵਾਂ�, ਮਿਜਨਂਂਂ ਕੋੀਲ ਕੋੀਈ ਬੀੀ�ਂ ਨਹੈੀ ਂਹੈੈ ਜਂਂ ਜੋ ਬੀੀ�ਂ ਵੇਾ�ਵੇਾ ਨਹੈੀ ਂਮਿਦੰੀਦੇੀ ਹੈਨ 

�ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਕੋਲ �ੀਮਾ ਨਹੀ� ਹੈ, �ਾ�  �ੇਕ� ਤੁਾਸਾਂੀ� �ੀਮਾ ਵੇਾ�ਵੇਾ ਸਾਂਾ� ਝੇ ਨਹੀ� 
ਕ�ਦੇਾ ਹੋ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਦੇਾ ਆਂਕਾ� ਅਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡਾੀ ਘ�ੇਲੰ ਆਂਮਦਾਨ ਦੇਾ ਆਂਧਾਾ� 
'ਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਤੋਾ� ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂ ਲਈ �ਾਵੇਾਗੀ। �ੇਕ� ਤੁਾਸਾਂੀ� ਆਂਪਣੀ ਆਂਮਦਾਨ ਅਤੇਾ 
ਖ�� ਦੇਾ ਵੇਾ�ਵੇਾ ਸਾਂਾ� ਝੇ ਕ�ਨ ਤੋਾ� ਇਨਕਾ� ਕ�ਦੇਾ ਹੋ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਨੰ�  ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਦੇਾ 
ਆਂਕਾ� ਲਈ ਸਾਂਭੁ ਤੋਾ� ਉੱੱ ਚੇ�ੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਪੱਧਾ� 'ਤੇਾ �ੱ ਸਿਖਆਂ �ਾਵੇਾਗਾ।



ਭੁੁਗਤਂਨ ਕੀ�ਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਂ
�ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਕੋਲ ਸਿਨੱ�ੀ �ੀਮਾ ਹੈ, �ਾ�  TRICARE, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸਾਂੀ� 
"ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨ ਦਾੀ ਯੋੋਗਤਾਾ" ਸਿਨ�ਧਾਾ�ਨ �ੁਣ ਸਾਂਕਦੇਾ ਹੋ। ਤੁਾਹਾਡਾੀ ਆਂਮਦਾਨ ਦਾੀ ਤੁਾਲਨਾ 
Federal Poverty Limit (ਸਾਂ� ਘੀ ਗ�ੀ�ੀ ਸਾਂੀਮਾ, FPL) ਨਾਲ ਕੀਤਾੀ �ਾਵੇਾਗੀ। 
�ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡਾੀ ਆਂਮਦਾਨ FPL ਦੇਾ 200% ਤੋਾ� ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾਾ�  ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  ਮੁਫ਼ੈਤਾ ਹੋਣਗੀਆਂ� । 
�ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡਾੀ ਆਂਮਦਾਨ 200% ਤੋਾ� ਵੱਾਧਾ ਹੈ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸਾਂੀ� ਆਂਪਣੇ ਸਾਂਸਿਹ‑ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤੇਾ 
ਕਟੌਤਾੀਆਂ�  �ਾ�  ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨਾ �ੁਣ ਸਾਂਕਦੇਾ ਹੋ। "ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨ 
ਦਾੀ ਯੋੋਗਤਾਾ" ਸਿਵਾਕਲਸਿਪਕ ਹੈ ਅਤੇਾ ਸਿਕਸੇਾਂ ਵਾੀ ਸਾਂਮੇ� �ੇਨਤਾੀ ਕੀਤਾੀ �ਾ ਸਾਂਕਦਾੀ ਹੈ।

ਆਂ�ਦੀਨ ਅਤੇ ਖ�ਚ ਸੰਬੰੀਧੀੀ ਜਂਣਕੀਂ�ੀ
�ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਸਾਂਸਿਹ‑ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤੇਾ ਕਟੌਤਾੀਆਂ�  ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਦਾਾ ਹੈ, 
ਤਾਾ�  ਆਂਮਦਾਨ ਅਤੇਾ ਖ�� ਦੇਾ ਵੇਾ�ਸਿਵਾਆਂ�  ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਨਹੀ� ਹੈ। �ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� 
ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਦਾਾ ਹੈ, �ਾ�  �ਦੋਾ� "ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨ ਦਾੀ ਯੋੋਗਤਾਾ" 
ਸਿਨ�ਧਾਾ�ਤਾ ਕੀਤਾੀ �ਾ �ਹੀ ਹੈ �ਾ�  ਮੁ�ਕਲ ਦਾੀ �ੇਨਤਾੀ ਕੀਤਾੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਾ�  ਆਂਮਦਾਨ 
ਅਤੇਾ ਖ�� ਦੇਾ ਵੇਾ�ਸਿਵਾਆਂ�  ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਹੈ। 

�ੁਸ਼ਕੀਲ ਛੋੋਟ
�ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਤੁਾਹਾਡਾੀਆਂ�  ਸਾਂਸਿਹ‑ਭੁੁਗਤਾਾਨੀਆਂ� , ਕਟੌਤਾੀਆਂ� , �ਾ�  ਮਹੀਨਾਵਾਾ� 
ਫੀੀਸਾਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀ� ਕ� ਸਾਂਕਦਾਾ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸਾਂੀ� ਮੁ�ਕਲ ਛੋੋਟ ਲਈ �ੇਨਤਾੀ ਕ� ਸਾਂਕਦੇਾ ਹੋ। 
ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਸੇਾਂਵਾਾ ਕੋਆਂ�ਡਾੀਨੇਟ� ਛੋੋਟ �ੇਨਤਾੀ ਨੰ�  ਪੰ�ਾ ਕ�ਨ ਸਿਵੱਾ� ਤੁਾਹਾਡਾੀ ਮਦਾਦਾ ਕ�ੇਗਾ, 
ਅਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁਾਹਾਡਾੀ �ੇਨਤਾੀ ਦਾੀ ਸਾਂਮੀਸਿਖਆਂ ਕ�ੇਗਾ। �ੇਕ� ਛੋੋਟ ਨੰ�  ਮਨ�ੰ� ਸਿਦੱਾਤਾੀ 
�ਾ� ਦਾੀ ਹੈ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਨੰ�  ਮੁਫ਼ੈਤਾ ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  ਪਰ ਾਪਤਾ ਹੋਣਗੀਆਂ� । �ੇਕ� ਛੋੋਟ ਤੋਾ� ਇਨਕਾ� 
ਕੀਤਾਾ �ਾ� ਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸਾਂੀ� ਆਂਪਣੇ ਸਾਂਸਿਹ‑ਭੁੁਗਤਾਾਨ, ਕਟੌਤਾੀਆਂ� , �ਾ�  ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂਾ�  ਲਈ 
ਸਿ�� ਮੇਵਾਾ� ਹੋਵੋਾ�ਗੇ। ਛੋੋਟ ਦਾੀ �ੇਨਤਾੀ ਸਿਕਸੇਾਂ ਵਾੀ ਸਾਂਮੇ� ਕੀਤਾੀ �ਾ ਸਾਂਕਦਾੀ ਹੈ ਅਤੇਾ ਇਸਾਂ ਲਈ 
"ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨ ਦਾੀ ਯੋੋਗਤਾਾ" ਸਿਨ�ਧਾਾ�ਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਹੁ� ਦਾੀ ਹੈ।

ਫਾਂ�� ਮਿਕੰੀਨੀ ਵਾਂ� ਭੁ�ੇ ਜਂਂਦੇੀ ਹੈਨ
ਸਾਂਾ�ੇ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਹ� ਸਾਂਾਲ ਅਤੇਾ ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  �ੁ �ੰ ਹੋਣ ਤੋਾ� ਪਸਿਹਲਾ�  SOPAF ਫੀਾ�ਮ ਭੁ�ਨਗੇ। 
ਸਿਨੱ�ੀ �ੀਮਾ �ਾ�  TRICARE ਵਾਾਲੇ ਪਸਿ�ਵਾਾ�ਾ�  ਲਈ, �ਦੋਾ� ਵਾੀ ਕੋਈ ਤਾ�ਦਾੀਲੀ ਆਂਉੱ�ਦਾੀ ਹੈ, 
�ੋ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਦੁਾਆਂ�ਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀਤਾੀ �ਾਣ ਵਾਾਲੀ �ਕਮ ਨੰ�  ਪਰ ਭੁਾਸਿਵਾਤਾ ਕ�ਦਾੀ ਹੈ, 
ਤਾਾ�  ਫੀਾ�ਮ ਅੱਪਡੇਾਟ ਕੀਤੇਾ �ਾਣਗੇ। 

ਬੀਕੀਂਇਆਂ ਭੁੁਗਤਂਨ
ਆਂਪਣੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨਾ ਮਹੱਤਾਵਾਪੰ�ਨ ਹੈ। �ੇਕ� ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਨਹੀ� ਕ� ਸਾਂਕਦਾਾ, 
ਤਾਾ�  ਸਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ "ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨ ਦਾੀ ਯੋੋਗਤਾਾ" ਸਿਨ�ਧਾਾ�ਨ ਨੰ�  ਪੰ�ਾ ਕ�ਨ ਲਈ, 
ਅਤੇਾ �ੇਕ� ��ੰ�ੀ ਹੋ ਵੇਾ, ਤਾਾ�  ਇੱਕ ਮੁ�ਕਲ ਛੋੋਟ ਲਈ, ਆਂਪਣੇ ਸੇਾਂਵਾਾ ਕੋਆਂ�ਡਾੀਨੇਟ� ਨਾਲ 
ਸਾਂ� ਪ�ਕ ਕ�ੋ। �ੇਕ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ 90 ਸਿਦਾਨ �ੀਤਾ �ਾ� ਦੇਾ ਹਨ, ਤਾਾ�  ਸੇਾਂਵਾਾਵਾਾ�  �� ਦਾ ਕੀਤਾੀਆਂ�  �ਾ 
ਸਾਂਕਦਾੀਆਂ�  ਹਨ। ਤੁਾਹਾਡਾੀ �ਕਾਇਆਂ �ਕਮ ਸਿਕਸੇਾਂ ਕਲੈਕ�ਨ ਏ�� ਸਾਂੀ ਨੰ�  ਭੇੁ�ੀ �ਾ ਸਾਂਕਦਾੀ ਹੈ। 

ਵਾਧੇੀ�ੇ ਜਂਣਕੀਂ�ੀ ਲਈ 
SOPAF ਨੀਤਾੀ, ਫੀਾ�ਮ, ਅਤੇਾ ਫੀੀਸਾਂ �ਸਿਡਾਊਲ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਸੇਾਂਵਾਾ ਕੋਆਂ�ਡਾੀਨੇਟ� ਤੋਾ� 
ਮ� ਸਿਗਆਂ �ਾ ਸਾਂਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ESIT ਵੈਾੱ�ਸਾਂਾਈਟ https://dcyf.wa.gov/
services/child-dev-support-providers/esit/forms-
publications 'ਤੇਾ "ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤੇਾ ਫੀੀਸਾਂਾ�  ਦਾੀ ਸਿਸਾਂਸਾਂਟਮ ਨੀਤਾੀ ਅਤੇਾ ਸਾਂ� �� ਸਿਧਾਤਾ 
ਦਾਸਾਂਤਾਾਵੇਾ�ਾ� " ਦੇਾ ਅਧਾੀਨ ਵਾੀ ਉੱਪਲ�ਧਾ ਹਨ।

�ੇ ਤੁਾਸਾਂੀ� ਇਸਾਂ ਪਰ ਕਾ�ਨ ਦਾੀਆਂ�  ਮੁਫੀਤਾ ਕਾਪੀਆਂ�  ਸਿਕਸੇਾਂ ਸਿਵਾਕਲਸਿਪਕ ਫੀਾ�ਮੈਟ �ਾ�  ਭੁਾ�ਾ ਸਿਵੱਾ� �ਾਹੁ� ਦੇਾ ਹੋ, ਤਾਾ�  ਸਿਕ�ਪਾ ਕ�ਕੇ DCYF ਸਾਂ� ਸਿਵਾਧਾਾਨਕ ਸਾਂ� �� ਧਾ ਨਾਲ 1-800-723-4831 'ਤੇਾ ਸਾਂ� ਪ�ਕ ਕ�ੋ 
�ਾ�  communications@dcyf.wa.gov 'ਤੇਾ ਈਮੇਲ ਕ�ੋ। DCYF PUBLICATION FS_0091 PJ (12-2025) Punjabi
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	ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤਾੇ ਫੀੀਸਾਂਾ� 
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	ਦਾਾ ਸਿਸਾਂਸਾਂਟਮ (SOPAF) 
	ਇਹ ਸਾਂ�ੋਤਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੰ� SOPAF ਨੰ� ਸਿ�ਹਤਾ� ਢੰ�ਗ ਨਾਲ ਸਾਂਮਝਣ ਅਤਾੇ ਇੱਕ ਸਾਂੰਸਿ�ਤਾ ਫ਼ੈੈਸਾਂਲਾ ਲੈਣ ਸਿਵਾੱ� ਮਦਾਦਾ ਕ�ਦਾਾ ਹੈ ਅਤਾੇ ਸਾਂਮ�ਥਨ ਕ�ਦਾਾ ਹੈ। 
	SOPAF ਦਾਾ ਮਤਾਲ� ਹੈ, System of Payments and Fees (ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ� ਅਤਾੇ ਫੀੀਸਾਂਾ� ਦਾਾ ਸਿਸਾਂਸਾਂਟਮ)। SOPAF ਇਹ ਸਿਨ�ਧਾਾਸਿ�ਤਾ ਕ�ਨ ਸਿਵਾੱ� ਮਦਾਦਾ ਕ�ਦਾਾ  ਹੈ ਸਿਕ ਤਾੁਹਾਡਾਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� Early Support for Infants and Toddlers  (ਸਿ��ੰਆਂ� ਅਤਾੇ ਛੋੋਟੇ �ੱਸਿ�ਆਂ� ਲਈ ਮੁੱਢੰਲੀ ਸਾਂਹਾਇਤਾਾ, ESIT) ਸਾਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਲਈ ਸਿਕ�ਨਾ  ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਦਾਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਾਂੇਵਾਾਵਾਾ�, ਸਿ�ਵਾੇ� ਸਿਕ ਮੁਲਾ�ਕਣ, ਹਮੇ�ਾ ਮੁਫ਼ੈਤਾ ਹੁ�ਦਾੀਆਂ�  ਹਨ। ਹੋ� ਸਾਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਲਈ, ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਅ��ਕ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਲਈ ਸਿ��ਮੇਵਾਾ� ਹੋ ਸਾਂਕਦਾੇ ਹਨ।  ਤਾੁਸਾਂੀ� ਸਿਕ�ਨਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਦਾੇ ਹੋ, ਇਹ ਗੱਲ �ੀਮਾ, ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਦਾੇ ਮੈ���ਾ� ਦਾੀ ਸਿਗਣਤਾੀ,  ਆਂਮਦਾਨੀ ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਡਾੇ �ੱ�ੇ ਨੰ� ਸਿਮਲਣ ਵਾਾਲੀਆਂ� ਸਾਂੇਵਾਾਵਾਾ� 'ਤਾੇ ਸਿਨ�ਭੁ� ਕ�ਦਾੀ ਹੈ। 
	 

	�ੇਕ� ਤਾੁਹਾਡਾੇ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਕੋਲ ਸਿਨੱ�ੀ �ੀਮਾ ਹੈ, �ਾ� TRICARE, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਾਂੀ� "ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨ ਦਾੀ ਯੋੋਗਤਾਾ" ਸਿਨ�ਧਾਾ�ਨ �ੁਣ ਸਾਂਕਦਾੇ ਹੋ। ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਆਂਮਦਾਨ ਦਾੀ ਤਾੁਲਨਾ  Federal Poverty Limit (ਸਾਂ�ਘੀ ਗ�ੀ�ੀ ਸਾਂੀਮਾ, FPL) ਨਾਲ ਕੀਤਾੀ �ਾਵਾੇਗੀ।  �ੇਕ� ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਆਂਮਦਾਨ FPL ਦਾੇ 200% ਤਾੋ� ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾਾ� ਸਾਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਮੁਫ਼ੈਤਾ ਹੋਣਗੀਆਂ�।  �ੇਕ� ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਆਂਮਦਾਨ 200% ਤਾੋ� ਵਾੱਧਾ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਾਂੀ� ਆਂਪਣੇ ਸਾਂਸਿਹ‑ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤਾੇ  ਕਟੌਤਾੀਆਂ� �ਾ� ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨਾ �ੁਣ ਸਾਂਕਦਾੇ ਹੋ। "ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨ  ਦਾੀ ਯੋੋਗਤਾਾ" ਸਿਵਾਕਲਸਿਪਕ ਹੈ ਅਤਾੇ ਸਿਕਸਾਂੇ ਵਾੀ ਸਾਂਮੇ� �ੇਨਤਾੀ ਕੀਤਾੀ �ਾ ਸਾਂਕਦਾੀ ਹੈ।
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	�ੇਕ� ਤਾੁਹਾਡਾਾ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਤਾੁਹਾਡਾੀਆਂ� ਸਾਂਸਿਹ‑ਭੁੁਗਤਾਾਨੀਆਂ�, ਕਟੌਤਾੀਆਂ�, �ਾ� ਮਹੀਨਾਵਾਾ�  ਫੀੀਸਾਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀ� ਕ� ਸਾਂਕਦਾਾ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਾਂੀ� ਮੁ�ਕਲ ਛੋੋਟ ਲਈ �ੇਨਤਾੀ ਕ� ਸਾਂਕਦਾੇ ਹੋ।  ਤਾੁਹਾਡਾਾ ਸਾਂੇਵਾਾ ਕੋਆਂ�ਡਾੀਨੇਟ� ਛੋੋਟ �ੇਨਤਾੀ ਨੰ� ਪੰ�ਾ ਕ�ਨ ਸਿਵਾੱ� ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਮਦਾਦਾ ਕ�ੇਗਾ,  ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਡਾਾ ਪਰਦਾਾਤਾਾ ਤਾੁਹਾਡਾੀ �ੇਨਤਾੀ ਦਾੀ ਸਾਂਮੀਸਿਖਆਂ ਕ�ੇਗਾ। �ੇਕ� ਛੋੋਟ ਨੰ� ਮਨ�ੰ� ਸਿਦਾੱਤਾੀ  �ਾ�ਦਾੀ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਡਾੇ ਪਸਿ�ਵਾਾ� ਨੰ� ਮੁਫ਼ੈਤਾ ਸਾਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਪਰਾਪਤਾ ਹੋਣਗੀਆਂ�। �ੇਕ� ਛੋੋਟ ਤਾੋ� ਇਨਕਾ�  ਕੀਤਾਾ �ਾ�ਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਾਂੀ� ਆਂਪਣੇ ਸਾਂਸਿਹ‑ਭੁੁਗਤਾਾਨ, ਕਟੌਤਾੀਆਂ�, �ਾ� ਮਹੀਨਾਵਾਾ� ਫੀੀਸਾਂਾ� ਲਈ  ਸਿ��ਮੇਵਾਾ� ਹੋਵਾੋ�ਗੇ। ਛੋੋਟ ਦਾੀ �ੇਨਤਾੀ ਸਿਕਸਾਂੇ ਵਾੀ ਸਾਂਮੇ� ਕੀਤਾੀ �ਾ ਸਾਂਕਦਾੀ ਹੈ ਅਤਾੇ ਇਸਾਂ ਲਈ  "ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕ�ਨ ਦਾੀ ਯੋੋਗਤਾਾ" ਸਿਨ�ਧਾਾ�ਨ ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਹੁ�ਦਾੀ ਹੈ।
	SOPAF ਨੀਤਾੀ, ਫੀਾ�ਮ, ਅਤਾੇ ਫੀੀਸਾਂ �ਸਿਡਾਊਲ ਤਾੁਹਾਡਾੇ ਸਾਂੇਵਾਾ ਕੋਆਂ�ਡਾੀਨੇਟ� ਤਾੋ�  ਮ�ਸਿਗਆਂ �ਾ ਸਾਂਕਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ESIT ਵਾੈੱ�ਸਾਂਾਈਟ 
	ਭੁੁਗਤਂਨ ਕੀ�ਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਂ
	ਆਂ�ਦੀਨ ਅਤੇ ਖ�ਚ ਸੰਬੀੰਧੀੀ ਜਂਣਕੀਂ�ੀ
	�ੁਸ਼ਕੀਲ ਛੋੋਟ
	ਫਾਂ�� ਮਿਕੀੰਨੀ ਵਾਂ� ਭੁ�ੇ ਜਂਂਦੀੇ ਹੈਨ
	ਬੀਕੀਂਇਆਂ ਭੁੁਗਤਂਨ


