
ລະບົົບການຈ່່າຍເງິນິ ແລະ 
ຄ່່າທຳຳ�ນຽມ (SOPAF) 
ຊັັບພະຍາກອນສຳຳ�ລັບຄອບຄົວົ

ຊັັບພະຍາກອນນີ້້� ຊ່່ວຍ ແລະ ສະໜັັບສະໜູູນ
ຄອບຄົົວໃຫ້້ເຂົ້້� າໃຈ SOPAF ດີີຂຶ້້� ນ ແລະ ຕັັດສິິນໃຈ
ຢ່່າງຖືືກຕ້້ອງ.

SOPAF ແມ່່ນຫຍັັງ?
SOPAF ຫຍໍ້້�ມາຈາກ System of Payments and Fees 
(ລະບົົບການຈ່່າຍເງິິນ ແລະ ຄ່່າທໍໍານຽມ). SOPAF ຊ່່ວຍກໍໍານົົດ
ວ່່າຄອບຄົົວຂອງທ່່ານຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການ Early Support for 
Infants and Toddlers (ການບໍໍລິິການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອກ່່ອນໄວ
ອັັນຄວນສໍໍາລັັບເດັັກນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ ແລະ ເດັັກນ້້ອຍ ຮຽນຍ່່າງ, 
ESIT). ບາງບໍໍລິິການ, ເຊັ່່�ນວ່່າການປະເມີີນແມ່່ນຟຣີີສະເໝີີ. 
ສໍໍາລັັບການບໍໍລິິການອື່່�ນໆ, ຄອບຄົົວອາດຈະຮັັບຜິິດຊອບຕໍ່່�ການ
ຈ່່າຍເງິິນບາງສ່່ວນ. ທ່່ານຈ່່າຍຫຼຼາຍປານໃດແມ່່ນຂຶ້້� ນກັັບປະກັັນໄພ, 
ຂະໜາດຄອບຄົົວ, ລາຍຮັັບ ແລະການບໍໍລິິການທີ່່�ລູູກໄດ້້ຮັັບ. 
ທ່່ານຈະຖືືກຮ້້ອງຂໍໍໃຫ້້ຕື່່�ມແບບຟອມ SOPAF ສໍໍາລັັບປະເພດຂອງ
ປະກັັນໄພທີ່່�ທ່່ານມີີ. ທ່່ານຈະຖືືກຮ້້ອງຂໍໍໃຫ້້ໃຫ້້ການຍິິນຍອມເຫັັນ
ດີີສໍໍາລັັບຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງທ່່ານເພື່່�ອເກັັບຄ່່າປະກັັນໄພຂອງທ່່ານ. 
ການປະກັັນໄພຮຽກເກັັບເງິິນຊ່່ວຍໃຫ້້ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງທ່່ານ
ຄຸ້້�ມຄອງເອົົາບາງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງການໃຫ້້ບໍໍລິິການ. ຖ້້າວ່່າທ່່ານ
ປະຕິິເສດການເຂົ້້� າເຖິິງປະກັັນໄພຂອງທ່່ານ, ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງ
ຈ່່າຍຄ່່າທໍໍານຽມປະຈໍໍາເດືືອນ. 

ປະເພດຂອງປະກັນັໄພ
ສາທາລະນະ
ຖ້້າວ່່າທ່່ານມີີ Apple Health, ການບໍໍລິິການຈະຟຣີີ
ສະເໝີີ, ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານປະຕິິເສດການເຂົ້້� າເຖິິງ. ຖ້້າທ່່ານມີີ 
Child Health Insurance Program (ໂຄງການປະກັັນໄພ
ສຸຸຂະພາບເດັັກ, CHIP), ທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງຈ່່າຍຄ່່າທໍໍານຽມ
ປະຈໍໍາເດືືອນຖ້້າວ່່າທ່່ານປະຕິິເສດການເຂົ້້� າເຖິິງປະກັັນໄພຂອງ
ທ່່ານ. ຄ່່າທຳຳ�ນຽມລາຍເດືືອນຂອງທ່່ານແມ່່ນຂຶ້້� ນກັັບຂະໜາດ
ຂອງຄອບຄົົວ ແລະ ລາຍຮັັບຂອງຄອບຄົົວຂອງທ່່ານ.

ເອກະຊົົນ
ຖ້້າວ່່າທ່່ານມີີປະກັັນໄພເອກະຊົົນ, ຫຼືື� TRICARE, ທ່່ານສາມາດ
ເລືືອກທີ່່�ຈະຈ່່າຍຄ່່າຮ່່ວມ ແລະ ການຫັັກລົົບຫຼືື� ຈ່່າຍຄ່່າທໍໍານຽມ
ປະຈໍໍາເດືືອນ (ບໍ່່�ເກີີນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຕົົວຈິິງຂອງການບໍໍລິິການ). ຜູ້້�ປະສານ
ງານການບໍໍລິິການຂອງທ່່ານສາມາດຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານຕັັດສິິນໃຈວ່່າທາງ
ເລືືອກໃດທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດ. ຖ້້າວ່່າທ່່ານປະຕິິເສດການເຂົ້້� າເຖິິງປະກັັນໄພ
ຂອງທ່່ານ, ທ່່ານຈະຈ່່າຍຄ່່າທໍໍານຽມປະຈໍໍາເດືືອນໂດຍອີີງຕາມຂະຫ
ນາດຂອງຄອບຄົົວ ແລະ ລາຍຮັັບຄົົວເຮືືອນຂອງທ່່ານ.

ສາທາລະນະ ແລະ ເອກະຊົົນ
ຖ້້າວ່່າຄອບຄົົວຂອງທ່່ານມີີ Apple Health ແລະ ປະກັັນໄພ
ເອກະຊົົນ, ທ່່ານຈະບໍ່່�ຈ່່າຍຄ່່າຮ່່ວມ ຫືຼື� ການຫັັກລົົບໃດໆ.

ຄອບຄົວົທີ່່�ບ່ໍ່�ມີີປະກັັນໄພ ຫຼືື� ຜູ້້�ທີ່່�ບ່ໍ່�ໄດ້້ໃຫ້້ລາຍລະອຽດ
ການປະກັນັໄພ 
ຖ້້າວ່່າຄອບຄົົວຂອງທ່່ານບໍ່່�ມີີປະກັັນໄພ ຫຼືື� ຖ້້າວ່່າທ່່ານບໍ່່�ແບ່່ງປັັນ
ລາຍລະອຽດການປະກັັນໄພ, ທ່່ານຈະຖືືກຄິິດຄ່່າທໍໍານຽມ
ປະຈໍໍາເດືືອນໂດຍອີີງໃສ່່ຂະຫນາດຂອງຄອບຄົົວ ແລະ ລາຍໄດ້້
ຂອງຄົົວເຮືືອນຂອງທ່່ານ. ຖ້້າວ່່າທ່່ານປະຕິິເສດທີ່່�ຈະແບ່່ງປັັນລາຍ
ລະອຽດລາຍຮັັບ ແລະ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງທ່່ານ, ທ່່ານຈະຖືືກຈັັດໃສ່່ໃນ
ລະດັັບການຈ່່າຍເງິິນສູູງສຸຸດສໍໍາລັັບຂະຫນາດຄອບຄົົວຂອງທ່່ານ.



ຄວາມສາມາດໃນການຈ່່າຍ
ຖ້້າວ່່າຄອບຄົວຂອງທ່່ານມີີປະກັັນໄພເອກະຊົົນ, ຫຼືື� TRICARE, ທ່່ານ
ສາມາດເລືືອກໃຫ້ມ້ີີການກຳຳ�ນົດ ຄວາມສາມາດໃນການຈ່່າຍ�. ລາຍໄດ້້
ຂອງທ່່ານຈະຖືືກປຽບທຽບກັັບ Federal Poverty Limit (ຂີີດຈຳຳ�ກັັດ
ຄວາມທຸຸກຍາກຂອງລັດຖະບານກາງ, FPL) ຖ້້າວ່່າລາຍໄດ້້ຂອງທ່່ານ
ຕໍ່່�າກວ່່າ 200% ຂອງ FPL, ການບໍໍລິການຈະຟຣີີ. ຖ້້າວ່່າລາຍໄດ້້ຂອງ
ທ່່ານສູູງກວ່່າ 200%, ທ່່ານສາມາດເລືືອກຈ່່າຍເງິິນຮ່່ວມ ແລະ ຫັັກຄ່່າ
ບໍໍລິິການລາຍເດືືອນໄດ້້. "ຄວາມສາມາດໃນການຈ່່າຍ" ແມ່່ນທາງເລືືອກ 
ແລະ ສາມາດຮ້ອງຂໍໍໄດ້້ທຸຸກເວລາ.

ຂໍ້້� ມູູນລາຍຮັັບ ແລະ ລາຍຈ່່າຍ
ຖ້້າວ່່າຄອບຄົວຂອງທ່່ານຈ່່າຍຄ່່າຮ່່ວມ ແລະ ຫັັກລົົບ, ລາຍລະອຽດ
ລາຍໄດ້້ ແລະ ລາຍຈ່່າຍແມ່່ນບໍ່່�ຈໍໍາເປັັນ. ຖ້້າວ່່າຄອບຄົວຂອງທ່່ານ
ຈ່່າຍຄ່່າທໍໍານຽມປະຈໍໍາເດືືອນ ຫຼືື�ເມື່່�ອ "ຄວາມສາມາດໃນການຈ່່າຍ" 
ຖືືກກໍໍານົົດ ຫຼືື�ມີີຄວາມລໍໍາບາກໄດ້້ຖືືກຮ້້ອງຂໍໍ, ລາຍລະອຽດລາຍ
ຮັັບ ແລະ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍແມ່່ນຈໍໍາເປັັນ. 

ການຍົົກເວັ້້� ນຄວາມຍາກລໍໍາບາກ
ຖ້້າວ່່າຄອບຄົວຂອງທ່່ານບໍ່່�ສາມາດຈ່່າຍຄ່່າຮ່່ວມ, ຫັັກອອກ ຫຼືື� 
ຄ່່າທໍໍານຽມປະຈໍໍາເດືືອນ, ທ່່ານສາມາດຮ້ອງຂໍໍການຍົົກເວັ້້� ນຄວາມລໍໍາບາກ
ໄດ້້. ຜູ້້�ປະສານງານການບໍໍລິິການຂອງທ່່ານຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານຕື່່�ມແບບ
ຄໍໍາຮ້້ອງຂໍໍການຍົົກເວັ້້� ນ ແລະ ຜູ້້�ໃຫ້ບ້ໍໍລິິການຂອງທ່່ານຈະທົົບທວນຄືືນ
ຄໍໍາຮ້້ອງຂໍໍຂອງທ່່ານ. ຖ້້າວ່່າການຍົົກເວັ້້� ນໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດ, ຄອບຄົົວ
ຂອງທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິການໂດຍບໍ່່�ເສຍຄ່່າ. ຖ້້າວ່່າການຍົົກເວັ້້� ນຖືືກ
ປະຕິິເສດ, ທ່່ານຈະຕ້້ອງຮັັບຜິິດຊອບຕໍ່່�ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຂອງທ່່ານ, ຄ່່າຫັັກ
ອອກ ຫຼືື� ຄ່່າທໍໍານຽມປະຈໍໍາເດືືອນ. ການຍົົກເວັ້້� ນສາມາດຮ້້ອງຂໍໍໄດ້້ທຸຸກ
ເວລາ ແລະ ຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ມີີການກໍໍານົົດ "ຄວາມສາມາດໃນການຈ່່າຍ".

ແບບຟອມເຫຼົ່່��ານີ້້� ຕື່່�ມເລື້້� ອຍໆເທົ່່�າໃດ
ຄອບຄົວທັັງໝົົດຈະຕື່່�ມແບບຟອມ SOPAF ໃນແຕ່່ລະປີີ ແລະ ກ່່ອນ
ການບໍໍລິການເລີ່່�ມຕົ້້� ນ. ສໍໍາລັັບຄອບຄົວທີ່່�ມີີປະກັັນໄພເອກະຊົົນ ຫຼືື� 
TRICARE, ແບບຟອມຕ່່າງໆຈະຖືືກອັັບເດດທຸຸກຄັ້້� ງທີ່່�ມີີການປ່່ຽນແປງ
ທີ່່�ມີີຜົົນກະທົົບກັັບຈໍໍານວນເງິິນທີ່່�ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານຈ່່າຍ. 

ການຈ່່າຍເງິນິທີ່່�ຜິດິກົດົໝາຍ
ການຈ່່າຍເງິິນຂອງທ່່ານໃຫ້ຕ້ົົງເວລາເປັັນສິ່່�ງສຳຳ�ຄັນ. ຖ້້າວ່່າຄອບຄົົວຂອງ
ທ່່ານບໍ່່�ສາມາດ, ກະລຸຸນາຕິິດຕໍ່່�ຜູ້້�ປະສານງານການບໍໍລິິການຂອງທ່ານ
ເພື່່�ອຕື່່�ມການກໍໍານົົດ "ຄວາມສາມາດໃນການຈ່່າຍ" ແລະ, ຖ້້າວ່່າຈໍໍາ
ເປັັນ, ການຍົົກເວັ້້� ນຄວາມລໍໍາບາກ. ຖ້້າວ່່າການຈ່່າຍເງິິນເກີີນ 90 ວັັນ, 
ການບໍໍລິການອາດຈະຖືືກຢຸຸດ. ຍອດຄ້້າງຈ່່າຍຂອງທ່່ານອາດຖືືກສົ່່�ງໄປ
ໃຫ້້ອົົງກອນເກັັບເງິິນ. 

ສໍໍາລັັບຂໍ້້� ມູູນເພີ່່�ມຕື່່�ມ 
ນະໂຍບາຍ SOPAF, ແບບຟອມ ແລະ ຕາຕະລາງຄ່່າທໍໍານຽມ
ສາມາດໄດ້້ຮັັບການຮ້້ອງຂໍໍຈາກຜູ້້�ປະສານງານການບໍໍລິິການ
ຂອງທ່່ານ. ເອກະສານເຫຼົ່່��ານີ້້� ຍັັງມີີຢູ່່�ໃນເວັັບໄຊທ໌໌ ESIT 
ທີ່່�https://dcyf.wa.gov/services/child-dev-
support‑providers/esit/forms-publications 
ພາຍ​ໃຕ້້ ລະ ບົົບຈ່່າຍ ເງິິນ ແລະ ນະ ໂຍບາຍ ຄ່່າ ທຳຳ�ນຽມ ແລະ ເອ
ກະສານທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງ.

ຖ້້າວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການສໍໍາເນົົາສິ່່�ງພິມນ້ີ້� ໂດຍບໍ່່�ເສຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ ຫຼືື� ໃນຮູູບແບບພາສາອື່່�ນ, ກະລຸຸນາຕິິດຕໍ່່� DCYF Constituent Relations (ຄວາມສໍໍາພັັນລະຫວ່່າງສະມາຊິິກ) 
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