
付費與費用制度
(SOPAF）家庭資源

本資源旨在協助並支持家庭更深入
了解 SOPAF，以便做出知情的決定。 

什麼是 SOPAF？
SOPAF 代表 System of Payments and 
Fees（付費與費用制度）。SOPAF 協助判定
您的家庭需為 Early Support for Infants and 
Toddlers（嬰幼兒早期支持服務，ESIT）支付
多少費用。有些服務（例如評估）完全免費。
至於其他服務，家庭可能需要負擔部分費用。
您支付的金額取決於您的保險、家庭人數、
收入，以及孩子接受的服務內容。 

您需要填寫針對您保險類型的 SOPAF 表格。
您需要簽署同意書，授權服務提供者向您的
保險公司請款。向保險公司請款有助於您的
服務提供者分擔提供服務的成本。如果您拒
絕提供保險使用權限，可能需要支付月費。 

保險類型
公費保險
如果您投保 Apple Health，即使拒絕授權請款，
服務依然全額免費。如果您參加的是 Child Health 
Insurance Program（兒童健康保險計畫，CHIP）， 
若拒絕提供保險使用權限，則可能需要支付月費。
您的月費將根據家庭人數和家庭收入計算。

私人保險
如果您擁有私人保險或 TRICARE，您可以選
擇支付定額部分負擔和自負額，或是選擇支付
月費（金額絕不會超過服務的實際成本）。您的
服務協調員可以協助您決定哪個方案最適合您。
如果您拒絕提供保險使用權限，將根據您的家庭
人數和家庭收入收取月費。

同時擁有公費與私人保險
如果您的家庭同時擁有 Apple Health 和私人
保險，則無需支付任何定額部分負擔或自負額。

無保險或未提供保險資訊的家庭 
如果您的家庭沒有保險，或者您不願提供保險
資訊，我們將根據您的家庭人數和家庭收入收
取月費。如果您拒絕提供收入和支出資訊，您將
被列入該家庭人數級距中的最高收費標準。



支付能力
如果您的家庭擁有私人保險或 TRICARE，您可以
選擇進行「支付能力」認定。我們會將您的收入與 
Federal Poverty Limit（聯邦貧窮線，FPL）進行
比較。如果您的收入低於 FPL 的 200%，服務將完
全免費。如果您的收入高於 FPL 的 200%，您可以
選擇支付定額部分負擔和自負額，或是支付月費。
「支付能力」認定為選項性質，隨時都可提出申請。

收入與支出資訊
如果您的家庭選擇支付定額部分負擔和自負額，
則不需要提供收入和支出資訊。如果您的家庭選
擇支付月費，或者正在進行「支付能力」認定或申請
財務困難豁免時，則需要提供收入和支出資訊。 

財務困難豁免
如果您的家庭無力負擔定額部分負擔、自負額
或月費，您可以申請財務困難豁免。您的服務
協調員將協助您填寫豁免申請表，並由服務提
供者審核您的申請。如果豁免獲准，您的家庭
將可免費獲得服務。如果豁免被拒，您仍需支
付定額部分負擔、自負額或月費。豁免可隨時
申請，且必須配合進行「支付能力」認定。

填寫表格的頻率
所有家庭在每年及服務開始前都需填寫 SOPAF 
表格。對於擁有私人保險或 TRICARE 的家庭，若有
任何變動影響到家庭應付金額，則需隨時更新表格。 

逾期款項
按時繳款非常重要。如果您的家庭無法繳款，請聯絡
您的服務協調員以進行「支付能力」認定，必要時可
申請財務困難豁免。如果款項逾期超過 90 天，服務
可能會暫停。您的逾期欠款可能會被移交給催收
機構處理。 

更多資訊 
您可以向您的服務協調員索取 SOPAF 政策、
表格和費用表。這些資料也可在 ESIT 網站上
取得：https://dcyf.wa.gov/services/child-dev-
support-providers/esit/forms-publications， 
位於「付費與費用制度政策及相關文件」下方。

如果您需要本文件其他格式或語言版本的副本，請撥打 DCYF 民眾關係辦公室電話 1-800-723-4831， 
或寄電子郵件至 communications@dcyf.wa.gov 。 DCYF PUBLICATION FS_0091 CHT (12-2025) Chinese Traditional
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