
支付与费用体系
(SOPAF）家庭资源

本资源旨在为家庭提供帮助和支持，
以便其更好地理解 SOPAF，做出明智
的决定。 

什么是 SOPAF？
SOPAF 代表 System of Payments and 
Fees（支付与费用体系 ）。SOPAF 用于确定
您的家庭为 Early Support for Infants and 
Toddlers（婴幼儿早期支持，ESIT）服务所需
支付的费用。某些服务（如评估）始终免费。
对于其他服务，家庭可能需要承担部分费用。
具体支付金额取决于保险类型、家庭规模、
收入以及您的孩子接受的服务项目。 

您需要根据所持保险类型填写 SOPAF 表格，
并授权服务提供商向您的保险公司提交账单。
通过保险结算可帮助服务提供商覆盖部分
服务成本。若您拒绝使用保险，则可能需要
支付月度费用。 

保险类型
公共保险
若您持有 Apple Health 保险，所有服务均
为免费，即使您拒绝使用该保险。若您持有 
Child Health Insurance Program（儿童健康
保险计划，CHIP），拒绝使用保险时可能需要
支付月度费用。具体金额将根据家庭规模和
家庭收入确定。

私人保险
若您持有私人保险或 TRICARE 保险，您可以选择
支付共付额和自付额，或支付月度费用（该费用
绝不会超过实际服务成本）。您的服务协调员可
协助您选择最合适的方案。若您拒绝使用保险，
则需根据家庭规模和家庭收入支付月度费用。

同时持有公共与私人保险
若家庭同时持有 Apple Health 保险和私人保险，
则无需支付任何共付额或自付额。

家庭无保险或未提供保险信息 
若家庭无保险或未提供保险信息，则需根据家庭
规模和家庭收入支付月度费用。若您拒绝提供收
入与支出信息，系统将根据您的家庭规模，按最高
付费等级进行收费。



支付能力
若您的家庭持有私人保险或 TRICARE 保险，您可
以选择进行“支付能力”评估。系统会将您的收入与 
Federal Poverty Limit（联邦贫困线，FPL）标准进
行比对。若收入低于 FPL 的 200%，服务费用全免。
若收入高于 FPL 的 200%，您可以选择支付共付额和
自付额，或支付月度费用。“支付能力”评估为自愿选
项，您可以随时申请。

收入与支出信息
若家庭选择支付共付额和自付额，则无需提供
收入与支出信息。若家庭选择支付月度费用，
或正在申请“支付能力”评估/困难豁免，则需要
提供收入与支出信息。 

困难豁免
若家庭无力承担共付额、自付额或月度费用，
可申请困难豁免。您的服务协调员将协助您完
成豁免申请，并交由服务提供商审核。若豁免获
批，您的家庭可免费获得服务。若豁免遭拒，
您仍需承担共付额、自付额或月度费用。豁免申
请可随时提出，且需先完成“支付能力”评估。

表格填写频率
所有家庭每年均需填写 SOPAF 表格，服务开始
前也必须完成填写。对于持有私人保险或 TRICARE 
保险的家庭，若发生可能影响家庭支付金额的变动，
需立即更新表格信息。 

拖欠付款
按时支付费用至关重要。若家庭遇到经济困难，
请联系服务协调员进行“支付能力”评估，必要时可
申请困难豁免。若付款逾期超过 90 天，服务可能
会被中止。逾期款项可能被转交催收机构处理。 

获取更多信息 
您可以向服务协调员索要 SOPAF 政策文件、表格
及费用明细表。相关文件也可在 ESIT 官方网站 
(https://dcyf.wa.gov/services/child-dev-support-
providers/esit/forms-publications)“支付与费用体
系政策及相关文件”栏目下获取。

如需本出版物其他格式或语言版本的免费副本，请联系 DCYF 选民关系处，电话：1-800-723-4831， 
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