
ប្រ�ព័័ន្ធធទូូទាត់ ់និងិ
ថ្លៃ�ៃសេ�វា (SOPAF) 
ធនធានសម្រា�ប់គ់្រួ�ួសារ

ធនធាននេះ�ះជួួយ និិងគាំំទ្រ�គ្រួ�ួសារឱ្យយយល់់
កាន់់តែ�ច្បាាស់់អំំពីី SOPAF និិងធ្វើ�ើ �ការ
សម្រេ��ចចិិត្តតដោ�យមានព័័ត៌៌មានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។ 

តើ�ើ SOPAF ជាអី្វី�?
SOPAF តំំណាងឱ្យយ System of Payments and Fees (ប្រ�ព័័ន្ធធ
ទូូទាត់់ និិងថ្លៃ�ៃសេ�វា)។ SOPAF ជួួយកំំណត់់ថាតើ�ើគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក
បង់់ប្រា�ក់់ចំំនួួនប៉ុុ�ន្មាា នសម្រា�ប់់សេ�វាកម្មម Early Support for 
Infants and Toddlers (ជំំនួួយគាំំទ្រ�ដំំបូូងសម្រា�ប់់ទារក និិងកុុមារ
ទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរ, ESIT)។ សេ�វាកម្មមមួយចំំនួួន ដូូចជាការវាយតម្លៃ�ៃ 
តែ�ងតែ�មិិនគិិតថ្លៃ�ៃ។ សម្រា�ប់់សេ�វាកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀត គ្រួ�ួសារអាច
ទទួលខុុសត្រូ�វូចំំពោះ�ះការបង់់ប្រា�ក់់ខ្លះះ� ។ ចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននក
បង់់អាស្រ័�័យលើ�ើការធានារ៉ាា ប់់រង ទំំហំំគ្រួ�ួសារ ប្រា�ក់់ចំំណូូល និិង
សេ�វាកម្មមដែ�លកូនរបស់់អ្ននកទទួលបាន។ 

អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានស្នើ�ើ �សុំំ�ឱ្យយបំំពេ�ញទម្រ�ង់់បែ�បបទ SOPAF 
សម្រា�ប់់ប្រ�ភេ�ទនៃ�ធានារ៉ាា ប់់រងដែ�លអ្ននកមាន។ អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូ
បានស្នើ�ើ �សុំំ�ឱ្យយផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វារបស់់
អ្ននកក្នុ�ងការគិិតវិកិ្កកយបត្រ�ធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក។ ការគិិត
វិកិ្កកយបត្រ�ធានារ៉ាា ប់់រងជួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វារបស់់អ្ននកគ្រ�ប
ដណ្តត ប់់លើ�ើការចំំណាយមួួយចំំនួួននៃ�ការផ្តតល់់សេ�វាកម្មម។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបដិិសេ�ធមិិនទទួលយកធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់
អ្ននកទេ� នោះ�ះអ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូបង់់ថ្លៃ�ៃសេ�វាប្រ�ចាំំខែ�។ 

ប្រ�ភេ�ទនៃ�ធានារ៉ាា ប់រ់ង

សាធារណៈៈ
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន Apple Health សេ�វាកម្មមនឹឹងតែ�ងតែ�
មិិនគិិតថ្លៃ�ៃ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកបដិិសេ�ធមិិនទទួលយកក៏៏ដោ�យ។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន Child Health Insurance Program 
(កម្មមវិ ធិីីធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពកុុមារ, CHIP) អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ត្រូ�វូបង់់ថ្លៃ�ៃសេ�វាប្រ�ចាំំខែ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបដិិសេ�ធមិិន
ទទួលយកធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក។ ថ្លៃ�ៃសេ�វាប្រ�ចាំំខែ�របស់់អ្ននក
នឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើទំំហំំគ្រួ�ួសារ និិងប្រា�ក់់ចំំណូូលគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក។

ឯកជន
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានធានារ៉ាា ប់់រងឯកជន ឬគម្រោ��ង TRICARE 
អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើ� ើសបង់់ថ្លៃ�ៃបង់់ប្រា�ក់់រួមួ និិងថ្លៃ�ៃកាត់់កងរបស់់
អ្ននក ឬបង់់ថ្លៃ�ៃសេ�វាប្រ�ចាំំខែ� (មិិនលើ�ើសពីីថ្លៃ�ៃសេ�វាជាក់់ស្តែ�ែ ងឡើ�ើយ)។ 
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាកម្មមរបស់់អ្ននកអាចជួួយអ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតថា
ជម្រើ��ើសណាដែ�លល្អអបំ ំផុុត។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបដិិសេ�ធមិិនទទួលយក
ធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននកទេ� នោះ�ះអ្ននកនឹឹងបង់់ថ្លៃ�ៃសេ�វាប្រ�ចាំំខែ�
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទំំហំំគ្រួ�ួសារ និិងប្រា�ក់់ចំំណូូលគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក។

សាធារណៈៈ និិងឯកជន
ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកមាន Apple Health និិងធានារ៉ាា ប់់រង
ឯកជន អ្ននកនឹឹងមិិនបង់់ថ្លៃ�ៃបង់់ប្រា�ក់់រួមួ ឬថ្លៃ�ៃកាត់់កង
ណាមួួយឡើ�ើយ។

គ្រួ�ួសារដែ�លគ្មាា នធានារ៉ាា ប់រ់ង ឬអ្ននកដែ�លមិនិផ្តតល់់
ព័ត័៌ម៌ានលមិ្អិ�តអំពីីធានារ៉ាា ប់រ់ង 
ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកមិិនមានធានារ៉ាា ប់់រង ឬប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកមិិនចែ�ករំលែ�កព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត អំំពីីធានារ៉ាា ប់់រងទេ� នោះ�ះ
អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានគិិតថ្លៃ�ៃសេ�វាប្រ�ចាំំខែ�ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទំំហំំ
គ្រួ�ួសារ និិងប្រា�ក់់ចំំណូូលគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននក។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក
បដិិសេ�ធមិិនចែ�ករំលែ�កព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត អំំពីីប្រា�ក់់ចំំណូូល 
និិងការចំំណាយរបស់់អ្ននកទេ� អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានដាក់់នៅ�
កម្រិ�ិតបង់់ប្រា�ក់់ខ្ពពស់់បំំផុុតសម្រា�ប់់ទំំហំំគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក។



លទ្ធធភាពបង់ប់្រា�ក់់
ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកមានធានារ៉ាា ប់់រងឯកជន ឬគម្រោ��ង 
TRICARE អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើ� ើសមានការកំំណត់់ "លទ្ធធភាព
បង់់ប្រា�ក់់"។ ប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់់អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប
ទៅ�នឹឹង Federal Poverty Limit (ដែ�នកំំណត់់នៃ�ភាពក្រី�ីក្រ�
របស់សហព័័ន្ធធ , FPL)។ ប្រ�សិិនបើ�ើប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់់អ្ននកទាប
ជាង 200% របស់់ FPL សេ�វាកម្មមនឹងមិិនគិិតថ្លៃ�ៃទេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
ប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់អ្ននកលើ�ើសពីី 200% អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើ� ើសបង់ថ្លៃ�ៃ
បង់់ប្រា�ក់់រួមួ និិងថ្លៃ�ៃកាត់់កង ឬថ្លៃ�ៃសេ�វាប្រ�ចាំខំែ�។ “លទ្ធធភាព
បង់់ប្រា�ក់់” គឺឺជាជម្រើ��ើស ហើ�ើយអាចស្នើ�ើ �សុំំ�នៅ�ពេ�លណាក៏៏បាន។

ព័ត៌័៌មានអំពីីប្រា�ក់ច់ំណូំូល និងិចំំណាយ
ប្រ�សិិនបើ�ើក្រុ�មុគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកបង់ថ្លៃ�ៃបង់ប្រា�ក់់រួមួ និិងថ្លៃ�ៃ
កាត់់កង ព័ត័៌៌មានលម្អិិ�ត អំំពីីប្រា�ក់់ចំំណូូល និិងការចំំណាយគឺឺ
មិិនចាំំបាច់ទេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកបង់ថ្លៃ�ៃសេ�វាប្រ�ចាំំខែ� 
ឬនៅ�ពេ�លដែ�ល "លទ្ធធភាពបង់ប្រា�ក់់" កំពំុុងត្រូ�វូបានកំំណត់់ 
ឬមានសំណើ�ើសុំំ�ការលើ�ើកលែ�ងដោ�យសារជួួបស្ថាា នភាពលំំបាក 
នោះ�ះត្រូ�វូការព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត អំំពីីប្រា�ក់់ចំំណូូល និិងការចំំណាយ។ 

ការលើ�ើកលែ�ងដោ�យសារជួួបស្ថាា នភាពលំបំាក
ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកមិិនអាចមានលទ្ធធភាពបង់ថ្លៃ�ៃ
បង់់ប្រា�ក់់រួមួ ថ្លៃ�ៃកាត់់កង ឬថ្លៃ�ៃសេ�វាប្រ�ចាំខំែ�របស់់អ្ននកបានទេ� 
អ្ននកអាចស្នើ�ើ �សុំំ�ការលើ�ើកលែ�ងដោ�យសារជួួបស្ថាា នភាពលំំបាក
បាន។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាកម្មមរបស់់អ្ននកនឹឹងជួួយអ្ននក
បំំពេ�ញសំំណើ�ើសុំំ�ការលើ�ើកលែ�ង ហើ�ើយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វារបស់់អ្ននក
នឹឹងពិិនិិត្យយមើ�ើលសំំណើ�ើរបស់់អ្ននក។ ប្រ�សិិនបើ�ើការលើ�ើកលែ�ងត្រូ�វូ
បានអនុុម័័ត គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកនឹឹងទទួលបានសេ�វាកម្មមដោ�យ
ឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ ប្រ�សិិនបើ�ើការលើ�ើកលែ�ងត្រូ�វូបានបដិិសេ�ធ អ្ននកនឹឹង
ទទួលខុុសត្រូ�វូចំំពោះ�ះការបង់់ថ្លៃ�ៃបង់់ប្រា�ក់់រួមួ ថ្លៃ�ៃកាត់់កង ឬថ្លៃ�ៃ
សេ�វាប្រ�ចាំំខែ�របស់អ្ននក។ ការលើ�ើកលែ�ងអាចត្រូ�វូបានស្នើ�ើ �សុំំ�នៅ�ពេ�ល
ណាក៏៏បាន ហើ�ើយតម្រូ�ូវឱ្យយមានការកំំណត់់ "លទ្ធធភាពបង់ប្រា�ក់់"។

តើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទត្រូ�វូបានបំពំេ�ញញឹកឹញាប់់
ប៉ុុ�នណា?
គ្រួ�ួសារទាំងំអស់នឹងឹបំពំេ�ញទម្រ�ង់់បែ�បបទ SOPAF ជារៀ�ៀងរាល់់
ឆ្នាំំ�  និងិមុុនពេ�លសេ�វាកម្មមចាប់ផ់្តើ�ើ�ម។ សម្រា�ប់គ់្រួ�ួសារដែ�លមាន
ធានារ៉ាា ប់រ់ងឯកជន ឬគម្រោ��ង TRICARE ទម្រ�ង់់បែ�បបទនឹងឹ
ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ �បច្ចុ�ប្បបន្ននភាពនៅ�ពេ�លណាដែ�លមានការផ្លាាស់ បូ់្តូ �រ
ដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ចំនួំួនទឹកឹប្រា�ក់់ដែ�លគ្រួ�ួសាររបស់អ់្ននកបង់។់ 

ការបង់ប្រា�ក់យ់ឺតឺយ៉ាា វ
វាសំំខាន់់កុ្នុ�ងការទូូទាត់់ប្រា�ក់់របស់់អ្ននក។ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រួ�ួសាររបស់
អ្ននកមិិនអាចទូូទាត់់ប្រា�ក់់បានទេ� សូូមទាក់់ទងអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល
សេ�វាកម្មមរបស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញការកំំណត់់ "លទ្ធធភាពបង់ប្រា�ក់់" 
និិងប្រ�សិិនបើ�ើចាំំបាច់ ត្រូ�វូបំំពេ�ញសំំណើ�ើសុំំ�ការលើ�ើកលែ�ង
ដោ�យសារជួួបស្ថាា នភាពលំំបាក។ ប្រ�សិិនបើ�ើការទូូទាត់់ប្រា�ក់់ហួួស
កាលកំំណត់់ 90 ថ្ងៃ�ៃ សេ�វាកម្មមអាចត្រូ�វូបានបញ្ឈឈប់់។ សមតុុល្យយហួួស
កាលកំំណត់់របស់អ្ននកអាចផ្ញើ�ើ�ទៅ�កាន់់ទីីភ្នាាក់ ់ងារទារបំំណុុល ។ 

សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែម 
អាចស្នើ�ើ �សុំំ�គោ�លនយោ�បាយ ទម្រ�ង់់បែ�បបទ SOPAF និិង
កាលវិភិាគថ្លៃ�ៃសេ�វាពីីអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសេ�វាកម្មមរបស់់អ្ននកបាន។ 
ពួួកវាក៏៏មាននៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ ESIT តាម https://dcyf.wa.gov/
services/child-dev-support-providers/esit/forms-publications 
ក្រោ��ម “ប្រ�ព័័ន្ធធ ទូូទាត់់ និិងគោ�លនយោ�បាយថ្លៃ�ៃសេ�វា និិងឯកសារ
ពាក់់ព័័ន្ធធ ” ផងដែ�រ។
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