
ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေမှုမုှုေးးနှေှ်� အ�ငွေ��းငွေေ�
မှုေးးဆိုု�ေ�ရား စနစ� (SOPAF) မုှုသားးးစ�
မှုေးးအတွ��� အရာေ�းအမြမှုစ�မှုေးး

ဤအရာေ�းအမြမှုစ�သားည်� SOPAF �ု� �ု�မုှု�ငွေ�းေ�းမှု�န�စ�း 
နးးလည်�ရာန�နှေှ်� ငွေသား�ေးစဉ်းးစးးပြီး�းး ဆိုး�းမြ�တွ��ေ���ေနှု�ေ�ရာန� 
မုှုသားးးစ�မှုေးး�ု� �ညူ်း�း�ု်�းသားည်�။ 

SOPAF ဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲ
SOPAF သားည်� System of Payments and Fees (ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေမှုမုှုေးးနှေှ်� 
အ�ငွေ��းငွေေ�မှုေးးဆိုု�ေ�ရား စနစ�) ၏ အတွု�ငွေ�း��မြ�စ�သားည်�။ SOPAF သားည်� 
Early Support for Infants and Toddlers (ငွေမှု�း�ေ�းစနှေှ်� လမှု�းငွေလား��
တွတွ�စ �ငွေလးမှုေးးအတွ��� အငွေစး�ု�ေ�း �ညူ်း�း�ု်�းမှု၊ု ESIT) ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုု
မှုေးးအတွ��� သားေ်�မုှုသားးးစ�� မှုည်�မှုာငွေ�းငွေ�ေရာမှုည်��ု� ဆိုး�းမြ�တွ�ငွေ�းသားည်�။ 
အ�မဲြ�တွ�မှုမုှုေးး�ဲသ်ားု�င်ွေသားး အ�ေု��ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုမုှုေးးသားည်� အပြီးမဲှုတွမှု�း အ�မဲှု်
မြ�စ�သားည်�။ အမြ�းးဝန�ငွေဆိုးေ�မှုမုှုေးးအတွ��� မုှုသားးးစ�မှုေးးသားည်� တွ�ေု��တွစ�ဝ�� 
ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေရာန� တွးဝန�ရှိှနုှု�ေ�သားည်�။ သားေ�ငွေ�းငွေ�ေရာမှုည််��မှုးဏသားည်� အးမှု�း၊ 
မုှုသားးးစ�အရာ�ယ်�အစးး၊ ဝေ�ငွေေ�နှေှ်� သားေ်��ငွေလးလ���းရာရှိှသုားည််� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုမုှုေးး
အငွေ�် မှုတူွည်�သားည်�။ 

သားေ်�တွ�ေ�ရှိှငုွေသားး အးမှု�းအမှုေု�းအစးးအတွ��� SOPAF ငွေ�းေ�မှုေးး�ု� မြ�ည််�စ���
ရာန� သားေ်�အးး ငွေတွးေ�းဆိုု��ါမှုည်�။ သားေ်�အးမှု�းမှု ှငွေေ�ငွေတွးေ�း�းရာန�အတွ��� 
သားေ�၏�း�ု်�းသား�ူု� သားငွေ�းတွ�ူ�ေ်�မြ���ေ��ငွေ�းရာန� သားေ်�အးး ငွေတွးေ�းဆိုု��ါမှုည်�။ 
အးမှု�းမှု ှငွေေ�ငွေတွးေ�း�းမြ�ေ�းမြ�ေ်� သားေ�၏�း�ု်�းသားအူတွ��� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုမုှုေးးငွေ�း
မြ�ေ�း၏ ��န��ေစရုာတွ�တွ�ေု��တွစ�ဝ���ု� �းမုှုနှု�ေ��ါသားည်�။ သားေ်�အးမှု�းအသားး�းမြ��
��ေ်��ု� မြေေ�း�ယ်��ါ� သားေ�သားည်� လစဉ်းငွေ��း ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာနှု�ေ�သားည်�။

အာာမခံံအာမ��ု�အာစားာ�မ�ာ�

အာစားု��ရ
အးမှု�းအသားး�းမြ����ေ်��ု� သားေ�မြေေ�း�ယ်�ထားးးသားည််�တွု�ေ� သားေ်�တွ�ေ� Apple Health 
ရှိှ�ုါ� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုမုှုေးးသားည်� အပြီးမဲှုတွမှု�း အ�မဲှုမ်ြ�စ��ါမှုည်�။ သားေ်�တွ�ေ� Child 
Health Insurance Program (�ငွေလး�ေန�းမှုးငွေရားအးမှု�း�ရုို�ဂရာမှု�၊ CHIP) 
ရှိှုပြီး�းး အးမှု�းအသားး�းမြ����ေ်��ု� သားေ�မြေေ�း�ယ်�ထားးး�ါ� လစဉ်းငွေ��းငွေ�းငွေဆိုးေ�
ရာနှု�ေ��ါသားည်�။ သားေ�၏ လစဉ်းငွေ��းသားည်� သားေ်�မုှုသားးးစ�အရာ�ယ်�အစးးနှေှ်� 
သားေ်�အမုှု�ငွေထားးေ�စ�ဝေ�ငွေေ�အငွေ�် မှုတူွည်��ါမှုည်�။

ပု�ဂ္ဂဂလဲကု
သားေ်�တွ�ေ� ��ဂဂလ�ုအးမှု�း သားု�မ်ှုဟု�တွ� TRICARE ရုှှိ�ါ� သားေ�၏ စရုာတွ�မှုာ�း
ငွေေ�မှုေးးနှေှ်� နှ�တွ�မြ�တွ�ငွေေ�မှုေးး�ု� ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာန� သားု�မ်ှုဟု�တွ� (ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုမုှုေးး၏ 
အမှုနှ�တွ�ယ်� ��န��ေစရုာတွ�ထား�� �ယ်�ငွေတွးမ်ှု ှမှု�ု�ငွေသားး) လစဉ်းငွေ��း�ု� 
ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာန� ငွေရာ�း�ေယ်�နှု�ေ��ါသားည်�။ သားေ်�ဝန�ငွေဆိုးေ�မှု ုညိ်နုှုေု�းငွေရားမှုးး� အငွေ�းေ�း
ဆိုး�းမြ�စ�မှုည််�အရား�ု� ငွေရာ�း�ေယ်�ဆိုး�းမြ�တွ�ရာန� သားေ်�အးး �ညူ်းငွေ�းနှု�ေ��ါသားည်�။ 
အးမှု�းအသားး�းမြ����ေ်��ု� သားေ�မြေေ�း�ယ်�ထားးး�ါ� သားေ်�မုှုသားးးစ�အရာ�ယ်�အစးးနှေှ်� 
သားေ်�အမုှု�ငွေထားးေ�စ�ဝေ�ငွေေ�အငွေ�်မှုတူွည်�၍ လစဉ်းငွေ��း�ု� ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာ�ါမှုည်�။

အာစားု��ရနှငှ့််� ပု�ဂ္ဂဂလဲကု
သားေ်�မုှုသားးးစ�တွ�ေ� Apple Health နှေှ်� ��ဂဂလ�ု အးမှု�းရှိှ�ုါ� စရုာတွ�မှုာ�းငွေေ�မှုေးး 
သားု�မ်ှုဟု�တွ� နှ�တွ�မြ�တွ�ငွေေ�မှုေးး�ု� ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာမှုည်�မှုဟု�တွ��ါ။

အာာမခံံမရုှှိသော�ာ �ု�မ်ဟု�တာ� အာာမခံံအာသော��စားတုာ�အာခံ�က�အာလဲက�
မ�ာ�ကု� သောပု�မထားာ�သော�ာ မု�ာ�စား�မ�ာ� 
သားေ်�မုှုသားးးစ�တွ�ေ� အးမှု�းမှုရှိှ�ုါ� သားု�မ်ှုဟု�တွ� အးမှု�းအငွေသားးစုတွ�
အ�ေ��အလ��မှုေးး�ု� သားေ�မှုမှုာငွေဝထားးး�ါ� သားေ်�မုှုသားးးစ�အရာ�ယ်�အစးးနှေှ်� 
သားေ်�အမုှု�ငွေထားးေ�စ�ဝေ�ငွေေ�အငွေ�် မှုတူွည်�၍ သားေ်�အးး လစဉ်းငွေ��းငွေ�း���းသား�းး
�ါမှုည်�။ သားေ်�ဝေ�ငွေေ�နှေှ်� အသားး�းစရုာတွ�ဆိုု�ေ�ရား အငွေသားးစုတွ�အ�ေ��အလ��မှုေးး
�ု� မှုာငွေဝရာန� သားေ�မြေေ�းဆိုု��ါ� သားေ်�မုှုသားးးစ�အရာ�ယ်�အစးးအတွ��� အမြမှုေ်�ဆိုး�း 
ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေမှုအုဆိုေ်�တွ�ေ� သားေ်�အးး ထားးးရုှှိ�ါမှုည်�။



သောင့်�သောပု�သောခံ�နှု�င့်�စား�မ��
သားေ်�မုှုသားးးစ�တွ�ေ� ��ဂဂလ�ုအးမှု�း သားု�မ်ှုဟု�တွ� TRICARE ရုှှိ�ါ� “ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေနှု�ေ�
စ�မှု�း” ဆိုး�းမြ�တွ��ေ���ု� �ေမှုတှွ�ငွေ�းငွေစရာန� သားေ�ငွေရာ� း�ေယ်�နှု�ေ�သားည်�။ သားေ်�ဝေ�ငွေေ��ု� 
Federal Poverty Limit (���ဒရာယ်� ဆိုေ�းရဲာနှ�မှု�း�ါးမှုအုဆိုေ်� �န ်�သားတွ��ေ��၊ FPL) 
နှေှ်� နှုေု�းယ်ဉှ်း�ါမှုည်�။ သားေ်�ဝေ�ငွေေ�သားည်� FPL ၏ 200% ငွေအး��မြ�စ��ါ� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုု
မှုေးးသားည်� အ�မဲှုမ်ြ�စ��ါမှုည်�။ သားေ်�ဝေ�ငွေေ�သားည်� 200% အထား��မြ�စ��ါ� သားေ်�စရုာတွ�
မှုာ�းငွေေ�မှုေးးနှေှ်� နှ�တွ�မြ�တွ�ငွေေ�မှုေးး�ု� ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာန� သားု�မ်ှုဟု�တွ� လစဉ်းငွေ��း�ု� 
ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာန� သားေ�ငွေရာ� း�ေယ်�နှု�ေ�သားည်�။ “ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေနှု�ေ�စ�မှု�း” သားည်� ဆိုနှဒအငွေလေး�၊ 
အ�ေုန�မှုငွေရာ�း ငွေတွးေ�းဆိုု�နှု�ေ�သားည််� ဆိုး�းမြ�တွ��ေ��မြ�စ�သားည်�။

ဝင့်�သောင့်�နှငှ့််� အာ�ံ��စားရုတာ�ဆိုု�င့်�ရာ အာခံ�က�အာလဲက�
သားေ်�မုှုသားးးစ�သားည်� စရုာတွ�မှုာ�းငွေေ�မှုေးးနှေှ်� နှ�တွ�မြ�တွ�ငွေေ�မှုေးး�ု� ငွေ�းငွေ�ေ�ါ� ဝေ�ငွေေ�နှေှ်� 
အသားး�းစရုာတွ�ဆိုု�ေ�ရား အငွေသားးစုတွ�အ�ေ��အလ��မှုေးး�ု� မှုလု�အ���ါ။ သားေ်�မုှုသားးးစ�
သားည်� လစဉ်းငွေ��းငွေ�းငွေဆိုးေ��ါ� သားု�မ်ှုဟု�တွ� “ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေနှု�ေ�စ�မှု�း” �ု� ဆိုး�းမြ�တွ�
ငွေနသားည််�အ�ါ သားု�မ်ှုဟု�တွ� အ���အ�ငဲွေ��းေ်� �ေ�းလ�တွ���ေ်�ငွေ�းမှု ုငွေတွးေ�းဆိုု�ထားးး
သားည််�အ�ါ ဝေ�ငွေေ�နှေှ်� အသားး�းစရုာတွ�ဆိုု�ေ�ရား အငွေသားးစုတွ�အ�ေ��အလ��မှုေးး�ု� 
လု�အ��သားည်�။ 

အာခံက�အာခဲံသော�ကာင့််� ကင့်��လဲ�တာ�ခံ�င့််�သောပု�မု
သားေ်�မုှုသားးးစ�သားည်� သားေ�၏ စရုာတွ�မှုာ�းငွေေ�မှုေးး၊ နှ�တွ�မြ�တွ�ငွေေ�မှုေးး သားု�မ်ှုဟု�တွ� 
လစဉ်းငွေ��း�ု� ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာန� တွတွ�နှု�ေ�စ�မှု�းမှုရှိှ�ုါ� အ���အ�ငဲွေ��းေ်� 
�ေ�းလ�တွ���ေ်�ငွေ�းမှု�ုု� သားေ�ငွေတွးေ�းဆိုု�နှု�ေ�သားည်�။ သားေ်�ဝန�ငွေဆိုးေ�မှု ုညိ်နုှုေု�းငွေရားမှုးး
သားည်� �ေ�းလ�တွ���ေ်�ငွေ�းမှု ုငွေတွးေ�းဆိုု��ေ���ု� မြ�ည််�စ���ရားတွ�ေ� သားေ်�အးး �ညူ်း
ငွေ�းမှုည်�မြ�စ�ပြီး�းး သားေ�၏�း�ု်�းသားသူားည်� သားေ်�ငွေတွးေ�းဆိုု��ေ���ု� မြ�န�လည်�သားး�းသား���ါ
မှုည်�။ �ေ�းလ�တွ���ေ်�ငွေ�းမှု�ုု� အတွည်�မြ���ါ� သားေ်�မုှုသားးးစ�သားည်� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုမုှုေးး
�ု� အ�မဲှု ်လ���းရာရုှှိ�ါမှုည်�။ �ေ�းလ�တွ���ေ်�ငွေ�းမှု�ုု� မြေေ�း�ယ်��ါ� သားေ်�စရုာတွ�မှုာ
�းငွေေ�မှုေးး၊ နှ�တွ�မြ�တွ�ငွေေ�မှုေးး သားု�မ်ှုဟု�တွ� လစဉ်းငွေ��းမှုေးး�ု� ငွေ�းငွေ�ေရာန� သားေ်�တွ�ေ�
တွးဝန�ရှိှ�ုါမှုည်�။ �ေ�းလ�တွ���ေ်�ငွေ�းမှု�ုု� အ�ေုန�မှုငွေရာ�း ငွေတွးေ�းဆိုု�နှု�ေ�ပြီး�းး ၎ေ�းအတွ��� 
“ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေနှု�ေ�စ�မှု�း” ဆိုး�းမြ�တွ��ေ�� လု�အ���ါသားည်�။

သော�ာင့်�ပံု�စားမံ�ာ�ကု� မည်�မှမ�ကာမ�ကာ ဖြ�ည််�စား�က�ရ�နည်��
SOPAF ငွေ�းေ��း�စးမှုေးး�ု� နှစှ�စဉ်းနှေှ်� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုမုှုေးးမှုစတွေ�မှုး မုှုသားးးစ�အးးလး�း
� မြ�ည််�စ���ရာ�ါမှုည်�။ ��ဂဂလ�ုအးမှု�း သားု�မ်ှုဟု�တွ� TRICARE ရုှှိသားည််� မုှုသားးးစ�မှုေးး
အတွ��� သားေ်�မုှုသားးးစ�ငွေ�းငွေ�ေရာမှုည််��မှုးဏအငွေ�် သား��ငွေရား��မှုရုှုှိသားည််� ငွေမြ�းေ�းလဲ
မှုတုွစ�စး�တွစ�ရားရှိှတုွု�ေ�း ငွေ�းေ��း�စးမှုေးး�ု� အ��ဒတုွ�လ����ါမှုည်�။ 

သောပု�သောခံ�ရန� ပု�က�က�က�မုမ�ာ�
သားေ�ငွေ�းရာန�ရှိှသုားည်�မှုေးး�ု� ငွေ�းငွေ�ေရာန� အငွေရားကြီး�းး�ါသားည်�။ သားေ်�မုှုသားးးစ�အငွေနမြ�ေ်� 
မှုငွေ�းငွေ�ေနှု�ေ��ါ� “ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေနှု�ေ�စ�မှု�း” ဆိုး�းမြ�တွ��ေ��နှေှ်� လု�အ���ါ� အ���အ�ဲ
ငွေ��းေ်� �ေ�းလ�တွ���ေ်�ငွေ�းမှု�ုု� မြ�ည််�စ���ရာန� သားေ်�ဝန�ငွေဆိုးေ�မှု ုညိ်နုှုေု�းငွေရားမှုးး�ု� 
ဆို��သား�ယ်��ါ။ ငွေ�းငွေ�ေရာမှုည််�ရာ��ထား�� ရာ�� 90 ငွေ�ေး�လ�န�သား�းး�ါ� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုု
မှုေးး�ု� ရာ��ဆိုု�ေ�းနှု�ေ�သားည်�။ ရာ��လ�န�ငွေနငွေသားး ငွေ��း�ေန�မှုေးး�ု� ငွေေ�ငွေ�း��ယ်ငူွေရား
ငွေအဂေေ�စးထားးသားု� ် တွးဝန�လဲငဲွေ�းနှု�ေ�သားည်�။ 

သောနာက�ထားပု�အာခံ�က�အာလဲက�မ�ာ�အာတာ�က� 
SOPAF မှုဝူါဒ၊ ငွေ�းေ��း�စးမှုေးးနှေှ်� အ�ငွေ��းငွေေ�ဇယ်းး�ု� သားေ်�ဝန�ငွေဆိုးေ�မှု ု
ညိ်နုှုေု�းငွေရားမှုးးထားးမှု ှငွေတွးေ�းဆိုု�နှု�ေ�သားည်�။ ၎ေ�းတွု��်ု� ESIT ဝ��ဆိုု���မြ�စ�ငွေသားး 
https://dcyf.wa.gov/services/child-dev-support-providers/esit/forms-

publications ရှိှ ု“ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေမှုမုှုေးးနှေှ်� အ�ငွေ��းငွေေ�မှုေးးဆိုု�ေ�ရား စနစ� မှုဝူါဒနှေှ်� 
ဆို��စ��စးရာ���စးတွမှု�းမှုေးး” ငွေအး��တွ�ေ�လည်�း ရာရှိှနုှု�ေ��ါသားည်�။

ဤစးငွေစးေ�၏ မုှုတူွ�မှုေးး�ု� အမြ�းး�း�စး သားု�မ်ှုဟု�တွ� �းသားးစ�းးမြ�ေ်� အ�မဲှု ်ရာယ်လူု��ါ� DCYF အ��ဲ�အစည်�းဆိုု�ေ�ရား ဆို��ဆိုးငွေရား၏ ��န�းနး�ါတွ� 1-800-723-4831  
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	ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေမှုုမှုေးးနှှေ်� အ�ငွေ��းငွေေ�
	ဤအရာေ�းအမြမှုစ�သားည်� SOPAF �ု� �ု�မှုု�ငွေ�းေ�းမှု�န�စ�း 
	SOPAF ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။
	အာာမခံံအာမ�ု��အာစားာ�မ�ာ�
	 
	မှုေးးဆိုု�ေ�ရား စနစ� (SOPAF) မှုုသားးးစ�
	ဤအရာေ�းအမြမှုစ�သားည်� SOPAF �ု� �ု�မှုု�ငွေ�းေ�းမှု�န�စ�း 
	မှုုသားးးစ�မှုေးး�ု� �ူည်း�း်�ု�းသားည်�။ 
	SOPAF သားည်� System of Payments and Fees (ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေမှုုမှုေးးနှှေ်�  အ�ငွေ��းငွေေ�မှုေးးဆိုု�ေ�ရား စနစ�) ၏ အတွု�ငွေ�း��မြ�စ�သားည်�။ SOPAF သားည်�  Early Support for Infants and Toddlers (ငွေမှု�း�ေ�းစနှှေ်� လမှု�းငွေလား�� တွတွ�စ �ငွေလးမှုေးးအတွ��� အငွေစး�ု�ေ�း �ူည်း�း်�ု�းမှုု၊ ESIT) ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုု မှုေးးအတွ��� သားေ်�မှုုသားးးစ�� မှုည်�မှုာငွေ�းငွေ�ေရာမှုည်��ု� ဆိုး�းမြ�တွ�ငွေ�းသားည်�။  အ�ဲမြ�တွ�မှုုမှုေးး�ဲ်သားု�်ငွေသားး အ�ေု��ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုုမှုေးးသားည်� အပြီးမှုဲတွမှု�း အ�မှုဲ် မြ�စ�သားည်�။ အမြ�းးဝန�ငွေဆိုးေ�မှုုမှုေးးအတွ��� မှုုသားးးစ�မှုေးးသားည်� တွ�ေု��တွစ�ဝ��  ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေရာန� တွးဝန�ရှိှုနှု�ေ�သားည်�။ သားေ�ငွေ�းငွေ�ေရာမှုည််��မှုးဏသားည်� အးမှု�း၊  မှုုသားးးစ�အရာ�ယ်�အစးး၊ ဝေ�ငွေေ�နှှေ်� သားေ်��ငွေလးလ���းရာရှိှုသားည််� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုုမှုေးး အငွေ�် မှုူတွည်�သားည်�။ 

	သားေ်�မှုုသားးးစ�တွ�ေ� ��ဂဂလု�အးမှု�း သားု�်မှုဟု�တွ� TRICARE ရှိှု�ါ� “ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေနှု�ေ� စ�မှု�း” ဆိုး�းမြ�တွ��ေ���ု� �ေမှုှတွ�ငွေ�းငွေစရာန� သားေ�ငွေရာ�း�ေယ်�နှု�ေ�သားည်�။ သားေ်�ဝေ�ငွေေ��ု�  Federal Poverty Limit (���ဒရာယ်� ဆိုေ�းရာဲနှ�မှု�း�ါးမှုုအဆိုေ်� �န်�သားတွ��ေ��၊ FPL)  နှှေ်� နှုုေ�းယ်ှဉ်း�ါမှုည်�။ သားေ်�ဝေ�ငွေေ�သားည်� FPL ၏ 200% ငွေအး��မြ�စ��ါ� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုု မှုေးးသားည်� အ�မှုဲ်မြ�စ��ါမှုည်�။ သားေ်�ဝေ�ငွေေ�သားည်� 200% အထား��မြ�စ��ါ� သားေ်�စရာုတွ� မှုာ�းငွေေ�မှုေးးနှှေ်� နှ�တွ�မြ�တွ�ငွေေ�မှုေးး�ု� ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာန� သားု�်မှုဟု�တွ� လစဉ်းငွေ��း�ု�  ငွေ�းငွေဆိုးေ�ရာန� သားေ�ငွေရာ�း�ေယ်�နှု�ေ�သားည်�။ “ငွေေ�ငွေ�းငွေ�ေနှု�ေ�စ�မှု�း” သားည်� ဆိုနှဒအငွေလေး�၊ အ�ေုန�မှုငွေရာ�း ငွေတွးေ�းဆိုု�နှု�ေ�သားည််� ဆိုး�းမြ�တွ��ေ��မြ�စ�သားည်�။
	အာခံက�အာခံဲသော�ကာင့််� ကင့်��လဲ�တာ�ခံ�င့််�သောပု�မု
	SOPAF ငွေ�းေ��း�စးမှုေးး�ု� နှှစ�စဉ်းနှှေ်� ဝန�ငွေဆိုးေ�မှုုမှုေးးမှုစတွေ�မှုး မှုုသားးးစ�အးးလး�း � မြ�ည််�စ���ရာ�ါမှုည်�။ ��ဂဂလု�အးမှု�း သားု�်မှုဟု�တွ� TRICARE ရှိှုသားည််� မှုုသားးးစ�မှုေးး အတွ��� သားေ်�မှုုသားးးစ�ငွေ�းငွေ�ေရာမှုည််��မှုးဏအငွေ�် သား��ငွေရား��မှုုရှိှုသားည််� ငွေမြ�းေ�းလဲ မှုုတွစ�စး�တွစ�ရားရှိှုတွု�ေ�း ငွေ�းေ��း�စးမှုေးး�ု� အ��ဒုတွ�လ����ါမှုည်�။ 
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