Por qué puede llorar su bebé

éSu bebé...
e ..tiene hambre? e _.tiene suefo?
e .tiene ganas de eructar? e _.sesiente abrumado?

e ..necesita que le cambien  ® ..se siente incémodo?
el pafial?

e ..no se siente bien?
Consejos para que se calme
e Salga a dar un paseo con su bebé.

e Sostenga a su bebé cerca de usted mediante el contacto
piel con piel.

e Salga a pasear con su bebé y cantele.

¢ Dele a subebé un bafio caliente.

Escriba sus propias ideas:

Aunque lo haya intentado todo, a veces

su bebé llorara sin importar lo que haga.

Esto es normal; usted sigue siendo un
buen padre o madre.

Tenga un plan y compartalo

¢ Informe a todas las personas que puedan cuidar de su
bebé que es posible que llore mas de lo habitual.

e Digales que es normal que los bebés lloren y que eso puede

ser frustrante.
e Hable sobre los peligros de sacudir a un bebé.

e Digales que no pasa nada si dejan al bebé en un lugar
seguro y se toman un descanso.

e Digales que pueden llamarlo si estan preocupados o si se

sienten demasiado frustrados.

Recursos comunitarios

Como prevenir
el traumatismo
craneoencefalico
por maltrato

iTENGA UN PLAN!

Fundacion para Padres de Nifos de Washington

La Linea de ayuda familiar ofrece asesoramiento e informacion
para padres, derivaciones a servicios comunitarios y asistencia
para padres.

1-800-932-HOPE (4673)
(llamada gratuita en el estado de Washington)
www.parenttrust.org

Para ver una vista previa o solicitar copias de la serie de videos
“Tenga un plan” para padres primerizos, visite:
www.parenttrust.org/web-store/video

Programa de proteccién, defensa y divulgacién
de los nifios de Seattle

206-987-3400
www.seattlechildrens.org/cryinghelp

Fortalecimiento de las Familias de Washington,
DCYF, Fondo Fiduciario para Nifios de Washington

www.dcyf.wa.gov/services/

child-development-supports/sfwa
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El lanto puede ser frustrante,
iasi que asegurese de tener un plan!

Si desea copias gratuitas de esta publicacion en un formato o idioma
alternativo, comuniquese con Relaciones Constituyentes del DCYF al
1-800-723-4831 0 envie un correo electronico a communications@dcyf.wa.gov.
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¢Su bebé esta llorando?

¢Se siente frustrado? Es normal.

Los bebés sanos pueden llorar mucho durante los primeros
cinco meses de vida.

Puede ser util saber lo siguiente:

Aproximadamente a las 2 semanas de edad, los bebés
comienzan a llorar més.

El momento en que mas lloran suele ser entre los 2 y los 4
meses de edad.

Los bebés pueden estar sanos aunque lloren hasta 5 horas
al dia.

Habra momentos en los que no podra calmar a su bebé.

Este periodo de llanto intenso terminara.

Si le preocupa que algo no esté bien, pdngase en contacto
con su pediatra o busque atencién médica lo antes posible.
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Todos los bebés lloran Por qué es tan peligroso sacudir a un bebé

Un bebé que llora puede ser muy estresante. Los bebés todavia son muy pequefios y fragiles, y tienen
los musculos del cuello débiles. En esta etapa de la vida, los
Un plan puede ayudarlo a mantener la calma si lo ha intentado movimientos bruscos, como sacudir al bebé, pueden hacer

todo y su bebé sigue llorando. que el cerebro se mueva dentro del craneo y provocar

: hemorragias e inflamacion.
Esta bien tomarse un momento para hacer una pausa y respirar.

Cuidese para poder cuidar de su bebé. Senales de que un bebé puede haber sido sacudido:

. [ ] ifi i
Todo el mundo necesita un descanso de vez en cuando. Dificultades para succionar o tragar

¢Cual de estas actividades relajantes podria formar parte de Pérdida de apetito

ese plan? Dificultades para dormir

® Respirar. Respire profundamente varias veces para ayudar Aumento del llanto o la irritabilidad

areducir laira y la tensién. Dificultad para despertar
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e Lareglade los 10 pies. Acueste con cuidado a su bebé
boca arriba en un lugar seguro y aléjese unos 10 pies
hasta calmarse.

Vémitos

e Hablar con alguien. Llame a un amigo o familiar que
lo escuche y apoye. Puede ser til compartir sus
pensamientos y sentimientos.
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Para obtener mas ideas, visite
https://dcyf.wa.gov/safety/abusive-head-trauma.

Si necesita ayuda, llame a: Linea de ayuda familiar de
Parent Trust
1-800-932-HOPE (4673)

Si necesita ayuda o asistencia inmediata, llame al 911.
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Este periodo en el que llora mas
terminara, pero pase lo que pase,
itenga un plan!

Si cree que han sacudido a su bebé,
no espere. Llame al 911.


https://dcyf.wa.gov/safety/abusive-head-trauma

