
దయచేసి అడగండి.  
చిన్నారులు వేచి ఉండలేరు.
పుట్టి నప్్పటి నుంచి మూడు సంవత్్సరాల 
వరకు చిన్నారులు ఎలా పెరుగుతారు 
మరియు వృద్ది  చెెందుతారు, మరియు మీకు 
ఏవైనా ఆందోళన ఉంటే ఏమి చేయాలో పైన 
సమాచారం అందుబాటులో ఉంది.

మీ చిన్నారి జీవితంలో ఒక తల్లి దండ్రి గా మీరు అత్్యయంత ముఖ్్యమైన వ్్యక్తి గా ఉన్నారు.

చిన్నారులు వారి తొలి మూడు సంవత్్సరాల సమయంలో వేగంగా పెరుగుతూ, మారుతుంటారు. మీ చిన్నారి ఎలా వృద్ధి  చెెందుతున్నారో 
ఆలోచిించండి. మీ చిన్నారి గురిించి మీకే బాగా తెలుసు. మీ చిన్నారి ఎప్పుడు ఎలా నవ్వుతారు, కూర్్చచుుంటారు, నడుస్తా రు, మాట్లా డుతారు 
లేదా ఒక కప్‌ను ఎలా పట్్టటు కుుంటారు వంటి వాటిని మీరు గమనిస్తా రు. మీ చిన్నారి అనేక అభివృద్ధి  దశల గుండా ఎలా పెరుగుతున్నారో మీరు 
చూస్్తతు న్నారు. చిన్నారి వృద్ధి లో జాప్్యయం ఉంటే, రాష్్ట్ ్ర వ్యాప్్తతం గా సేవలు అందుబాటులో ఉన్నాయి. Washington State Early Support for 
Infants and Toddlers program (Washington స్టే ట్‌ శిశువులు మరియు పసిబిడ్్డ ల కోసం తొలి మద్్ద తు) వారికి అవసరమైన సేవలను 
పొొందడంలో కుటుంబాలకు సహాయపడడానికి రాష్్ట్ ్రవ్యాప్్త  ప్్ర యత్నాన్ని సమన్్వయపరుస్్తతుుంది .

నా చిన్నారి యొక్్క అభివృద్ధి  గురిించి నాకు ప్్ర శ్్నలు ఉంటే ఏమి చేయాలి?

Help Me Grow Washington (Washington ఎదగడానికి నాకు సహాయం చేయండి) కి 1-800-322-2588 వద్్ద  మీ ప్్రా ాంతంలోని Family 
Resources Coordinator (కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త ) (FRC)  కోసం కాల్‌ చేయండి. ప్్ర తి కౌౌంటీ లేదా జియోగ్రా ఫిక్‌ ప్్రా ాంతంలో FRCలు 
ఉన్నారు. మీ చిన్నారి అవసరం అయ్యే తొలి జోక్్య సేవలు పొొందడానికి వారు సహాయపడతారు. మీరు మీ స్థా నిక ఆరోగ్్య విభాగం లేదా స్్కకూల్‌ 
డిస్ట్రి క్ట్‌ కు కాల్‌ కూడా చేయవచ్్చచు.

మీ ఆందోళనల గురిించి మీ ఆరోగ్్య సంరక్షణ ప్రొ వైడర్‌తో మాట్లా డండి. వారు ఒక స్క్రీనిింగ్‌ లేదా ఇతర వనరులను అందిించవచ్్చచు. మీకు 
ఆరోగ్్య బీమా లేకపోతే మరియు మరిింత సమాచారం లేదా సహాయం కావాలనుకుుంటే ఎగువ జాబితా చేయబడిన నంబర్‌లో Help Me Grow 
Washington (Washington ఎదగడానికి నాకు సహాయం చేయండి)కి కాల్‌ చేయండి. మీరు Early Support for Infants and Toddlers 
(శిశువులు మరియు పసిబిడ్్డ ల కోసం ప్రా రంభ మద్్దత ు) వెబ్ సైట్ నుండి మరిింత సమాచారాన్ని కూడా పొొందవచ్్చచు:  
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit.

మీ చిన్నారి పెరుగుదల మరియు  
అభివద్ధి ని లోపల. తనిఖీ చేయండి

Washington’s యొక్్క తొలి జోక్్య సేవలు ఒక సమన్్వయ 
ప్్ర యత్్ననంగా Department of Children, Youth & Families 
(పిల్్ల లు, యువత మరియు కుటుంబాల విభాగము), Office 
of Superintendent of Public Instruction (ఆఫీస్ ఆఫ్ 
సూపరిింటెెండెెంట్ ఆఫ్ పబ్లి క్ ఇన్‌స్్ట్ ్రక్షన్), Department of 
Social and Health Services (డిపార్ట్‌ మెెంట్‌ ఆఫ్‌ సోషల్‌ 
అండ్‌ హెల్త్‌  సర్వీసెస్), Department of Health (డిపార్్ట్ ్మెెంట్ 
ఆఫ్ హెల్త్ ) మరియు Department of Services for the 
Blind (డిపార్ట్  మెెంట్ ఆఫ్ సర్వీసెస్ ఫర్ ది బ్్లలై ైండ్) చేత మద్్ధత ు 
ఇవ్్వబడుతోోంది.

సంప్్ర దిించండి:

The Washington State Department of Children, 
Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers Program (వాషిింగ్్ట న్‌ స్టే ట్‌ డిపార్ట్‌ మెెంట్‌ 
ఆఫ్‌ చిల్డ్ రెన్‌, యూత్‌ మరియు ఫ్యామిలీస్ ఎర్లీ  సపోర్ట్‌  ఫర్‌ 
ఇన్‌ఫాాంట్స్ అండ్‌ టాడలర్స్‌ ప్రోగ్రా  మ్)

PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

Help Me Grow Washington (ఎదగడానికి నాకు సహాయంం 
చేయంండి వాషింంగ్టట న్) 
ఫోనుు: 1-800-322-2588 
www.HelpMeGrowWA.org

DCYF వివక్షతను చూపించదు మరియు ఏదైనా శారీరక, 
గ్రాహ్యక లేదా మానసిక వైకల్యం ఉనికి లేదా వెటరన్ 
స్థాయి, వయస్సు, లైంగిక దృక్పథం, జాతీయ జననం, 
వైవాహిత స్థితి, ఆచారం, మతం, లింగం, రంగు, జాతీయ 
జననంతో సంబంధం లేకుండా అందరు వ్యక్తుల కోసం తన 
కార్యక్రమాలకు సమాన ప్రాప్యతను అందిస్తుంది.

మీ ఈ ప్రచురణ యొక్క ఉచిత కాపీలు ప్రత్యామ్నాయ 
ఫార్మాట్‌ లేదా భాషలో కావాలనుకుంటే, దయచేసి DCYF 
Constituent Relations (DCYF కాంస్టియెంట్‌ రిలేషన్స్‌ )ను 
1-800-723-4831 వద్ద సంప్రదించండి లేద ా 
communications@dcyf.wa.gov కి ఇమెయిల్‌ చేయండి.
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దృష్టి
మీ చిన్నారికి ఇది ఉందా...

	� కం�టిలోకి చూూడంండి (మీ కళ్లల వైపు చూూడంండి)

	� వారి కళ్లల తో కదుులుుతుున్నన వస్తుు�వును ు అనుుసరిం�చంండి

	� వస్తుు�వు లనుు తరుుచూూ గుుద్దుు� కోకుంండా నడవంండి లేదా ప్రాాకం� డి

	� రెంండుు కళ్లుు  ఉపయోగిం�చి ప్రర జలుు మరియుు వస్తుు�వు లనుు 
చూడండి

	� సాధారణ దూూరంంలో వస్తుు�వు లనుు పట్టుు�కోం ండి  
(6 నెలల తరువాత)

	� నీడలలో లేదా భిన్నం�ంగా కనిపింంచే ప్రాంం� తాలలో నడవంండి 
లేదా ప్రా కండి (కార్పెట్‌, టైల్)

	� కళ్లుు  తిప్పపకుంండా లేదా వాల్చచకుంండా ప్రర జలుు మరియుు 
వస్్తతువు లను చూడండి (9 నెలల తరువాత)

	� స్పపష్టంం� గా ఉన్నన కళ్లలను ు కలిగి ఉంండంండి, ఎరుుపు లేదా తడి 
ఉన్్నవి కాదు

వినికిడి 
మీ చిన్నారికి ఇది ఉందా...

	� ఇంంటి ధ్వవనుుల పట్లల  అవగాహన చూూపంండి  
(టెలీఫోన్, తలుపు తట్్ట డం, టెలీవిజన్)

	� మరీ పెద్దద గా లేదా మృృదుువుగా కాని స్వవరంం వాడంండి

	� శబ్దంం�  చేసే బొమ్మమలతో ఆడంండి (ర్యాాటెల్స్్, బెల్స్్)

	� శబ్దాా లనుు అనుుకరిం�చంండి (1 సంంవత్ససరం� తరుువాత)

	� రెంండుు సంంవత్ససరాల తరుువాత (“ఎస్ ” లేదా “ఇంంగ్ ”) తో 
ముగిసే కొన్ని పదాలను వాడండి

	� నోటి మార్గగ దర్శశకాలనుు అనుుసరిం�చంండి

	� టెలీవిజన్  లేదా రేడియోలో ఓ మాదిరి వ్యాాల్యూ�ూమ్నుు 
నిర్్వహిించండి

	� కష్టంం�  లేకుంండా కథలుు, రికార్డుు�లు ు, లేదా టెలీవిజన్నుు వినంండి

	� (2-1/2 సంంవత్ససరాల కన్నాా పెద్దద వారుు అయితే) ఎక్కుువమంంది 
అర్్థథం  చేసుకొనే వాటిని మాట్లా డండి

	� మరొక గది నుం�ంచి పిలిచినప్పపడుు మీ దగ్గగ రకి రావడంం  
(2 సంవత్్సరాల తరువాత)

పుట్్టటు క నుంచి మూడు వరకు - పెరుగుదల మరియు అభివృద్ధి

పుట్్టటు క - 3 నెలలు 
మీ చిన్నారికి ఇది ఉందా...

	� వారుు పొట్టట పై ఉన్ననప్పుుడుు వారి తల మరియుు ఛాతిని పైకి 
ఎత్్త డం

	� వారి చేతుులుు మరియుు కాళ్లలను ు తేలికగా కదిలింంచడంం
	� వారి తలనుు అటుుఇటుు తిప్పపడంం ద్వాారా వారి కదలికలనుు 

అనుసరిించడం
	� సీసా లేదా రొమ్ముు�నుు తేలికగా తీసుుకొని, చక్కకగా చీకడంం
	� ఆకస్మిిక ధ్వవనుులకు నివ్వెెరపోవడంం లేదా ఏడవడంం
	� మీవైపు చూూడడంం, మీ మొహంం చూూడడంం
	� జలజల లేదా కుకూ శబ్దాాలు ు చేయడంం
	� మీ నవ్వుు లేదా మాటకు స్పం�ందనగా నవ్వవడంం
	� సుుఖంంగా ఉన్ననప్పుుడుు తేలికగా ఉంండడంం

3 - 6 నెలలు 
మీ చిన్నారికి ఇది ఉందా...

	� వెల్లిి కిలా పడుుకున్ననప్పుుడుు వారి పాదంంతో ఆడడంం
	� చేతుులతో వారి పొట్టట పై పడుుకున్ననప్పుుడుు వారి బరుువుతో వారి 

తల మరియు ఛాతిని ఎత్్త డం
	� మద్దదతు ు లేకుంండా వారి తలనుు నిటారుుగా, స్థిిరం� గా ఉంంచడంం
	� పొట్టట పై పడుుకొని ఇటుు తిరిగి మళీ్లీ పొట్టట పై దొర్లలడం ం
	� వారి స్వం�ంత చేతుులతో వాటిని కలిపి తాకుతూూ ఆడుుకోవడంం
	� బొమ్మమ కోసంం వెళ్లలడం ం
	� అంందుుబాటుులో ఉంంచిన బొమ్మమనుు తీసుుకోవడంం
	� శబ్ధాా ల వైపుగా వారి తల తిప్పపడంం
	� అనేకమైన భిన్ననమైన శబ్ధాాలు ు చేయడంం
	� పెద్దద గా నవ్వవడంం
	� ఇష్టంం�  లేదా అయిష్టాాన్నిి  చూూపింంచడానికి ప్రర యత్నిం�ంచడంం

6 - 12 నెలలు 
మీ చిన్నారికి ఇది ఉందా...

	� కొంంత సహాయంంతో నిలబడడానికి వారిని కూడగట్టుు� కోవడంం
	� బొమ్మమలతో ఆడుుతుున్ననప్పుుడుు సహాయంం లేకుంండా కూచోవడంం
	� ఒక చేతి నుం�ంచి మరొక చేతికి వస్తుు�వు లనుు మార్చు�ుకోవడంం
	� వారికి వారుుగా వేలిని చీకడంం
	� బైబై అని ఊపుతూూ అనుుకరిం�చడంం
	� కదలికలుు మరియుు శబ్ధాా లతో వారి అవసరాలనుు మీకు 

తెలియచెప్్పడం
	� మాట్లాా డే శబ్ధాా లనుు కాపీ చేయడంం (“బా-బా”, “గా-గా”)
	� పెద్దద వారితో ఆడుుతుున్ననప్పుుడుు వంంతుులుు తీసుుకోవడంంఒ 

(చర్్యలు, శబ్ధా లు, లేదా ముఖ కవళికలు)
	� ఒక తేలిక ప్రరశ్ననను ు వారుు అర్థంం�  చేసుుకున్ననట్లుు�  మీకు 

తెలియపరచడం (“నీకు ఇంకా కావాలా?”)
	� కొత్తత వారి నుం�ంచి తల్లిిదం ండ్రుు లనుు తెలుుసుుకోవడంం

12 - 18 నెలలు 
మీ చిన్నారికి ఇది ఉందా...

	� ఒక్కకరే నడవడంం
	� చిన్నన వస్తుు�వు లనుు అంందుుకోవడంం (రైజిన్  సైజ్)
	� పాత్రర ల నుం�ంచి వస్తుు�వు లనుు తీసుుకోవడంం మరియుు లోపల 

పెట్్ట డం
	� ఒక వస్తుు�వును ు మరొక దానిపై ఉంంచడంం
	� స్పూ�ూన్ తో వారికిగా తినడంం
	� “మామా” లేదా “దాదా” కి అదనంంగా రెంండుు లేదా మూూడుు వేరే 

పదాలు చెప్్పడం
	� పదాలుు ఉపయోగిం�చి వస్తుు�వు లనుు అడగడంం
	� కప్  నుం�ంచి కొంంత కారుుతుున్నాా పట్టుు� కొని తాగడంం 

(Washington ఎదగడానికి నాకు సహాయం చేయండి)
	� పేరుు చెప్పిినప్పుుడుు అనేక విషయాలుు లేదా బొమ్మమలనుు 

చూపిించడం

18 నెలలు - 2 సంవత్్సరాలు 
మీ చిన్నారికి ఇది ఉందా...

	� వారి చేతితో పట్టుు� కొని మెట్టుు�  పైకి ఎక్కకడంం మరియుు దిగడంం
	� గీయడంం (Washington ఎదగడానికి నాకు సహాయంం చేయంండి)
	� సంంగీతానికి అనుుగుుణంంగా వారి శరీరాన్నిి కదిలింంచడంం
	� రెంండుు పదాలనుు కలిపి చెప్పపడంం(“ఎక్కుువ జ్యూూస్”)
	� ప్రరశ్ననలు ు అడగడంం ప్రాారం ంభింంచడంం, (“జ్యూూస్?”, “బై-బై?”)
	� కొరుుకుతూూ వారికి వారుుగా శ్యాం�ండ్ విచ్  తినడంం
	� సాక్సుులుు మరియుు షూలనుు తీసేయడంం
	� పెద్దద వారితో కలిసి కథల పుస్తతకం�  బొమ్మమలుు చూూడడంం 

(Washington ఎదగడానికి నాకు సహాయం చేయండి)
	� బొమ్మమల మధ్యయలో తేలిక ఎంంపికలుు చేయడంం  

(పజిల్స్‌ లేదా ట్్రక్కు లు)
	� మరొక చిన్నాారి ఆటనుు కాపీ కొట్టటడం ం(ఇసుుక పోయడంం, బాల్  

విసరడం)

2 - 3 సంవత్్సరాలు 
మీ చిన్నారికి ఇది ఉందా...

	� చక్కకగా నడవడంం, పరిగెత్తతడం ం, ఎక్కకడంం మరియుు కూర్చోోవడంం
	� 3 లేదా ఎక్కుువ వస్తుు�వు లనుు పట్టుు� కోవడంం (Washington 

ఎదగడానికి నాకు సహాయం చేయండి)
	� వారికిగా వారుు స్పూ�ూన్  మరియుు కప్నుు ఉపయోగిడంం
	� రెంండుు దశల ఆదేశాలనుు అనుుసరిం�చడంం (“పుస్తతకం�  తీసుుకో 

మరియు దాన్ని టేబుల్‌పై పెట్్టటు ”)
	� వారి అయిదుు లేదా ఆరుు శరీర భాగాల పేర్లుు�  చెప్పపడంం
	� తేలికపాటి సంంభాషణలో పాలొ్గొనడంం
	� “ఏమిటి” మరియుు “ఏమి చేయాలి” వంంటి తేలిక ప్రరశ్నన లకు 

సమాధానం ఇవ్్వడం (“భోజనానికి ఏమి కావాలి”)
	� వస్తుు�వు ల ఉపయోగం� గుురిం�చి చెప్పిినప్పుుడుు వాటిని 

చూపిించడం (“మీరు దేనితో తాగుతారు?”) (Washington 
ఎదగడానికి నాకు సహాయం చేయండి)

	� తేలిక పనుులకు సహాయపడడంం (బొమ్మమలుు తీసుుకోవడంం)
	� 2-3 పదాలుు ఉన్నన వాక్యాాలనుు క్రర మబద్దంం� గా వాడడంం

“నా చిన్నారి సహాయంతో మెరుగుపడుతున్నాడు  

మరియు నేను అతనితో నేర్్చచుకోగలుతున్నాను.”

మీ చిన్నారి అభివృద్ధి  గురిించి మీకు ఏవైనా ఆందోళనలు ఉంటే, Help Me Grow Washington  

(ఎదగడానికి నాకు సహాయం చేయండి వాషిింగ్్ట న్‌)కి 1-800-322-2588 వద్్ద  కాల్‌ చేయండి.
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