
অনুগ্রহ করে জিজ্ঞাসা 
করুন। বাচ্চারা অপেক্ষা 
করতে পারে না।
জন্ম থেকে তিন বছর পর্ ্যন্ত শিশুরা 
কীভাবে বেড়়ে ওঠে এবং বড় হয় এবং 
আপনার উদ্বেগ থাকলে কী করতে হবে 
সেই সম্পর্্ককে তথ্্য উপলব্ধ রয়েছে।

একজন অভিভাবক হিসেবে আপনি আপনার সন্তানের জীবনে সবচেয়়ে গুরুত্বপূর্ ্ণ ব্্যক্তি।

শিশুরা তাদের প্রথম তিন বছরে দ্রুত বড় হয় এবং পরিবর্্ততিত হয়। আপনার সন্তান কীভাবে বড় হচ্ছে সেই সম্পর্্ককে 
জিজ্ঞাসা করুন। আপনি আপনার সন্তানের ভালভাবে জানেন। এমন বিষয়গুলি আপনি লক্ষষ্য করেন যেমন 
আপনার শিশু কখন এবং কীভাবে হাসে, উঠে যায়, হাটঁে, কথা বলে বা কাপ ধরে। আপনি যা দেখছেন তা হল 
আপনার শিশুর বিকাশের বিভিন্ন ধাপের মধ্্য দিয়়ে কীভাবে বেড়়ে উঠছে। যখন একটি শিশুর বিকাশে বিলম্ব হয়, 
তখন স্টেট জডু়়ে পরিষেবা উপলব্ধ থাকে। Washington রাজ্্য Early Support for Infants and Toddlers (শিশু এবং 
নবজাতকদের জন্্য প্রাথমিক সহায়তা) প্্ররোগ্রাম তাদের প্রয়োজনীয় পরিষেবা পেতে পরিবারগুলিকে সাহায্্য 
করার জন্্য একটি স্টেটব্্যযাপী প্রচেষ্টার সমন্বয় করে।

আমার সন্তানের বিকাশ সম্পর্্ককে যদি আমার কো�োন প্রশ্ন থাকে?

আপনার এলাকায় Family Resources Coordinator (একজন পরিবার সম্পদ সমন্বয়কারী, FRC) নামের জন্্য Help Me 
Grow Washington-কে 1-800-322-2588 নম্বরে কল করুন। প্রতিটি কাউন্টি বা ভৌ�ৌগলিক এলাকায় FRC আছে। তারা 
আপনাকে আপনার সন্তানের প্রয়োজনীয় প্রাথমিক হস্তক্ষেপ পরিষেবা পেতে সাহায্্য করবে। আপনি আপনার স্থানীয় 
স্বাস্থথ্য বিভাগ বা স্কুল  ডিস্ট্রিক্টেও কল করতে পারেন।
আপনার উদ্বেগ সম্পর্্ককে আপনার স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানকারীর সাথে কথা বলুন। তারা একটি স্ক্রীনিং করাতে পারেন  
বা অন্্যযান্্য সম্ভাবনার পরামর্্শ  দিতে পারেন। আপনার যদি স্বাস্থথ্য বীমা না থাকে এবং আরও তথ্্য বা সাহায্্যযের 
প্রয়ো�োজন হয়, তাহলে উপরে তালিকাভুক্ত নম্বরে Help Me Grow Washington-এ কল করুন। এছাড়়াও আপনি শিশু 
এবং বাচ্চাদের জন্্য প্রাথমিক সহায়তা ওয়়েবসাইট থেকে আরও তথ্্য পেতে পারেন: www.dcyf.wa.gov/services/
child-development-supports/esit.

আপনার সন্তানের ভিতরের বদৃ্ধি  
এবং বিকাশ পরীক্ষা করুন।

Washington-এর ওয়়াশিংটনের প্রাথমিক হস্তক্ষেপ 
পরিষেবাগুলি হল একটি সমন্বিত প্রচেষ্টা যা 
Department of Children, Youth & Families (শিশু, যুব 
ও পরিবারসমূহের বিভাগ), Office of Superintendent 
of Public Instruction (পাবলিক ইন্সট্রাকশন 
সুপারিনটেনডেন্ট অফিস), Department of Social 
and Health Services (সামাজিক ও স্বাস্থথ্য পরিষেবা 
বিভাগ), Department of Health (স্বাস্থথ্য বিভাগ) এবং 
the Department of Services for the Blind (অন্ধদের 
পরিষেবা বিভাগ) দ্বারা সমর্্থথিত ৷

যো�োগাযো�োগ করুন:

The Washington State Department of Children, 
Youth & Families (ওয়াশিংটন স্টেটের শিশু, যুব 
ও পরিবারসমূহের বিভাগ) Early Support for 
Infants and Toddlers Program (শিশু এবং বড় 
বাচ্চাদের প্রাথমিক সহায়তা প্্ররোগ্রাম)

PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

Help Me Grow Washington 
ফো�োন: 1-800-322-2588 
www.HelpMeGrowWA.org

DCYF বৈষম্্য করে না এবং জাতি, বর্ ্ণ, লিঙ্গ, ধর্্ম , 
ধর্্মবি শ্বাস, বৈবাহিক অবস্থা, জাতীয় উৎস, যৌ�ৌন 
অভিযো�োজন, বয়স, প্রবীণদের অবস্থা, বা কো�োনো�ো 
শারীরিক, সংবেদনশীল, বা মানসিক অক্ষমতার 
উপস্থিতি নির্্ববিশেষে  সকল ব্্যক্তির জন্্য তার প্্ররোগ্রাম 
এবং পরিষেবাগুলিতে সমান অ্্যযাক্সেস প্রদান করে।
আপনি� যদি� একটি� বি�কল্প ফরম্যাা�ট বাা ভাাষাায় এই 
প্রকাাশনাার কপি� বি�নাামূূল্যে�ে পে�তে� চাান, তাাহলে� DCYF 
Constituent Relations (কনষ্টি�টুয়ে�ন্ট রি�লে�শনস)এর সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� অনুুগ্রহ করে� 1-800-723-4831 নম্বরে� 
ফো�োন করুন অথবাা communications@dcyf.wa.gov-এ 
ইমে�ল করুন।
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দৃষ্টি
আপনার সন্তান কি...

	� দৃৃষ্টি� সংংযো�োগ করে� (আপনাার চো�োখে�চো�োখে� তাাকাায়)
	� আপনাার চো�োখ দি�য়ে� একটি� চলমাান বস্তু অনুসুরণ করে�
	� বাারংংবাার বস্তুর সাাথে� ধাাক্কাা নাা খে�য়ে� হাঁঁ�টাা  বাা হাামাাগুড়ি� দে�য়
	� উভয় চো�োখ ব্যযবহাার করে� মাানুষু এবংং জি�নি�সে�র দি�কে� 

তাকায়
	� স্বাাভাাবি�ক দূরূত্বে� বস্তু ধরে� রাাখে�  

(6 মাস বয়সের পরে)
	� বি�ভি�ন্ন ছাায়াা বাা এলাাকাা জুডু়ে� সহজে� হাঁঁ�টাা  বাা হাামাাগুড়ি� 

দেয় (কার্্পপেট , টাইল)
	� চো�োখে�র আড়াাআড়ি� বাা কুঁঁ�চকাানো�ো   ছাাড়াা মাানুষু এবংং 

জিনিস দেখে (9 মাস পরে)
	� চো�োখ পরি�ষ্কাার, লাাল বাা চো�োখ দি�য়ে� জল পড়ে� নাা

শ্রবণশক্তি
আপনার সন্তান কি...

	� বাাড়ি�র আওয়াাজ সম্পর্কে�ে সচে�তন  
(টেলিফো�োন, দরজায় নক, টেলিভিশন)

	� আওয়াাজ ব্যযবহাার করে� যাা খুবু জো�োরে� বাা খুবু মৃদৃু ুনয়
	� আওয়াাজ করে� এমন খে�লনাা দি�য়ে� খে�লে� (র্যাা�টল , ঘণ্টাা)
	� শব্দ অনুকুরণ করে� ( 1 বছর পরে�)
	� দুইু বছর বয়সে�র পরে� কি�ছু শব্দে�র শে�ষে� ("s" বাা "ing")  

ব্্যবহার করে
	� মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশ অনুসুরণ করে�
	� টে�লি�ভি�শন বাা রে�ডি�ওতে� একটি� মাাঝাারি� ভলি�উম বজাায় 

রাখা
	� অসুবুি�ধাা ছাাড়াাই গল্প, রে�কর্ডড বাা টে�লি�ভি�শন শো�োনে�
	� বে�শি�রভাাগ লো�োকে�রাা বুঝুতে� পাারে� এমনভাাবে� কথাা বলে�  

(যদি 2-1/2 বছরের বেশি বয়সী হয়)
	� অন্যয রুম থে�কে� ডাাকলে� আপনাার কাাছে� চলে� আসে� (2 

বছর পর)

জন্ম থেকে তিন বছর - বৃদ্ধি এবং বিকাশ

জন্ম - 3 মাস 
আপনার সন্তান কি...

	� পে�টে�র উপর ভর দি�য়ে� উপুুড় হয়ে� থাাকাার সময় তাাদে�র 
মাথা ও বুক তো�োলে

	� তাাদে�র হাাত এবংং পাা সহজে� নাাড়াায়
	� তাাদে�র মাাথাা পাাশ ঘুুরি�য়ে� আপনাার নড়াাচড়াা অনুুসরণ 

করে
	� সহজে�ই একটি� বো�োতল নে�য় বাা স্তন পাান করে� এবংং 

ভালভাবে চুষে নেয়
	� হঠাাৎ উচ্চ শব্দে� চমকে� ওঠে� বাা কাান্নাাকাাটি� করে�
	� আপনাার দি�কে� তাাকাায়, আপনাার মুুখ দে�খে�
	� গুড়গুড় বাা গুঞ্জন শব্দ করে�
	� আপনাার হাাসি� বাা কথাার প্রতি�ক্রি�য়াা হাাসে�
	� আরাাম পে�লে� সহজে�ই শাান্ত থাাকে�

3 - 6 মাস 
আপনার সন্তান কি...

	� যখন তাারাা শুয়ে� থাাকে� পাা নি�য়ে� খে�লে�
	� পে�টে�র উপর ভর দি�য়ে� উপুুড় হয়ে� থাাকাার সময় হাাতে�র 

ওজনে তাদের মাথা ও বুক তো�োলে
	� সমর্থথ ন ছাাড়াাই তাাদে�র মাাথাা সো�োজাা এবংং স্থি�র রাাখুুন
	� পে�ট থে�কে� পি�ঠ এবংং পি�ঠ থে�কে� পে�টে�র দি�কে� গড়াাতে� 

থাকে
	� একসাাথে� স্পর্শশ  করে� তাাদে�র নি�জে�র  

হাত দিয়ে খেলা করে
	� খে�লনাা পর্যয ন্ত পৌঁ�ঁ�ছাায়
	� নাাগাালে�র মধ্যে�ে রাাখাা খে�লনাা নি�তে� পাারে�
	� শব্দ শুনে� সে�ই দি�কে� মাাথাা ঘো�োরাায়
	� বি�ভি�ন্ন ধরে� শব্দ করে�
	� হাা হাা করে� হাাসে�
	� পছন্দ-অপছন্দ দে�খাানো�োর চে�ষ্টাা করে�

6 - 12 মাস 
আপনার সন্তান কি...

	� কি�ছু সাাহাায্যয নি�য়ে� তাাদে�র নি�জে� থে�কে� দাঁঁ�ড়াাতে�  দি�ন
	� খে�লনাা নি�য়ে� খে�লাার সময় সাাহাায্যয ছাাড়াাই বসে�
	� এক হাাত থে�কে� অন্যয হাাতে� বস্তু স্থাানাান্তর করে�
	� বাাচ্চাাকে� নি�জে� হাাতে� খাাওয়াা শে�খাানো�ো
	� হাাত নাাড়ি�য়ে� বাাই-বাাই করাা অনুুকরণ করে�
	� আপনাাকে� নড়াাচড়াা এবংং শব্দে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র চাাহি�দাা 

জানাতে দিন
	� স্পি�চ সাাউন্ড কপি� করে� ( "বাা-বাা" , "গাা-গাা" )
	� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র সাাথে� খে�লাার সময় ধাারাাবাাহি�কভাাবে� 

ঘো�োরে (ক্রিয়়া, শব্দ, বা মুখের অভিব্্যক্তি)
	� আপনাাকে� যে� তাারাা একটি� সহজ প্রশ্ন বুুঝতে� পাারে� 

জানাতে দিন ("আপনি কি আরও কিছু চান?")
	� অপরি�চি�তদে�র কাাছ থে�কে� অভি�ভাাবককে� জাানতে� 

দেওয়া

12 - 18 মাস 
আপনার সন্তান কি...

	� একাা হাঁঁ�টে�
	� ছো�োট জি�নি�স তো�োলে� ( কি�সমি�স সাাইজ)
	� পাাত্র থে�কে� জি�নি�স তুুলে� ডাাম্প করে�
	� একটি� বস্তুর উপরে� আরে�কটি� বস্তু রাাখে�
	� চাামচ দি�য়ে� নি�জে�কে� খাাওয়াা
	� "মাা" বাা "বাাবাা" ছাাড়াাও দুুটি� বাা তি�নটি� ভি�ন্ন শব্দ বলে�
	� শব্দ ব্যযবহাার করে� জি�নি�স জি�জ্ঞাাসাা করে�
	� কাাপ থে�কে� উপচে� ফে�লে� দে�ওয়াার পরে� ধরে� পাান করে�
	� নাাম বলাার সাাথে� বে�শ কি�ছু জি�নি�স বাা ছবি� নি�র্দে�েশ করে�

18 মাস - 2 বছর 
আপনার সন্তান কি...

	� হাাত ধরে� সিঁ�ডঁ়ি� বে�য়ে� উপরে� উঠথে� ও নি�চে� নাামতে� পাারে�
	� হি�জি�বি�জি� লে�খাালি�খি� করে�
	� সংংগীীত শো�োনাার সাাথে� শরীীর নাাড়াায়
	� দুুটি� শব্দ একসাাথে� করে� ( “আরও রস” )
	� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাা শুরু করাা, ( “রস?” , "বাাই-বাাই? ” )
	� নি�জে�দে�র স্যাা�ন্ডউইচ খাাওয়াানো�ো, তাাড়াাতাাড়ি� খাাওয়াা
	� মো�োজাা এবংং জুতুাা খুুলে� ফে�লে�
	� প্রাাপ্তবয়স্কে�র সাাথে� গল্পে�র বই এর ছবি� দে�খাা
	� খে�লনাাগুলি�র মধ্যে�ে সহজ পছন্দ করে� (ধাঁঁ�ধাা  বাা ট্রাাক)
	� অন্যয শি�শুর খে�লাা অনুলুি�পি� করাা (বাালি� ঢাালাা, বল ছো�োড়াা)

2 - 3 বছর 
আপনার সন্তান কি...

	� ভাালভাাবে� হাঁঁ�টে� , দৌ�ৌড়াায়, থাামে�, উপরে� উঠে� এবংং উবুু 
হয়়ে বসে

	� 3 বাা তাার থে�কে� বে�শি� বস্তু গাাদাা করে� রাাখে�
	� নি�জে�রাাই চাামচ এবংং কাাপ ব্য়য়বহাার করে�
	� দুুই ধাাপ নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করে� ( "বইটি� নি�য়ে� 

টেবিলে রাখে")
	� তাাদে�র শরীীরে�র পাঁঁ�চ  থে�কে� ছয়টি� অঙ্গে�র নাাম বলতে� 

পারে
	� সাাধাারণ কথো�োপকথনে� অংংশ নি�ন
	� সহজে� "কি�" এবংং "কি� করবে�ন" প্রশ্নে�র উত্তর দি�ন 

("আপনি দুপুরের খাবারের জন্্য কি চান?")
	� বস্তুর ব্যযবহাার করাার সময় নি�র্দে�েশ দি�ন বাা নাাম বলুুন 

("আপনি কি দিয়়ে পান করেন?")
	� সাাধাারণ কাাজে� সাাহাায্যয করুন (খে�লনাা তো�োলাা)
	� নি�য়মি�ত 2-3 শব্দ দি�য়ে� বাাক্যয ব্যযবহাার করুন

"আমার সন্তান সব ধরনের সাহায্্যযের সাথে উন্নতি  
করছে এবং আমি তার সাথে শিখতে পারছি।"

আপনার সন্তানের বিকাশের বিষয়়ে আপনার উদ্বেগ থাকলে,  
Help Me Grow Washington-এ 1-800-322-2588 নম্বরে কল করুন।
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