
ແຕ່່ເກີີດເຖິິງຫົົກປີີ – ການເຕີີບໂຕ ແລະ ພັັດທະນາການ
ກະລຸຸນາຖາມ. ເດັັກນ້້ອຍລໍໍຖ້້າບ່ໍ່� ໄດ້້.

ແມ່່ນຫຍັັງ
ຕາຕະລາງແຜນຜັັງນີ້້� ຂຽນຂ້ຶ້� ນສຳຳ �ລັບພໍ່່� ແມ່່, ແຕ່່ຜູ້້� ທີ່່� ຮູ້້� ຈັັກ ແລະ  
ເຮັັດວຽກກັບເດັັກນ້້ ອຍຈະເຫັັນວ່່າມັັນມີີປະໂຫຍດ.

ຍ້້ອນຫຍັັງ
ຕາຕະລາງແຜນຜັັງການກວດກ່່ອນນີ້້� ແມ່່ນວິິທີີການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ 

ໃຫ້້ທ່ານຮູູ ບຮູ້້�ຂົົງເຂດບັັນຫາທີ່່� ເປັັນໄດ້້ຢູ່່�  ໃນສາຍຕາ, ການຟັັງສຽງ ແລະ 
ພັັດທະນາການຂອງເດັັກໄດ້້ ໄວ. ຕາຕະລາງແຜນຜັັງຈະຊ່່ວຍ 
ທ່່ານເບິ່່� ງເດັັກໄດ້້ທັງໝົົດໂຕ. ທ່່ານຈະຕິິດຕາມເບິ່່� ງພັັດທະນາການຂອງ
ເດັັກໃນດ້້ານການຄິິດ, ທັັກສະທາງສັັງຄົົມ, ການຟັັງ, ການເວົ້້� າ ແລະ 
ກິິດຈະກຳຳ �ການເຄື່່� ອນໄຫວ. ບາງທັັກສະຂອງການເຄື່່� ອນໄຫວ 

ໃຊ້້ກ້້ າມເນື້້� ອເລັັກນ້້ ອຍ (ເຊັ່່� ນ: ນິ້້� ວມືື ), ທັັກສະອື່່� ນໆໃຊ້້ກ້້ າມເນື້້� ອຫຼຼ າຍ (ເຊັ່່� ນ: 
ຂາ). ມີີຄວາມສຳຳ �ຄັນຫຼຼ າຍທີ່່�ຕ້້ ອງຕິິດຕາມເບິ່່� ງສາຍຕາ ແລະ ການໄດ້້ຍິນ
ສຽງຂອງເດັັກໃນທຸຸກໆອາຍຸຸ.

ສ່ິ່� ງສຳຳ� ຄັັນ! ຕາຕະລາງແຜນພາບນີ້້� ແມ່່ນວິິທີີຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່ານຕິິດຕາມເບິ່່� ງ
ສາຍຕາ, ການຟັັງສຽງ ແລະ ພັັດທະນາການຂອງເດັັກໄດ້້ຢ່າງໄວ ແລະ ບໍ່່�

ແມ່່ນເຈດຕະນາທີ່່�ຈ ະເປັັນການທົົດສອບພັັດທະນາການ, ການປະເມີີນ
ພັັດທະນາການ.

ແນວໃດ
ແຕ່່ລະພາກອາຍຸຸແມ່່ນມີີລາຍການກິິດຈະກຳຳ �ທີ່່� ເດັັກນ້້ ອຍສ່່ວນ 
ໃຫຍ່ສາມາດຈະເຮັັດໄດ້້ ໃນບາງຄັ້້� ງລະຫວ່າງອາຍຸຸຂັ້້� ນທຳຳ �ອິດຫາອາຍຸຸຂັ້້� ນທີີ
ສອງຢູ່່� ໃນພາກນັ້້� ນ. ຕົົວຢ່່າງ, ໃນ 12 ເດືື ອນ, ເດັັກນ້້ ອຍສ່່ວນ 
ໃຫຍ່ຈະສາມາດເຮັັດທຸຸກກິດຈະກຳຳ �ທີ່່� ຢູ່່�  ໃນລາຍການໄດ້້ ໃນພາກ 6 ຫາ 
12 ເດືື ອນ. ເຖິິງແນວໃດກໍ່່�ຕ າມ, ເດັັກນ້້ ອຍສ່່ວນໃຫຍ່ຈະບໍ່່�ສ າມາດ 

ເຮັັດກິິດຈະກຳຳ �ທຸກຢ່າງເຫຼົ່່�� ານີ້້� ໄດ້້ ໃນ 6 ເດືື ອນ. ຖືືກຕ້້ ອງເປັັນຈິິງຄືື  
ກັັນໃນແຕ່່ລະພາກອາຍຸຸ. ດັ່່� ງນັ້້� ນ, ຢ່່າກັັງວົົນຫຼຼ າຍເກີີນໄປ ຖ້້າເດັັກ 
ນ້້ ອຍຢູ່່� ໃນຕອນເລີ່່�ມຕົ້້ � ນຂອງລະດັັບອາຍຸຸບໍ່່�ສ າມາດເຮັັດໄດ້້ທຸກກິດຈະກຳຳ �. 
ເນື່່� ອງຈາກວ່າເດັັກນ້້ ອຍພັັດທະນາໃນອັັດຕາຕ່່າງກັັນ,  
ຢ່່າຢ້້ ານວ່່າເດັັກນ້້ ອຍຈະເຮັັດກິິດຈະກຳຳ �ບໍ່່�ທັ ນ.

ອ່່ານກິິດຈະກຳຳ �ທີ່່� ເຮັັດເປັັນລາຍການໄວ້້ຢູ່່�ພ າຍໃຕ້້ອາຍຸຸ 

ຂອງເດັັກ ແລະ ພາຍໃຕ້້ສາຍຕາ ແລະ ການໄດ້້ຍິນສຽງ. ເບິ່່� ງ ແລະ ຟັັງໃນ
ເວລາເດັັກຫຼິ້້�� ນ. ເດັັກສາມາດເຮັັດກິິຈະກຳຳ �ໄດ້້ບໍໍ ? ສິ່່� ງສຳຳ �ຄັນແມ່່ນໃຫ້້ເດັັກມີ
ເວລາ, ສະຖານທີ່່�  ແລະ ອຸຸປະ 
ກອນທີ່່�ຈຳ ຳ �ເປັັນສຳຳ �ລັບແຕ່່ລະກິິດຈະກຳຳ �. ຕົົວຢ່່າງ, ຢ່່າເວົ້້� າວ່່າ ເດັັກນ້້ ອຍ
ບໍ່່�ສ າມາດແຕ້້ມຮູູ ບໃບໜ້້າໄດ້້  ຖ້້າທ່່ານຍັັງບໍ່່� ເອົົາເຈ້້ຍ ແລະ ສໍໍ  ຫືຼື�  ສໍໍສີ ໃຫ້້
ເດັັກນ້້ ອຍເທື່່� ອ.

ທ່່ານອາດຈະຢາກເບິ່່� ງ ແລະ ຟັັງເດັັກນ້້ ອຍຕະຫຼຼ ອດເວລາຫຼຼ າຍວັັນ 
ດ້້ວຍການໃຊ້້ຕາຕະລາງແຜນພາບບັັນທຶຶກສິ່່�  ງທີ່່�ກັ ງວົົນໃຈໃດໜຶ່່� ງທີ່່�

 

ທ່່ານອາດຈະມີີ. ຖ້້າເດັັກນ້້ ອຍທີ່່� ເລືື ອກໃນລະດັັບອາຍຸຸສູູ ງຂ້ຶ້� ນບໍ່່�ສ າມາດ 

ເຮັັດທຸຸກກິດຈະກຳຳ �ໄດ້້ , ຄອບຄົົວສາມາດແລກປ່ຽນການສັັງເກດ 
ເຫັັນຂອງພວກເຂົົາກັັບຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານຜູ້້�ທີ່່�ສ າມາດເບິ່່� ງພັັດທະນາການ 

ຂອງເດັັກຢ່າງໃກ້້ຊິດໄດ້້ .

ເມ່ື່� ອໃດ
ເບິ່່� ງ ແລະ ຟັັງໃນເວລາເດັັກຫຼິ້້�� ນ. ທ່່ານກຳຳ �ລັງຊອກຫາສິ່່� ງທີ່່� ເດັັກ 

ນ້້ ອຍເປັັນຢູ່່�ຕາມປົກກະຕິິ. ຢ່່າໃຊ້້ຕາຕະລາງແຜນພາບນີ້� ເມ່ື່� ອ
ເດັັກນ້້ອຍບ່ໍ່� ສະບາຍ, ເມ່ື່� ອຍ ຫືຼື�  ອາລົົມບ່ໍ່� ດີີ .

ຕໍ່່� ໄປແມ່່ ນຫຍັັງ
ທ່່ານສາມາດໂທຫາເບີີຂອງ Help Me Grow Washington ທີ່່�  

ເຮັັດເປັັນລາຍການໄວ້້ຢູ່່�ອີ ກດ້້ານໜຶ່່� ງຂອງເອກະສານຕີີພິິມເຜີ່່� ຍ 

ແຜ່່ນີ້້� ສຳຳ �ລັບຊື່່� ຂອງ Lead Family Resources Coordinator (FRC) ປະຈຳຳ �
ທ້້ອງຖິ່່� ນຢູ່່�  ໃນພື້້� ນທີ່່� ຂອງທ່່ານ ຖ້້າທ່່ານມີີຄວາມກັງວົົນໃຈກ່ຽວກັັບ
ພັັດທະນາການຂອງເດັັກ. ນອກນັ້້� ນ, ທ່່ານໝໍໍ ຂອງເດັັກ, ພະແນກ
ສາທາລະນະສຸຸກ ຫືຼື�  ເຂດໂຮງຮຽນຍັັງສາມາດຊ່່ວຍຄອບຄົົວ ແລະ ທ່່ານ
ຊອກຫາໜ່່ວຍງານທີ່່� ຢູ່່�  ໃກ້້ທີ່່�ສ າມາດເຮັັດການກວດພັັດທະນາການ, 
ສາຍຕາ ຫືຼື�  ການຟັັງສຽງຂອງເດັັກຄົບຊຸຸດໄດ້້ .

ສາຍຕາ 
ລູູກ ຂອງທ່່ານ…
	� ເຮັັດການສຳຳ �ຜັດຕາ (ເບິ່່� ງທີ່່�ຕ າຂອງທ່່ານ)

	� ໃຊ້້ຕາຂອງພວກເຂົົາຕິິດຕາມເບິ່່� ງວັັດຖຸຸເຄື່່� ອນໄຫວຢູ່່�

	� ຍ່່າງ ຫືຼື�  ຄານໂດຍທີ່່�ບໍ່່�ຄ່  ອຍຕຳຳ �ກັບສິ່່� ງຂອງຕ່່າງໆ

	� ເບິ່່� ງຄົົນ ຫືຼື�  ສິ່່� ງຕ່່າງໆດ້້ວຍການໃຊ້້ຕາທັັງສອງເບື້້� ອງ

	� ຈັັບສິ່່� ງຂອງຕ່່າງໆໃນໄລຍະຫ່່າງປົົກກະຕິິ (ຫຼັັ� ງຈາກອາຍຸຸໄດ້້  
6 ເດືອນ)

	� ຍ່່າງ ຫືຼື�  ຄານຂ້້າມເງົົາ ຫືຼື�  ບໍ່່� ອນທີ່່� ເຫັັນແຕກຕ່່າງໄດ້້ຢ່າງຄ່່ອງ
ຕົົວ (ຜ້້ າພົົມ, ກະໂລ່່)

	� ເບິ່່� ງຄົົນ ຫືຼື�  ສິ່່� ງຂອງຕ່່າງໆໂດຍທີ່່�ຕ າບໍ່່� ເບິ່່� ງຂ້້ າມ ຫືຼື�  ເຫຼ່່� ວ 
(ຫຼັ ງຈາກ 9 ເດືອນ)

	� ມີີຕາໃສ, ບໍ່່� ແດງ ຫືຼື�  ມີີນ້ຳຳ� �ເຕັັມ

ການໄດ້້ຍິິ ນສຽງ 
ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ສະແດງຄວາມຮັບຮູ້້�ສຽງດັັງໃນບ້້ ານ 

(ໂທລະສັບ, ສຽງເຄາະປະຕູ , ໂທລະພາບ)

	� ໃຊ້້ສຽງທີ່່�ບໍ່່�ດັ  ງ ຫືຼື�  ຄ່່ອຍເກີີນໄປ

	� ຫຼິ້້�� ນເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນທີ່່�ມີ ສຽງດັັງ (ເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນສຽງດັັງ, ກະດິ່່� ງ)

	� ຮຽນແບບສຽງ (ຫຼັັ� ງຈາກ 1 ປີີ)

	� ໃຊ້້ການຈົົບລົົງທ້້າຍຄຳຳ �ເວົ້້� າບາງຄຳຳ �  
(ຕົົວ “s” ຫືຼື�  “ing”) ຫຼັັ� ງຈາກສອງປີີ

	� ໄປຕາມທິດທາງທີ່່� ບອອກ

	� ໃຫ້້ຮັກສາລະດັັບສຽງໂທລະພາບ ຫືຼື�  ວິິທະຍຸຸໄວ້້ລະດັັບປານກາງ

	� ຟັັງນິິທານ, ບັັນທຶຶກ  ຫືຼື�  
ໂທລະພາບໄດ້ໂດຍບ່ໍມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ

	� ເວົ້້� າເພື່່� ອໃຫ້້ຄົນສ່່ວນໃຫຍ່ສາມາດເຂົ້້� າໃຈໄດ້້  
(ຖ້າອາຍຸແກ່ກວ່າ 2-1/2 ປີ)

	� ມາຫາທ່່ານເມື່່� ອຮ້້ອງຫາຈາກຫ້້ອງອື່່� ນ (ຫຼັັ� ງຈາກ 2 ປີີ)



ແຕ່່ເກີີດເຖິິງຫົົກປີີ – ການເຕີີບໂຕ ແລະ ພັັດທະນາການ
ກະລຸຸນາຖາມ. ເດັັກນ້້ອຍລໍໍຖ້້າບ່ໍ່� ໄດ້້.

ສຳຳ�ລັ ບພໍ່່� ແມ່່ : 
ໃນຖານະເປັັນພໍ່່� ແມ່່, ທ່່ານເປັັນຄົົນສຳຳ �ຄັນທີ່່�ສຸ ດໃນຊີີວິິດ 
ຂອງລູູກ ຂອງທ່່ານ. ທ່່ານຮູ້້�ຈັັກລູູກ ຂອງທ່່ານດີີທີ່່�ສຸ ດ. ຖ້້າທ່່ານ 
ມີີຂໍ້້� ຂ້້ອງໃຈກ່ຽວກັັບພັັດທະນາການຂອງລູູກທ່ ານ, ທ່່ານ 
ສາມາດຂໍໍກ ານປະເມີີນໄດ້້ . ຖ້້າທ່່ານມີີຄຳຳ �ຖາມ ຫືຼື�  ຂໍ້້� ຂ້້ອງໃຈ
ແມ່່ນໃຫ້້ຖາມ. ໂທຫາ Help Me Grow Washington 
ສຳຳ �ລັບຊື່່� ຂອງ Family Resources Coordinator (FRC) ໃນ
ທ້້ອງຖິ່່� ນຜູ້້� ທີ່່�ສ າມາດຊ່່ວຍທ່່ານໄດ້້ .

ສຳຳ�ລັ ບຜູ້� ໃຫ້້ບໍໍລິິ ການ: 
ເດັັກນ້້ ອຍເຕີີບໃຫຍ່ ແລະ ພັັດທະນາໃນວິິທີີຕ່່າງໆ. ກະລຸຸນາ
ພະຍາຍາມ ແລະ ລົົມກັບຄອບຄົົວກ່່ຽວກັັບພັັດທະນາການ 
ຂອງລູູກ ຂອງພວກເຂົົາເປັັນປົົກກະຕິິ. ຖາມພວກເຮົົາວ່່າ 
ລູູກ ຂອງພວກເຮົົາໄດ້້ຮຽນຮູ້້�ທັັກສະໃໝ່່ອັັນໃດ, ພວກເຂົົາ
ອາດຈະມີີຄວາມກັງວົົນໃຈອັນໃດ ແລະ ແບ່່ງປັັນການສັັງເກດ
ເຫັັນຂອງທ່່ານເອງ. ບອກໃຫ້້ຄອບຄົົວຮູ້້�ວ່່າ ພວກເຂົົາມີີ
ຄວາມກັງວົົນໃຈ, ຂໍ້້� ມູູ ນເພີ່່�ມ ເຕີີມ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃຫ້້ບໍ່່�

ໂດຍການໂທຫາເບີີໂທລະສັັບ Help Me Grow Washington.  
ພວກເຂົົາຈະນຳຳ �ສົ່່� ງຄອບຄົົວໄປຫາ Family Resources  
Coordinator (FRC) ປະຈຳຳ �ທ້້ອງຖິ່່� ນຢູ່່� ໃນພື້້� ນທີ່່�ນີ້້ � . ນອກນັ້້� ນ
ທ່່ານຍັັງສາມາດໂທຫາ Help Me Grow Washington ເພື່່� ອ
ຂໍໍຊື່່�   ແລະ ເບີີໂທລະສັັບຂອງ FRC ແລະ ແບ່່ງປັັນຂໍ້້� ມູູ ນນີ້້� ກັັບ
ຄອບຄົົວໄດ້້ໂດຍກົົງ.

ເກີີດ  - 3 ເດືື ອນ  
ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ເງີີຍຫົົວ ແລະ ຍົົກໜ້້າເອີີກຂຶ້� ນເມື່່� ອຢູ່່�  ເທິິງ
ທ້້ອງຂອງພວກເຂົົາ

	� ເໜັັງແຂນ ແລະ 
ຂາຂອງພວກເຂົາໄປມາໄດ້ງ່າຍໆ

	� ເຮັັດຕາມການເຄື່່� ອນໄຫວຂອງທ່່ານໂດຍ 
ການປິ່່� ນຫົົວຂອງພວກເຂົົາໄປເທື່່� ອລະດ້້ານ

	� ດູູ ດນົົມເຕົ້້� າ ຫືຼື�  ດູູ ດນົົມແມ່່ໄດ້້ດີ
	� ຕົົກໃຈ ຫືຼື�  ຮ້້ອງໃຫ້້ທັນທີີເມື່່� ອໄດ້້ຍິນສຽງດັັງ
	� ເບິ່່� ງທ່່ານ, ເບິ່່� ງໜ້້າທ່່ານ
	� ເຮັັດສຽງຫົົວດີີໃຈ ຫືຼື�  ສຽງຄືືນົ ກຮ້້ອງກູ່່�  ໆ
	� ຍິ້້� ມຕອບເມື່່� ອທ່່ານຍິ້້� ມ ຫືຼື�  ລົົມນຳຳ �
	� ເມື່່� ອຢູ່່�ສ ະບາຍງຽບໄດ້້ງ່າຍໆ

3 - 6 ເດືື ອນ  
ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ຫຼິ້້�� ນຕີີນເມື່່� ອອອງຢູ່່�ຫຼັັ� ງ
	� ເງີີຍຫົົວ ແລະ ຍົົກໜ້້າເອີີກຂຶ້� ນດ້້ວຍນ້ຳຳ� � 

ໜັັກຂອງພວກເຂົົາຢູ່່� ໃນມືື ເມື່່� ອຢູ່່�  ເທິິງທ້້ອງ
ຂອງພວກເຂົົາ

	� ໂງຫົົວຂອງພວກເຂົົາຂ້ຶ້� ນມາຕັ້້� ງຊື່່�  ແລະ 
ນ່ິງໆໂດຍບ່ໍມີການຄ້�້ຳຳຊ ວຍ

	� ກິ້້� ງໄປມາແຕ່່ດ້້ານທ້້ອງຫາດ້້ານຫຼັັ� ງ ແລະ 
ດ້ານຫຼັ ງຫາດ້ານທ້ອງ

	� ຫຼິ້້�� ນມືື ຂອງພວກເຂົົາເອງໂດຍການເອົົາ 
ພວກມັນມາແປະໃສ່່ກັັນ

	� ໄປຫາເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນ
	� ຈັັບເອົົາເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນທີ່່�ຢື້້ � ເອົົາໄດ້້ເຖິິງ
	� ປິ່່� ນຫົົວໄປຕາມສຽງ
	� ເຮັັດໄດ້້ຫຼຼ າຍສຽງ
	� ສຽງຫົົວດັັງ
	� ພະຍາຍາມສະແດງອັັນທີ່່�ມັ ກ ແລະ ບໍ່່�ມັ ກ

6 - 12 ເດືື ອນ  
ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ດຶຶ ງຕົົວເອງໄປຢືື ນດ້້ວຍການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ 
ບາງອັັນ

	� ນັ່່� ງຫຼິ້້�� ນເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນໂດຍບໍ່່�ມີ ການຊ່່ວຍ

	� ສົ່່� ງວັັດຖຸຸຈາກມືື ເບື້້� ອງໜ້້າໄປອີກເບື້້� ອງໜຶ່່� ງ

	� ກິິນອາຫານດ້້ວຍມືື ຂອງພວກເຂົົາເອງ

	� ຮຽນແບບການໂບກມືື ບາຍໆ

	� ໃຫ້້ທ່ານຮູ້້�ຈັັກຄວາມຕ້້ອງການຂອງພວກ 
ເຂົົາດ້້ວຍການເຄື່່� ອນໄຫວ ແລະ ສຽງ

	� ຮຽນສຽງເວົ້້� າ (“ບາ-ບາ”, “ກາ-ກາ”)

	� ປ່່ຽນຜຽນໃນຂະນະຫຼິ້້�� ນກັັບຜູ້້� ໃຫຍ່ 
(ການກະທຳ�ຳ , ສຽງ ຫຼື  
ການສະແດງອອກທາງໃບໜ້ າ)

	� ໃຫ້້ທ່ານຮູ້້�ວ່່າພວກເຂົົາເຂົ້້� າໃຈຄຳຳ �ຖາມ 
ງ່່າຍໆ (“ເຈົ້້� າຢາກໄດ້້ອັນໃດຕື່່�ມບໍໍ  ?”)

	� ຮູ້້�ຈັັກພໍ່່� ແມ່່ຈາກຄົນແປກໜ້້າ

12 - 18 ເດືື ອນ  
ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ຍ່່າງເອງ
	� ເກັັບເອົົາວັັດຖຸຸນ້້ ອຍ 

(ຂະໜາດໝາກອາງຸ່ນແຫ້ງ)

	� ເກັັບວັັດຖຸຸໃສ່່ກ່່ອງ ແລະ ເທຖິ້້� ມ
	� ເອົົາວັັດຖຸຸອັັນໜຶ່່� ງວາງຢອງໃສ່່ອັັນອື່່� ນ
	� ກິິນອາຫານດ້້ວຍບ່່ວງ
	� ເວົ້້� າສອງສາມຄຳຳ �ຕ່່າງກັັນ ນອກຈາກຄຳຳ �ວ່າ 
“ມາ-ມາ” ຫຼື  “ດ໋າ-ດ໋າ”

	� ຖາມຫາສິ່່� ງຂອງຕ່່າງໆດ້້ວຍຄຳຳ �ເວົ້້� າ
	� ຈັັບ ແລະ ດື່່�ມຈ າກຈອກໂດຍມີີການ 
ເຮັັດເຮ່່ຍໄປນຳຳ �

	� ຊີ້້� ໃສ່່ສິ່່� ງຂອງ ຫືຼື�  ຮູູ ບຫຼຼ າຍອັັນເມື່່� ອເອີ້້� ນຊື່່�

18 ເດືື ອນ - 2 ປີີ   
ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ຍ່່າງຂ້ຶ້� ນ ແລະ 
ລົງຂ້ັນໄດດ້ວຍການໃຊ້ຮາວມືຈ ບ

	� ຂີີດໆຂຽນໆ
	� ເຄື່່� ອນເໜັັງຮ່່າງກາຍຂອງພວກເຂົົາຕາມ 
ເວລາມີີສຽງເພງ

	� ເວົ້້� າສອງຄຳຳ �ຕໍ່່�ກັ ນ (“ນ້ຳຳ� �ໝາກໄມ້້ຕື່່�ມອີ ກ”)
	� ເລີ່່�ມຖ າມຄຳຳ �ຖາມ, (“ນ້ຳຳ� �ໝາກໄມ້້ບໍໍ  ?”, 
“ບາຍໆບໍ?”)

	� ກິິນແຊນວິິດເອງ, ກັັດເອງ
	� ປົົດເກີີບ ແລະ ຖົົງຕີີນ
	� ເບິ່່� ງຮູູ ບປ້ຶ້� ມເລື່່� ອງນຳຳ �ຜູ້� ໃຫຍ່
	� ເຮັັດຕົົວເລືື ອກງ່າຍໆໃນເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນ (ຈິິກຊໍໍ  ຫືຼື�  
ລົດບັນທຸກ)

	� ຮຽນແບບການຫຼິ້້�� ນຂອງເດັັກຜູ້� ອື່່� ນ 
(ຖອກຊາຍ, ໂຍນບານ)

2 - 3 ປີີ  ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ຍ່່າງໄດ້້ດີ, ແລ່່ນ, ຢຸຸດ, ກ້້າວຂ້ຶ້� ນ ແລະ 
ຫຍໍ້ຕ ວລົງ

	� ກອງວັັດຖຸຸຂ້ຶ້� ນ 3 ອັັນ ຫືຼື�  ຫຼຼ າຍກວ່ານັ້້� ນ
	� ໃຊ້້ບ່ວງ ແລະ ຈອກເອງ
	� ເຮັັດຕາມທິດທາງສອງຂັ້້� ນຕອນ 

(“ໄປເອົາປຶ້ມ  ແລະ ເອົາໄປວາງໄວ້ເທິງໂຕະ”)
	� ບອກຊື່່�ສ່ ວນຕ່່າງໆຂອງຮ່່າງກາຍໄດ້້ຫ້້າ 
ຫາຫົົກອັນ

	� ມີີສ່່ວນຮ່່ວມໃນການລົົມກັນແບບງ່່າຍໆ
	� ຕອບຄຳຳ �ຖາມງ່າຍໆ 
“ແມ່ນຫຍັງ” ແລະ “ເຮັດຫຍັງ” 
(“ເຈ້ົາຢາກກນຫຍັງໃນຕອນທ່ຽງ?”)

	� ຊີ້້� ໃສ່່ ຫືຼື�  ບອກຊື່່�ວັ ດຖຸຸເມື່່� ອບອກການນຳຳ �ໃຊ້້
ຂອງພວກມັນ (“ເຈົ້້� າດື່່�ມກັ ບຫຍັງ?”)

	� ຊ່່ວຍເຮັັດວຽກງ່າຍໆ 
(ການໄປເອົາເຄື່ ອງຫຼິ້ ນ)

	� ໃຊ້້ປະໂຫຍກ 2-3 ຄຳຳ �ປົກກະຕິິ

3 - 4 ປີີ  ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ໂດດ, ແລ່່ນ, ຂວ້້າງ, ປີີນ, 
ໃຊ້ຄວາມດຸນດ່ຽງດີ

	� ແຕ້້ມຮູູ ບວົົງມົົນ, ເສັ້້� ນ ແລະ 
ຂີດໄຂ່ວດ້ວຍການໃຊ້ສໍສ

	� ໃຊ້້ເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນ ແລະ 
ວັດຖຸອ່ືນໆເພື່ ອແກ້ງເປັນການຫຼິ້ ນ

	� ມ່່ວນນຳຳ �ປຶ້� ມຮູູ ບ ແລະ ທີ່່�ກຳ ຳ �ລັງອ່່ານໃຫ້້ຟັັງ
	� ເຂົ້້� າໃຈຄຳຳ �ເວົ້້� າທີ່່� ບອກວ່າເຄື່່� ອງຂອງຢູ່່� ໃສ 

(ທາງຫຼັ ງ, ທາງລຸ່ມ, ຢູ່ ໃນ, ຢູ່ ເທິງ)

	� ໃຊ້້ຄຳຳ �ເວົ້້� າທີ່່� ເຂົ້້� າໃຈງ່າຍ
	� ຖາມຄຳຳ �ຖາມ “ເປັັນຫຍັງ” ແລະ 
“ແມ່ນຫຍັງ” ຫຼ າຍໆ

	� ຫຼິ້້�� ນມ່່ວນນຳຳ �ເດັັກນ້້ ອຍຄົົນອື່່� ນ
	� ບາງຄັ້້� ງກໍ່່�ລໍໍຖ້້   າທີ່່� ຂອງພວກເຂົົາ
	� ຕອບຄຳຳ �ຖາມງ່າຍໆ “ຢູ່່�  ໃສ” ແລະ 
“ແມ່ນໃຜ”

4 -5 ປີີ  ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ກິ້້� ງໄປມາ, ເຕັ້້� ນ ຫືຼື�  
ຫຼິ້ ນເກມອ່ືນທ່ີໃຊ້ກ້ າມເນື້ ອຫຼ າຍ (ເຊ່ັນ: ຂາ)

	� ແຢ່່ງແຢະດ້້ວຍຕີີນດຽວ
	� ແຕ້້ມຮູູ ບໃບໜ້້າທີ່່�ຄ້້  າຍຄືື ໃບໜ້້າ
	� ນຸ່່� ງເຄື່່� ອງດ້້ວຍການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອພຽງ
ເລັັກນ້້ ອຍ

	� ຖາມຄຳຳ �ຖາມດ້້ວຍການໃຊ້້ “ແມ່່ນຫຍັງ, 
ຢູ່ ໃສ, ແມ່ນໃຜ ແລະ ຍ້ອນຫຍັງ”

	� ﻿ເວົ້້� າສຽງຄຳຳ �ເວົ້້� າສ່່ວນໃຫຍ່ຈະແຈ້້ງ 
ຍົກເວ້ັນສຳ�ຳ ລັບ “s, z, th ແລະ r”

	� ໃຊ້້ຄຳຳ �ເວົ້້� າສະແດງເຖິິງຂະໜາດ ແລະ 
ຕົວເລກ (ໃຫຍ່, ຫຼ າຍ)

	� ເວົ້້� າທັັງຊື່່�  ແລະ ນາມສະກຸຸນຂອງພວກເຂົົາ
	� ຫຼິ້້�� ນມ່່ວນກັັບເດັັກນ້້ ອຍອາຍຸຸດຽວກັັນ

5 -6 ປີີ  ລູູກ ຂອງທ່່ານເຮັັດໃນສິ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ບໍໍ …
	� ຫຼິ້້�� ນມ່່ວນກັັບການຈັັບ, ຂວ້້າງ ແລະ ເຕະບານ
	� ມີີຄວາມດຸນດ່່ຽງດີີ 
ເມື່ ອຫຼິ້ ນເກມກ້າມເນື້ ອຫຼ າຍ (ງູກ ນຫາງ, 
ກ້ິງໄປມາ, ເບສບອລ)

	� ມ່່ວນນຳຳ �ການຕັັດດ້້ວຍມີີດຕັັດ
	� ນຸ່່� ງເຄື່່� ອງເອງ, ລວມທັງໃສ່່ກະດູູມ , ຄວ້້າເອົົາ 
ແລະ ການຮູ ດຊິບ

	� ສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນການຂຽນຄຳຳ �ເວົ້້� າ
	� ລົົມຄືືກັ ບຄອບຄົົວລົົມ (ໃຊ້້ຄຳຳ �ເວົ້້� າ ແລະ 
ປະໂຫຍກປະເພດດຽວກັນ)

	� ເຮັັດສາມທິດທາງເຫຼົ່່�� ານີ້້� ຕາມລຳຳ �ດັບທີ່່� ໃຫ້້  
(“ເອົົາໝາກບານ, ເອົົາມັັນໄປໄວ້້ ໃນກະຕ່່າ
ເຄື່່� ອງຫຼິ້້�� ນ ແລະ ມາທີ່່� ໂຕະ.”)

	� ເວົ້້� າຊື່່� ເຕັັມ, ອາຍຸຸ ແລະ ເພດຂອງພວກເຂົົາ
	� ມ່່ວນນຳຳ �ການຫຼິ້້�� ນເກມທີ່່� ຈັັດໃຫ້້ກັບນ້້ ອຍ
ຜູ້້� ອື່່� ນ (ຊີີມອນເວົ້້� າ, ງູູກິ ນຫາງ)

ຕິິດຕໍ່່ � :
The Washington State Department 
of Children, Youth & Families Early 
Support for Infants and Toddlers 
Program

PO Box 40970  
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-
development-supports/esit

Help Me Grow Washington 
ໂທລະສັັບ: 1-800-322-2588
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