
जन्म से छह साल तक – वदृ्धि और ववकास
कृपया पूछेें। बच्चे रुक नही ंसकतचे।

क्या
चार््ट माता-विता के ललए ललखा गया ह,ै लेककन जो कोई भी छोरे् बच्ो ों 
को जानता ह ैया उनके साथ काम करता ह,ै उसे यह मददगार लगेगा।

क््योों
ये प्ीस्क्रीन चार््ट बच् ेक्री दृवटि, श्रवण और  ववकास ववकल्प में सोंभाववत 
समस्ा क्ते्ो ों को िहचानने में आिक्री मदद करने का एक जल्द तरीका 
है। चार््ट आिको बच् ेके िूरे ववकास को देखने में मदद करेगा। आि 
सोच, सामाजजक कौशल, सुनना, बात करना और कहलने-डुलने क्री 
गवतववधियो ों जसेै क्ते्ो ों में बच् ेके ववकास िर नज़र रखेंगे। कुछ कहलने-
डुलने के कौशल छोर्ी माोंसिशेशयो ों (जसेै उोंगललयो ों) का इस्मेाल करत े
हैं, और दूसरे कौशल बड़ी माोंसिशेशयो ों (जसेै िैर) का इस्मेाल करत े
हैं। हर उम्र के बच्ो ों में दृवटि और श्रवण को मॉवनर्र करना ज़रूरी ह।ै
ध्यान देें! ये चार््ट आिके बचे् क्री दृवटि, श्रवण और ववकास को मॉवनर्र 
करने में आिक्री मदद करने का एक जल्द तरीका ह,ै और इसका 
उदे्श्य ववकासात्मक िरीक्ण, मूल्ाोंकन या  आकँलन करना नही ों ह।ै

कैसे
हरेक उम्र का सेक्शन उन गवतववधियो ों को सूचीबधि करता है जजन्हें 
ज़्ादातर बच्े उस सेक्शन वाले िहली उम्र और दूसरी उम्र के बीच 
के ककसी भी समय कर सकते हो ोंगे। जैसे, 12 महीने तक, ज़्ादातर 
बच् े6 से 12 महीने के सेक्शन में सभी सूचीबधि गवतववधिया ँकर 
सकत ेहो ोंगे। हालाकँक, ज़्ादातर बच्े 6 महीने में ये सभी गवतववधिया ँ
नही ों कर िात ेहो ोंगे। हरेक उम्र के वग्ट के ललए भी ये सही है। इसललए, 
अगर कोई बच्ा उम्र के शुरुआती लेवल िर सभी गवतववधिया ँनही ों 
कर िाता ह,ै तो बहुत ज़्ादा चचोंवतत न हो ों। चूों कक बच्ो ों का ववकास 
अलग-अलग दर से होता है, इसललए धसर््ट  इसललए घबराएँ नही ों कक 
बच्ा एक काम में विछड़ रहा है।
बच्े क्री उम्र और दृवटि एवों  श्रवण के अोंतग्टत सूचीबधि गवतववधिया ँ
िढ़ें। जब बच्ा खेल रहा हो तो देखें और सुनें। क्ा बच्ा 
गवतववधिया ँकर िा रहा है? ये ज़रूरी ह ैकक बच्े के िास हरेक 
गवतववधि के ललए ज़रूरी समय, जगह और मरे्ररयल हो। जसेै, अगर 
आि बच्े को िेिर और िेंधसल या के्यॉन नही ों देत ेहैं तो ये मत कहें 
कक बच्ा चेहरा नही ों बना सकता।
हो सकता है कक आि ककसी बच् ेको कई कदनो ों तक देखना और 
सुनना चाहें, चार््ट का इस्मेाल करके अिनी ककसी भी चचोंता को 
नोर् करें। अगर ककसी सेक्शन का ऊिरी आय ुस्र का बच्ा सभी 
गवतववधिया ँनही ों कर सकता है, तो िररवार अिनी कर्प्पशणयो ों को एक 
िेशेवर के साथ साझा कर सकते हैं जो बच्े के ववकास िर करीब से 
मॉवनर्र करसकता है।

कब
खेलत ेसमय बच्े को देखें और सुनें। आि देख रह ेहैं कक बच्ा आम 
तौर िर कैसा होता है। जब बच्या बीमयार, थकया हुआ यया चिड़चिड़या 
ह्यो त्यो इस ियार््ट कया इसे्मयाल न करें।

आगे क्या
अगर आिको ककसी बच्े के  ववकास के बारे में चचोंता ह ैतो आि इस 
िब्लिकेशन के दूसरी ओर सूचीबधि हले्प मी ग्ो Washington नोंबर 
िर अिने क्ते् के स्ानीय लीड Family Resources Coordinator 
(िररवार सों सािन समन्वयक, FRC) के नाम िर कॉल कर सकते हैं। 
साथ ही, बच् ेका डॉक्टर, स्ास्थ्य ववभाग या सू्ल जजला िररवारो ों क्री 
मदद कर सकता ह ैऔर आि एक नज़दीक्री एजेंसी ढूोंढ सकत ेहैं जो 
बच् ेके ववकास, दृवटि और/या सुनने क्री ज़्ादा सों िणू्ट जाचँ कर सके।

विज़न
क्ा आिका बच्ा...

 � आखँ से सों िक्ट  बनाता ह ै(आिक्री आखँो ों में देखता ह)ै
 � ककसी कहलती हुई चीज़ को देखने के ललए उसके साथ 

अिनी आखँो ों को भी घुमाता है
 � चीज़ो ों से बार-बार र्कराए वबना चलता या रेंगता है
 � दोनो ों आखँो ों से लोगो ों और चीज़ो ों को देखता है
 � चीज़ो ों को सामान्य दूरी िर रखता ह ै(6 महीने क्री उम्र 

के बाद)
 � छाया या अलग कदखने वाली जगहो ों (कालीन, र्ाइल) 

िर आसानी से चलता या रेंगता है
 � लोगो ों और चीज़ो ों को वबना नज़र द्मलाए या वतरछी 

नज़र से देखता ह ै(9 महीने के बाद)
 � क्ा उसक्री आखँें साफ़ हैं, लाल या िानी से भरी हुई नही ों

श्रिण शक्ति
क्ा आिका बच्ा...

 � घर के शोर (रे्लीफ़ोन, दरवाज़ ेक्री दस्क, रे्लीववज़न) 
के प्वत जागरूकता कदखाता है

 � ऐसी आवाज़ का इस्मेाल करता ह ैजो बहुत तेज़ या 
बहुत िीमी न हो

 � उन खखलौनो ों से खेलता ह ैजो शोर करत ेहैं 
(खड़खड़ाहर्, घों कर्या)ँ

 � आवाज़ो ों को फ़ॉलो करता ह ै(1 साल के बाद)
 � दो साल क्री उम्र के बाद कुछ ("s" या "ing") से ख़त्म 

होने वाले शब्ो ों का इस्मेाल करता है
 � मौखखक वनददेशो ों को फ़ॉलो करता है
 � रे्लीववज़न या रेकडयो िर मध्यम आवाज़ रखता है
 � वबना ककसी मुश्किल के कहावनया,ँ ररकॉड्ट या 

रे्लीववज़न सुनता है
 � इतना बोलता ह ैकक ज़्ादा से ज़्ादा लोग समझ जाते हैं 

(अगर 2-1/2 साल से ज़्ादा बड़ा हो)
 � दूसरे कमरे से बलुाए जाने िर आिके िास आता ह ै 

(2 साल बाद)
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मयातया-वितया के चलए:
माता-विता के रूि में, आि अिने बच्े के जीवन 
में सबसे अहम व्यक्ति हैं। आि अिने बच्े को 
सबसे बहेतर जानते हैं। अगर आिको अिने बच् े
के ववकास के बारे में चचोंता ह,ै तो आि मूल्ाोंकन का 
अनुरोि कर सकत ेहैं। अगर आिका कोई सवाल 
या चचोंता हो तो कृिया िूछें। एक स्ानीय Family 
Resources Coordinator (िररवार सों सािन 
समन्वयक, FRC) का नाम जानने के ललए हले्प मी 
ग्ो Washington को कॉल करें जो आिक्री मदद 
कर सकता है।

प्रदेयातयाओों के चलए:
बच्े अलग-अलग तरीको ों से बढ़त ेऔर ववकधसत 
होत ेहैं। कृिया वनयद्मत आिार िर िररवारो ों से 
उनके बच्े के ववकास के बारे में बात करने क्री 
कोशशश करें। उनसे िूछें  कक उनके बच्े ने कौन से 
नए कौशल सीखे हैं, उन्हें क्ा चचोंताएँ हो सकती 
हैं और अिनी कर्प्पशणया ँसाझा करें। िररवारो ों को 
बताएँ कक अगर उन्हें कोई चचोंता ह,ै तो हेल्प मी ग्ो 
Washington नोंबर िर कॉल करके और ज़्ादा 
जानकारी और सहायता उिलब्ध है। वे िररवार 
को अिने क्ते् में स्ानीय Family Resources 
Coordinator (िररवार सों सािन समन्वयक, FRC) 
के िास भेजेंगे। आि FRC के नाम और फ़ोन नोंबर 
के ललए हले्प मी ग्ो Washington को भी कॉल 
कर सकत ेहैं और इस जानकारी को सीि ेिररवार के 
साथ साझा कर सकते हैं।

जन्म - 3 महीने क्ा आिका बच्ा...
 � जब वो िेर् के बल हो तो अिने धसर और 

छाती को ऊिर उठाता है
 � अिने हाथ और िैर आसानी से कहलाता है
 � अिने धसर को अगल-बगल घुमाकर अिनी 

गवतववधियो ों को फ़ॉलो करता है
 � आसानी से एक बोतल या स्न ले लेता ह ैऔर 

अच्ी तरह से चूसता है
 � अचानक तजे़ आवाज़ से चौ ोंक जाता या रोता है
 � आिक्री ओर देखता ह,ै अिना चेहरा देखता है
 � गुरा्टने या कूकने क्री आवाजें वनकालता है
 � अिनी मुसु्राहर् या बात के जवाब में 

मुसु्राता है
 � आराम द्मलने िर आसानी से शाोंत हो जाता है

3 - 6 महीने क्ा आिका बच्ा...
 � जब िीठ के बल हो तो अिने िैरो ों के साथ 

खेलता है
 � जब वो िेर् के बल हो तो अिने धसर और 

छाती को हाथो ों िर भार डालत ेहुए उठाता है
 � वबना ककसी  सहारे अिने धसर को सीिा और 

स्स्र रखता है
 � िेर् से िीठ क्री ओर और वािस िेर् क्री ओर 

रोल करता है
 � अिने हाथो ों को एक साथ छूकर उनसे खेलता है
 � ककसी खखलौने को लेने क्री कोशशश करता है
 � िहुोंच के अन्दर रखे ककसी खखलौने को उठाता है
 � आवाज़ होने िर अिने धसर को उस ओर 

घुमाता है
 � बहुत सारी अलग-अलग आवाज़ें वनकालता है
 � ज़ोर से होंसता है
 � िसों द और नािसों द कदखाने क्री कोशशश 

करता है

6 - 12 महीने क्ा आिका बच्ा...
 � ककसी क्री मदद से खुद को एक स्टैंड िर खी ोंच लें
 � खखलौनो ों से खेलत ेसमय वबना ककसी मदद के 

बठैता है
 � चीज़ो ों को एक हाथ से दूसरे हाथ में र््राोंसफ़र 

करता है
 � खुद से कफ़ों गर फ़ूड खाता है
 � र्ार्ा करने के ललए हाथ कहलाता है
 � आिको हरकतो ों और आवाज़ो ों से उनक्री 

ज़रूरतें बताएों
 � बोलने क्री आवाज़ो ों ("बा-बा", "गा-गा") को 

कॉिी करता है
 � बड़ो ों के साथ खेलते समय बारी-बारी से खेलता 

ह ै(कक्याएँ, आवाज़ें या चेहरे के भाव)
 � आिको बता देता ह ैकक वो एक सरल सवाल 

को समझता है ("क्ा तुम थोड़ा और लेना 
चाहोगे?")

 � अजनवबयो ों से माता-विता को िहचान लेता है

12 - 18 महीने क्ा आिका बच्ा...
 � अकेले चलता है
 � छोर्ी-छोर्ी चीज़ें उठाता ह ै(ककशद्मश के 

साइज़ क्री)
 � कों रे्नस्ट से चीज़ें डालता ह ैऔर डोंि करता है
 � एक चीज़ को दूसरे के ऊिर रखता है
 � खुद चम्मच से खाना खाता है
 � "ममा" या "दादा" के अलावा दो या तीन 

अलग-अलग शब् बोलता है
 � शब्ोों का इस्मेाल करके चीज़ें मागँता है
 � एक कि से थोड़ा छलकात ेहुए िीता है
 � नाम बता कदए जाने िर कई चीज़ो ों या चचत्ो ों 

क्री ओर ऊँगली कदखाता है

18 महीने - 2 सयाल क्ा आिका बच्ा...
 � अिना हाथ थामकर सीकढ़या ँचढ़ता और 

उतरता है
 � यहा-ँवहा ँघसीरे् मारता है
 � ठीक समय िर सों गीत क्री िनु िर अिने शरीर 

को कहलाता है
 � दो शब्ो ों को एक साथ बोलता है ("और जसू")
 � सवाल िूछना शुरू करता ह,ै ("जूस?", 

"अलववदा?")
 � वनवाले कार् कर, खुद सैंडववच खाता है
 � मोज़े और जूते उतारता है
 � ककसी बडे़ के साथ कहानी क्री ककताब के चचत् 

देखता है
 � खखलौने आसानी से चुन लेता ह ै(िहलेलया ँया 

र््रक में)
 � दूसरे बच्े के खेल क्री नकल करता ह ै 

(जसेै रेत डालना, गेंद र्ें कना)

2 - 3 सयाल क्ा आिका बच्ा...
 � अचे् से चलें, दौड़ें, रुकें , कदम बढ़ाएों  और 

बठै जाएों
 � 3 या ज़्ादा चीज़ो ों को एक के ऊिर एक 

जमाता है
 � चम्मच और कि का वबना ककसी मदद के खुद 

से इस्मेाल करता है
 � रू्-से्टि वाले वनददेशो ों को फ़ॉलो करता ह ै

("ककताब ले लेता ह ैऔर उसे रे्बल िर रख 
देता ह"ै)

 � अिने शरीर के िाोंच से छह अोंगो ों के नाम बता 
सकता है

 � सािारण बातचीत में भाग ले सकता है
 � आसान "क्ा" और "क्ा चाकहए" सवालो ों के 

जवाब दे सकता है ("तुम दोिहर के खाने में 
क्ा खाओगे?")

 � जब चीज़ो ों का इस्मेाल बताया जाए तो उनक्री 
और ऊँगली कदखा सकता है या उनके नाम बता 
सकता ह ै("तमु्हें ककसके साथ िीना ह?ै")

 � आसान कामो ों में मदद करता ह ै(खखलौने उठाना)
 � अक्सर 2-3 शब् वाक्ो ों का इस्मेाल करता है

3 - 4 सयाल क्ा आिका बच्ा...
 � अच्ा सों तलुन रखत ेहुए कूदता, दौड़ता, 

फ़ें कता, चढ़ता है
 � के्यॉन का इस्मेाल करके वतृ्त, रेखाएँ और 

क्ॉस बनाता है
 � नार्क करने का नार्क के ललए खखलौनो ों और 

दूसरे मरे्ररयल का इस्मेाल करता है
 � विक्चर बकु्स िढ़ने और िढे़ जाने का आनोंद 

लेता है
 � उन शब्ो ों को समझता है जो बतात ेहैं कक 

चीज़ें कहा ँहैं (िीछे, नीचे, अोंदर, िर)
 � ऐसी बोली का इस्मेाल करता ह ैजो आसानी 

से समझ में आ जाए
 � बहुत सारे "क्ो ों" और "क्ा" सवाल िूछता है
 � दूसरे बच्ो ों के साथ खेलने का आनोंद लेता है
 � कुछ समय अिनी बारी का इोंतज़ार करता है
 � "कहा"ँ और "कौन" जसेै आसान सवालो ों के 

जवाब देता है

4 - 5 सयाल क्ा आिका बच्ा...
 � द्गरता-िड़ता ह,ै नाचता ह ैया दूसरे गेम्स 

खेलता जजनमें बड़ी माोंसिेशशयो ों (जसेै िैर) का 
इस्मेाल होता है

 � एक िैर िर कूदता है
 � एक ऐसा चेहरे क्री ड्रॉइोंग बनाता ह ैजो चेहरे 

जसैा कदखे
 � थोड़ी मदद से किडे़ िहन लेता है
 � "क्ा, कहा,ँ कौन और क्ोों" का इस्मेाल 

करके सवाल िूछता है
 � "s, z, th, और r" को छोड़कर ज़्ादातर बोली 

क्री आवाजो ों को साफ़-साफ़ कहता है
 � ऐसे शब्ो ों का इस्मेाल करता ह ैजो आकार 

और सों ख्ा दशा्टत ेहो ों (बडे़, अनेक)
 � अिना िहला और उिनाम दोनो ों बताता है
 � एक ही उम्र के बच्ो ों के साथ खेलने का आनोंद 

लेता है

5 - 6 सयाल क्ा आिका बच्ा...
 � गेंद को िकड़ने, र्ें कने, ककक मारने का 

आनोंद लेता है
 � बडे़ माोंसिेशीय खेल (रै्ग, र्म्बललोंग, 

बसेबॉल) खेलत ेसमय अच्ा सों तलुन रखता है
 � कैं ची से कार्ने का आनोंद लेता है
 � बर्न लगाने से लेकर स्िै करने और जज़ि 

लगाने सकहत खुद किडे़ िहनता है
 � शब् ललखने में रुचच कदखाता है
 � ऐसे बात करता ह ैजसेै िररवार में बात होती 

ह ै(समान प्कार के शब्ो ों और वाक्ो ों का 
इस्मेाल करता ह)ै

 � कदए गए क्म में तीन-चरणीय वनददेशो ों को 
फ़ॉलो करें ("गेंद को लाएँ, उसे खखलौने के 
कडबे् में रखें, और रे्बल िर आएँ।")

 � अिना िूरा नाम, उम्र और ललोंग बताता है
 � दूसरे  बच्ो ों के साथ सों गकठत गेम खेलने का 

आनोंद लेता ह ै(साइमन कहते हैं, रै्ग करें)

सों िक्ट :
Washington State Department 
of Children Youth & Families 
(Washington रयाज्य बयाल, यिुया एिों  
िररियार विभयाग) 
Early Support for Infants and 
Toddlers (शशशुओ ों ि बच््यो ों के चलए 
प्रयारोंशभक सहयायतया) प्र्योग्याम
PO Box 40970
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/
child-development-supports/
esit

हेल्प मी ग््यो Washington  
फ़ोन: 1-800-322-2588
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