
জন্ম থেকে ছয় বছর – বৃদ্ধি এবং ববোশ
অনুগ্রহ করে জিজ্ঞাসঞা করুন। বঞাচ্ঞােঞা অরেক্ঞা কেরে েঞারে নঞা।

কি
চার্্ট টর্ পিতামাতার জন্্য থেখা, তকব যারা জাকন্ন্ বা থছার্ 
বাচ্াকের বন্কয় োজ েকরন্ তাকের জন্্য এটর্ সহায়ে হকব।

কিন
এই পরিব্রিন্ চার্্ট টর্ এেটর্ শশশুর েটৃটিশটতি, শ্রবণশটতি এবং 
ববোকশর থষেত্রে সম্াব্য সমস্যাগুপে দ্চদ্নিত েরকত সাহায্য 
েরার এেটর্ দ্রুত উিায়। চার্্ট টর্ আিন্াকে শশশুটর্কে 
িুকরািুবরভাকব িয্টকবষেণ েরত সাহায্য েরকব। আিবন্ 
দ্চন্াভাবন্া, সামাবজে েষেতা, শ্রবণ, েো বো এবং 
চোকেরার থষেত্রে শশশুর ববোকশ িয্টকবষেণ েরকবন্। ন্ড়াচড়া 
েরার সময় ষুেদ্র থছার্ থিশী (থযমন্ আঙু্কের মকতা), অন্্যরা 
বড় থিশী (িাকয়র মকতা) ব্যবহার েকর োকে। রিকত্যে বয়কসর 
শশশুকের েটৃটিশটতি এবং শ্রবণশটতির ববষকয় িয্টকবষেণ েরা 
গুরুত্বিূণ্ট।
গুরুত্বপরূ্্ণ! এই চার্্ট টর্ আিন্াকে আিন্ার সন্াকন্র েটৃটিশটতি 
এবং শ্রবণশটতি িয্টকবষেণ এবং ববোশ থখয়াে রাখকত সাহায্য 
েরার এেটর্ দ্রুত উিায় এবং এটর্ এেটর্ ববোশ থর্স্ট, 
মূে্যায়ন্ বা িয্টাকোচন্ামূেে মূে্যায়কন্র উকদেকশ্য ন্য়।

কিভাবে
রিবতটর্ বয়কসর ববভাকের এমন্ োয্টক্রকমর তাপেো যা 
থবশশরভাে শশশুরা থসই ববভাকে রিেম থেকে দ্বিতীয় বয়কসর 
মক্য্য বেছু সময় েরকত সষেম হকব। উোহরণস্বরূি, 12 মাকসর 
মক্য্য, থবশশরভাে শশশু 6 থেকে 12 মাকসর ববভাকে তাপেোভুতি 
সমস্ত োয্টক্রম েরকত সষেম হকব। যাইকহাে, থবশশরভাে শশশু 6 
মাকস এই সমস্ত োয্টক্রম েরকত সষেম হকব ন্া। রিবতটর্ বয়কসর 
ববভাকের থষেত্রেও এেই েো রিকযাজ্য। অতএব, থোকন্া স্বকর 
বয়কসর রিেমবেকে শশশু যবে সমস্ত টক্রয়ােোি েরকত ন্া 
িাকর তকব খুব থবশশ উদ্বিগ্ন হকবন্ ন্া। থযকহতু শশশুরা বববভন্ন 
হাকর ববোশ োভ েকর, তাই এেটর্ শশশু থোকন্া বেছু িকর 
শশখকে আতদ্কিত হকবন্ ন্া।
শশশুর বয়কসর বন্কচ এবং েটৃটিশটতি ও শ্রবণশটতির বন্কচ 
তাপেোভুতি োয্টেোিগুপে িডু়ন্। শশশু থযভাকব থখকে তা 
থেখুন্ এবং শুনু্ন্। শশশুটর্ বে োজগুকো েরকত িারকব? এর্া 
গুরুত্বিূণ্ট থয শশশুর রিবতটর্ োয্টেোকির জন্্য রিকয়াজন্ীয় 
সময়, স্ান্ এবং উিেরণ রকয়কছ। উোহরণস্বরূি, বেকবন্ ন্া 
থয আিবন্ শশশুটর্কে োেজ এবং এেটর্ থিন্সিে বা ক্ক্রয়ন্ ন্া 
বেকে শশশুটর্ মুখচ্ছবব আঁেকত িাকর ন্া।
আিন্ার থোন্ উকবিে োেকত িাকর এমন্ চার্্ট টর্ ব্যবহার 
েকর আিবন্ অকন্ে বেন্ ্যকর এেটর্ শশশুকে থেখকত এবং 
শুন্কত চাইকত িাকরন্। যবে এেটর্ ববভাকের স্তকর বয়কসর 
থশকষর বেকে এেটর্ শশশু সমস্ত টক্রয়ােোি েরকত ন্া িাকর, 
িবরবারগুপে তাকের িয্টকবষেণগুপে এেজন্ থিশাোকরর 
সাকে ভাোভাশে েরকত িাকরন্ বযবন্ সন্াকন্র ববোকশর বেকে 
ঘবন্ষ্ঠভাকব ন্জর রাখকত িাকরন্।

িখন
থখোর সময় শশশুকে থেখুন্ এবং শুনু্ন্। শশশুরা সা্যারণত 
থেমন্ হয় আিবন্ তা খঁুজকছন্। শিশু অসসু্থ, ক্ান্ত ো রাগাকবিত 
থািবে এই চার্্ণ টর্ ে্যেহার িরবেন না।

এরপর কি
আিবন্ যবে সন্াকন্র ববোকশর ববষকয় উকবিে রিোশ েকরন্ 
তকব আিন্ার এোোর স্ান্ীয় রি্যান্ Family Resources 
Coordinator (FRC) (িাবরবাবরে সংস্ান্ সমন্বয়োরী) ন্াকমর 
জন্্য এই রিোশন্ার অন্্য অংকশ তাপেোভুতি Help Me Grow 
Washington (ওয়াশশংর্কন্ ববোকশ আমাকে সহায়তা েরুন্) 
ন্ম্বকর েে েরকত িাকরন্। এছাড়াও, শশশুর ডাতিার, স্বাস্্য ববভাে 
বা সু্ে দ্ডন্্রিক্ট িবরবারগুপেকে সাহায্য েরকত িাকর এবং আিবন্ 
এেটর্ োছাোদ্ছ সংস্া খঁুকজ থিকত িাকরন্ যা শশশুর ববোশ, েটৃটি 
এবং/অেবা শ্রবণশটতির আরও সমূ্ণ্ট িরীষো েরকত িাকর।

দটৃটিিটতি 
আপনার শিশুটি কি...

 � থচাকখর ইশারায় থযাোকযাে েরকত িাকর 
(আিন্ার থচাকখর বেকে তাোন্)

 � তাকের থচাখ বেকয় এেটর্ চেমান্ বস্তু অনু্সরণ 
েকর

 � ঘন্ ঘন্ বস্তুর সাকে ্যাক্া ন্া থখকয় হাঁরু্ন্ বা 
হামাগুদ্ড় থেয়

 � উভয় থচাখ ব্যবহার েকর মানু্ষ এবং বজবন্স থেকখ
 � স্বাভাববে েূরকত্ব বস্তু ্যকর (6 মাস বয়কসর িকর)
 � বববভন্ন ছায়া বা এোো জকুড় মসৃণভাকব হাঁরু্ন্ বা 

হামাগুদ্ড় থেয় (োকি্টর্, র্াপে)
 � থচাখ আড়াআদ্ড় বা ন্া েঁুচবেকয় মানু্ষ এবং 

বজবন্স থেকখ (9 মাস িকর)
 � থচাখ বে িবরষ্ার, োে বা িাবন্িূণ্ট ন্য়

শ্রেনিটতি 
আপনার শিশুটি কি...

 � বাদ্ড়র আওয়াজগুপে বুজকত িাকর (থর্পেকোন্, 
েরজায় ন্ে, থর্পেবভশন্)

 � এেটর্ ভকয়স ব্যবহার েরুন্ যা খুব থজাকর বা খুব 
্যীকর ন্য়

 � আওয়াজ েকর এমন্ থখেন্া বেকয় থখকে 
(ঝুমঝুবম, ঘণ্া)

 � শব্দ অনু্েরণ েকর (1 বছর িকর)
 � েুই বছর বয়কসর িকর বেছু শব্দ ততবর েকর 

("এস" বা "ইং")
 � থমৌশখে বন্কে্ট শাবেী অনু্সরণ েকর
 � থর্পেবভশন্ বা থরদ্ডওকত এেটর্ মাঝাবর ভপেউম 

বজায় রাখুন্
 � েল্প, থরেড্ট  বা থর্পেবভশন্ শ্রবন্ েকর থোকন্া 

অসুবব্যা ছাড়াই
 � েো বকে যা থবশশরভাে থোে বুঝকত িাকর 

(যবে 2-1/2 বছকরর থবশশ বয়সী হয়)
 � অন্্য রুম থেকে ডােকে আিন্ার োকছ আকস  

(2 বছর ির)



জন্ম থেকে ছয় বছর – বৃদ্ধি এবং ববোশ
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অকভভােিবদর জন্য: 
এেজন্ অবভভাবে দ্হকসকব, আিবন্ আিন্ার 
সন্াকন্র জীবকন্ সবকচকয় গুরুত্বিূণ্ট ব্যটতি। আিবন্ 
আিন্ার সন্ান্কে ভাে জাকন্ন্। যবে আিন্ার 
সন্াকন্র ববোশ বন্কয় আিন্ার উকবিে োকে তকব 
আিবন্ মূে্যায়কন্র জন্্য অনু্করা্য েরকত িাকরন্। 
আিন্ার থোন্ রিশ্ন বা উকবিে োেকে বজজ্াসা 
েরুন্। এেজন্ স্ান্ীয় Family Resources 
Coordinator (FRC) (িাবরবাবরে সংস্ান্ 
সমন্বয়োরী) Help Me Grow Washington েে 
েরুন্ বযবন্ আিন্াকে সাহায্য েরকবন্।

প্রদানিারীবদর জন্য: 
শশশুরা বববভন্ন উিাকয় থবকড় ওকে এবং ববোশ 
েকর। অনু্গ্রহ েকর তাকের সন্াকন্র ববোশ সম্কে্ট  
িবরবাকরর সাকে বন্য়বমত েো বোর থচটিা েরুন্। 
তাকের বজজ্াসা েরুন্ তাকের সন্ান্ থোন্ ন্তুন্ 
েষেতা শশকখকছ, তাকের থোন্ উকবিে োেকত 
িাকর এবং আিন্ার বন্জস্ব িয্টকবষেণ থশয়ার 
েরুন্। িবরবারগুপেকে জান্াকত বেন্ থয তাকের 
উকবিে োেকে, Help Me Grow Washington 
(ওয়াশশংর্কন্ ববোকশ আমাকে সহায়তা েরুন্) 
ন্ম্বকর েে েকর আরও তে্য এবং সহায়তা িাওয়া 
যায়। তারা িবরবারটর্কে তাকের এোোর 
স্ান্ীয় Family Resources Coordinator (FRC) 
(িাবরবাবরে সংস্ান্ সমন্বয়োরী) োকছ থরোর 
েরকব। এছাড়াও আিবন্ FRC-এর ন্াম এবং থোন্ 
ন্ম্বকরর জন্্য Help Me Grow Washington 
(ওয়াশশংর্কন্ ববোকশ আমাকে সহায়তা েরুন্) েে 
েরকত িাকরন্ এবং এই তে্যটর্ সরাসবর িবরবাকরর 
সাকে থশয়ার েরকত িাকরন্।

জন্ম  -  3 মাস আপনার সন্ান কি...
 � তাকের থিকর্ োো অবস্ায় মাো ও 

বুে উিকর তুকে
 � ্যীকর ্যীকর তাকের হাত এবং িা 

ন্ড়াচড়া েকর
 � তাকের মাো িাশ ঘুবরকয় আিন্ার 

ন্ড়াচড়া অনু্সরণ েকর
 � সহকজই এেটর্ থবাতে বা স্তন্ বন্কয় 

এবং ভােভাকব চুকষ
 � হোৎ উচ্ শকব্দ চমকে উকে বা 

োন্নাোটর্ েকর
 � আিন্ার বেকে তাোয়, মুখ থেকখ
 � গুড়গুড় বা েঁুেড়ার শব্দ েকর
 � আিন্ার হাটস বা েোর জবাকব হাকস
 � আরাম থিকে সহকজই শান্ োকে

3 - 6 মাস আপনার সন্ান কি...
 � তাকের পিকে রাখকে িা বেকয় থখো 

েকর
 � থিকর্ োো অবস্ায় তাকের মাো এবং 

বুকের ওজন্ হাকতর উির তুকে
 � সাকিার্্ট  ছাড়াই তাকের মাো থসাজা 

এবং দ্স্র রাকখ
 � থির্ থেকে পিকে এবং থিকর্ পিকে 

েড়ােদ্ড় েকর
 � এেসাকে স্পশ্ট েকর বন্কজর হাকত 

থখো েকর
 � থখেন্া বন্কত যায়
 � ন্াোকের মক্য্য রাখা এেটর্ থখেন্া 

থন্য়
 � শকব্দর বেকে তাকের মাো ঘুবরকয় থেয়
 � বববভন্ন শব্দ েকর
 � হাসাহাটস েকর
 � িছন্দ-অিছন্দ থেখাকন্ার থচটিা েকর

6 - 12 মাস আপনার সন্ান কি...
 � বেছু সাহাকয্য স্ট্যাকডে বন্কজকে থর্কন্ থন্য়
 � থখেন্া বন্কয় থখোর সময় সাহায্য 

ছাড়াই বকস যায়
 � এে হাত থেকে অন্্য হাকত বস্তু স্ান্ান্র 

েকর
 � থসগুপেকে আঙুকে খাবার খাওয়ায়
 � বাই-বাই এর হাত ন্াড়াকন্া অনু্েরণ 

েকর
 � আিবন্ ন্ড়াচড়া এবং শব্দ েকর 

থসগুপের রিকয়াজন্ীয়তা রিেশ্টন্ েকর
 � েকঠের শব্দ ("বা-বা", "ো-ো") 

অনু্েরণ েকর
 � রিাপ্তবয়স্কের সাকে থখোর সময় 

(োয্টক্রম শব্দ, বা মুকখর অবভব্যটতি) 
রিোশ েকর

 � তারা এেটর্ সহজ রিশ্ন বুঝকত িাকর 
("তুবম বে আরও বেছু চাও?") তা 
আিন্াকে থবাঝায়

 � অিবরদ্চতকের থেকে পিতামাতাকে 
দ্চন্কত িাকর

12 - 18 মাস আপনার সন্ান কি...
 � এোয় হাঁর্াহাঁটর্ েকর
 � থছার্ বজবন্স তুেুন্ (বেসবমস সাইজ)
 � বস্তু রাকখ এবং িারে থেকে থবর েকর
 � এেটর্ বস্তুর উিকর আকরেটর্ বস্তু রাকখ
 � চামচ বেকয় বন্কজ খায়
 � "মা" বা "বাবা" ছাড়াও েুটর্ বা বতন্টর্ 

বভন্ন বভন্ন শব্দ বকে
 � শব্দ ব্যবহার েকর বেছু চাই
 � এেটর্ োি থেকে দ্ছর্াকন্া সহ ্যকর 

রাকখ এবং িান্ েকর
 � ন্াম বোর সময় থবশ বেছু বজবন্স বা 

ছবব বন্কে্ট শ েকর

18 মাস - 2 েছর আপনার সন্ান কি...
 � হাত ্যকর টসঁদ্ড় থবকয় উিকর ও বন্কচ 

হাঁকর্
 � ন্ড়াচড়া েকর
 � সংেীকতর সাকে বমপেকয় সময়মকতা 

তাকের শরীর ন্ড়াচড়া েকর
 � েুটর্ শব্দ এেসাকে বকে ("আরও জসু")
 � রিশ্ন বজজ্াসা েরা শুরু েকর, ("জসু?", 

"বাই-বাই?")
 � বন্কজ স্যাডেউইচ খাই, োমড় থেয়
 � থমাজা এবং জতুা খুকে থেকে
 � এেজন্ রিাপ্তবয়স্র সকঙ্ েত্ল্পর বই 

ছবব থেকখ
 � থখেন্াগুপের মক্য্য সহজ িছন্দ েকর 

(্যাঁ্যা বা ট্াে)
 � অন্্য শশশুর থখো-্ুযো অনু্েরণ েকর 

(বাপে ঢাো, বে বন্কষেি)

2 - 3 েছর - আপনার সন্ান কি...
 � ভােভাকব হাঁকর্, থেৌড়ায়, ্যাি থেকে, 

উিকর ্যাি উোয় এবং বন্কচ োোয়
 � 3 বা তার থবশশ বস্তু ্যকর রাকখ
 � চামচ এবং োি বন্কজ ব্যবহার েকর
 � েুই ্যাকির-িেকষেি বন্কে্ট শাবেী 

অনু্সরণ েকর ("বইটর্ বন্কয় এটর্ 
থর্ববকে রাকখ")

 � শরীকরর িাঁচ থেকে ছয়টর্ অকঙ্র ন্াম 
বেকত িাকর

 � সা্যারণ েকোিেেকন্ অংশ থন্য়
 � সহজ "বে" এবং "বে েরকব" রিকশ্নর 

উত্তর থেয় ("তুবম েুিুকরর খাবাকরর 
জন্্য বে চাও?")

 � বস্তুর ব্যবহার েরার সময় বন্কে্ট শ েকর 
বা ন্াম বকে ("তুবম বেকসর সাকে িান্ 
েরকব?")

 � সা্যারণ োকজ সাহায্য েকর (থখেন্া 
থতাো)

 � বন্য়বমত 2-3 শকব্দর বাে্য ব্যবহার েকর

3 - 4 েছর আপনার সন্ান কি...
 � ভাে ভারসাম্য ব্যবহার েকর োে, 

থেৌড়, বন্কষেি, আকরাহণ
 � এেটর্ ক্ক্রয়ন্ ব্যবহার েকর বৃত্ত, থরখা 

এবং ক্রস আঁকে
 � থখোর ভান্ েরকত থখেন্া এবং 

অন্্যান্্য উিেরণ ব্যবহার েরুন্
 � ছবব বই এবং িড়া হকচ্ছ উিকভাে েরুন্
 � এমন্ শব্দগুপে বুকঝ যা বজবন্সগুপে 

থোোয় রকয়কছ (পিছকন্, ন্ীকচ, মক্য্য, 
উিকর)

 � সহকজ থবাঝা যায় এমন্ েো ব্যবহার 
েকর

 � অকন্ে থবশশ "থেন্" এবং "বে" রিশ্ন 
বজজ্াসা েকর

 � অন্্যান্্য শশশুকের সাকে থখো েকর
 � বেছু সময় তাকের িাোকআসার 

অকিষো েকর
 � সহজ "থোোয়" এবং "থে" রিকশ্নর 

উত্তর থেয়

4 - 5 েছর আপনার সন্ান কি...
 � েড়ােদ্ড়, ন্াচ বা অন্্যান্্য থেম থখকে 

যা বড় থিশী ব্যবহার েকর (িাকয়র 
মকতা) েকর

 � এে িাকয় োোকন্া
 � এেটর্ মুখ আঁকে যা এেটর্ মুকখর 

রিবতচ্ছববর মকতা থেখায়
 � এেরু্ সাহাকয্য থিাশাে িবর্যান্ েকর
 � "বে, থোোয়, থে এবং থেন্" ব্যবহার 

েকর রিশ্ন বজজ্াসা েকর
 � "এ, থজড, টর্এইচ, এবং আর" ছাড়া 

থবশশরভাে েো স্পটিভাকব বকে
 � আোর এবং সংখ্যা রিোশ েকর এমন্ 

শব্দ ব্যবহার েকর (বড়, থবশ বেছু)
 � ন্াকমর রিেম এবং থশষ অংশ উভয়ই 

বকে
 � এেই বয়কসর বাচ্াকের সাকে থখো 

েকর

5 - 6 েছর আপনার সন্ান কি...
 � বে ্যরা, বন্কষেি, োটে মারা উিকভাে 

েকর
 � বড় থিশী ব্যবহার থেম থখোর সময় 

ভাে ভারসাম্য রাকখ (র্্যাে, র্াম্বপেং, 
থবসবে)

 � োঁদ্চ বেকয় োর্াোটর্ েকর
 � থবাতাম োোকন্া, স্্যাপিং এবং বজপিং 

সহ বন্কজ থিাষাে িকর
 � শব্দ থেখার আগ্রহ থেখায়
 � িবরবাবরে েকোিেেকন্র সময় েো 

বকে (এেই ্যরকন্র শব্দ এবং বাে্য 
ব্যবহার েকর)

 � রিেত্ত ক্রকম বতন্ ্যাকির বন্কে্ট শাবেী 
অনু্সরণ েকর ("বেটর্ থন্ওয়া, থখেন্ার 
বাকসে রাখা এবং থর্ববকে আসা।")

 � তাকের িুকরা ন্াম, বয়স এবং পেঙ্ 
বেকত িাকর

 � অন্্যান্্য শশশুকের সাকে সংেবেত থেম 
থখো উিকভাে েকর (সাইমন্ বকে, 
র্্যাে)

ক�াগাব�াগ:
The Washington State Department 
of Children, Youth & Families 
(ওয়াশিংটন রাজ্্য বিভাগ শিশু, যিৃ, 
ও পাবরিাররর) Early Support for 
Infants and Toddlers Program 
(শিশু ও িাচ্ারের প্াথবিক স্তরর 
চিবকৎসা প্প্াগ্াি)
PO Box 40970
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-
development-supports/esit

Help Me Grow Washington 
(ওয়াশিংর্বন কেিাবি আমাবি  
সহায়তা িরুন)  
থোন্: 1-800-322-2588
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আপতন �তে এিটি তৈিল্প িাঠারম্া ৈা িাষায় এই প্রিািনাটি তৈনামূ্রি্য িলপ চান, অনুগ্ি িরর DCYF Constituent Relations (গঠনমূ্িি সম্পি্ণ ) এ 1-800-723-4831  
এ যৌ�াগার�াগ িরুন ৈা ইরম্ি িরুন communications@dcyf.wa.gov . DCYF PUBLICATION FS_0030 | DEL 11-002 BN (07-2023) Bengali

mailto:esit%40dcyf.wa.gov%20?subject=
http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
mailto:esit%40dcyf.wa.gov%20?subject=

	_GoBack

