
MIRA Y AYÚDAME  
A CRECER

El desarrollo  
de su bebé
6-12 meses



Hitos del desarrollo
Entre los 6 y los 12 meses, su bebé debería hacer  
la mayoría de estas cosas.

MOVERSE
A esta edad, la mayoría de los bebés:

	� mueven las cosas de mano en mano;
	� alcanzan, sujetan y se llevan cosas a la boca;
	� se sientan con apoyo (6-9 meses);
	� se levantan para sentarse o pararse (9-12 meses);

	� se arrastran o gatean.

ENTENDER
A esta edad, la mayoría de los bebés:

	� imitan movimientos, como decir adiós con la mano;
	� piden cosas utilizando movimientos y sonidos;
	� copian sonidos (ba ba, ga ga);
	� empiezan a jugar juegos sencillos;
	� responden a preguntas o peticiones sencillas;
	� distinguen a los padres de los extraños;

	� buscan un objeto oculto. 

VER CON CLARIDAD  
A esta edad, la mayoría de los bebés:

	� gatean o caminan sin chocarse con las cosas, 
porque no pueden verlas;

	� establecen contacto visual (miran a los ojos);
	� sostienen objetos a una distancia normal (6-12 in);
	� miran las cosas sin cruzar ni entrecerrar los ojos 

(después de 9 meses);
	� parecen fijarse en las sombras, los colores o las 

diferentes texturas.

ESCUCHAR  
A esta edad, la mayoría de los bebés:

	� responden a los ruidos y a su nombre;
	� utilizan una voz que no es ni demasiado alta ni 

demasiado baja;
	� responden a los juguetes que hacen ruido (juguetes 

musicales, teléfonos, juguetes chirriantes).



Ayude a su bebé
Estas actividades cotidianas contribuirán al 
desarrollo de su bebé.

Puede jugar
•	 Juegue en el suelo con su bebé;
•	 Juegue y cante canciones que impliquen manos y 

pies como “Este cerdito”, “¿Dónde está Pulgarcito?” 
y “Palmita palmita”;

•	 Proporciónele juguetes y un lugar seguro para que 
se mueva y explore.

Puede leer
•	 Acurrúquense juntos y léale a menudo;
•	 Prepárese para leer las mismas historias una y otra 

vez. Así aprenden los bebés;
•	 Hable de las ilustraciones de los libros mientras lee.

Puede hablar
•	 Hable, hable y hable con su bebé. Si es posible, 

utilice también señas y gestos con las manos;
•	 Escuche e imite los sonidos del mundo que les 

rodea;
•	 Hable, cante y ría con su bebé;
•	 Utilice diferentes tonos de voz: altos, bajos, 

tranquilizadores;
•	 ¡Haga tonterías! Jueguen juntos y canten canciones 

tontas.

Puede escuchar
•	 Escuche y responda a los sonidos y gestos del bebé;
•	 Consuele a su bebé rápidamente;
•	 Escuche los sonidos que hace el bebé y repítalos.

Puede respetar
•	 Presente a su bebé a los demás como lo haría con 

cualquier otra persona;
•	 Explíquele lo que sucede en el momento, como 

cuando le hace upa, lo baña o le da de comer;
•	 Mantenga una rutina diaria, que incluya las 

comidas, el tiempo de juego, las siestas y la hora  
de acostarse.



Como padre y madre, ustedes 
son los que más conocen al bebé.
Reconocen cómo está, como cuándo y cómo sonríe, 
se sienta, camina, habla o sostiene una taza. Lo que 
están viendo es cómo su hijo está creciendo por las 
diferentes etapas de desarrollo.

Pregunten siempre, los bebés 
no pueden esperar.
Es importante verificar si el bebé se está 
desarrollando bien o si necesita algún tipo de ayuda. 
Si tiene alguna duda sobre su desarrollo, tiene ayuda 
a su disposición. Hable con su médico o personal 
de enfermería, o llame a la línea directa de Help Me 
Grow Washington, al 1-800-322-2588, para obtener 
más información. Pueden ayudarlo a comprobar el 
desarrollo de su bebé y ponerlo en contacto con 
el Early Support for Infant and Toddlers Program 
(Programa de apoyo temprano para bebés y niños 
pequeños) de su comunidad, si lo necesita.

Encontrará más información en el sitio web Programa 
de apoyo temprano para bebés y niños pequeños: 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

Si desea obtener copias de este documento en otro formato o 
idioma, comuníquese con Relaciones del Constituyente del DCYF  
(1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov)
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