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ii

ውላድኩም ምድንጓይ ከም ዘለዎ ምስ ፈለጥኩም፣ ብዙሕ ስምዒታት 
ክህልወኩም ይኽእል እዩ። ፍርሒ ክስምዓኩም ይኽእል እዩ፣ ነቲ ዝተባህለ 
ዘይትኣምንዎ ወይ ሕርቃን እውን ከይተረፈ ክስምዓኩም ይኽእል እዩ። 
እዚ ዘይልሙድ ስምዒታት ኣይኮነን፣ በይንኹም እውን ኣይኮንኩምን። 
ካልኦት ወለዲ እውን እዞም ተሞኩሮታት ወይ ስምዒታት ኣለዎም። ምስ 
ካልኦት ነዞምም ስምዒታት ወይ ስክፍታታት ዝነበሮም ወለዲ ክትራኸቡ 
ክሕግዙኹም ዝኽእሉ ኣብ መላእ ግዝኣት ዝርከቡ መደባት ኣለዉ። ንዝያዳ 
ሓበሬታን ሓገዝን ናብቲ ኣብ ድሕሪት ናይዚ መጽሓፍ ተዘርዚሩ ዘሎ ናይ 
ወለዲ ደገፍ ቁጽርታት ክትድውሉ ትኽእሉ ኢኹም።

ክቡራን ወለዲ፣
እዛ ንእሽቶይ መጽሓፍ እንተሃልያትኩም፣ ምናልባት ብዛዕባ 
ምዕባለ ውላድኩም ስክፍታ ኣለኩም ወይ’ውን ውላድኩም 
ምድንጓይ ምዕባለ ከም ዘለዎ ተነጊርኩም ክኸውን ይኽእል 
እዩ።

ሱዚ ጓለይ ብሰንኪ ምድንጓይ ምዕባለኣ ምርመራ ክትገብር 
ከላ ክሳብ ክንደይ ከም ዝተደናገጽኩን ከም ዝተደናገርኩን 
እዝክር እየ። ኣሽንኳይዶ ኣገልግሎት ከመይ ጌርካ ከም 
እትረክብ፣ ሰብ ሞያ ዝጥቀምሉ ብዙሕ ቃላት ኣይተረድኣንን።

ብብዙሓት ሓገዝቲ መምህራንን ቴራፒስትን ኣቢልና፣ እቲ 
ኣገልግሎታት ምስ ረኸብና፣ ምዕባለኣ ብሓቂ ተመሓይሹ። 
ኣብተን ኣገደስቲ ቀዳሞት ዓመታት ብዝረኸበቶ ብኣግኡ 
ምትእትታው ሎሚ ኣበይ ከምዘላ ኣዝየ እየ ዘመስግን። 
ከምኡ’ውን፣ ምስ ካልኦት ወለዲ ምትእስሳርን ሓበሬታ 
ምክፋልን ንስድራቤትና ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ ነይሩ።

ነዛ ንእሽቶይ መጽሓፍ ከም መምርሒ ናይቲ ኣገልግሎትን 
ድሌታት ስድራቤትኩም ዝድግፍን ክትጥቀሙላ ተስፋ 
እገብር።

 Cassie፣ ወላዲት
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መእተዊ
“ወደይ ወዲ ሽዱሽተ ወርሒ ከሎ፣ ክሳብ ሕጂ ኮፍ ኣይበለን። ምናልባት 
ጌጋ ይገብር ኣለኹ ኢለ ሓሲበ። ናብ ሓኪምና ወሲደዮ ንሱ ድማ ምስ 
ሓደ ብኣግኡ ምትእትታው ዝግበር ፕሮግራም ንኽራኸብ ሓጊዙኒ። ሕጂ 

ወደይ ናይ ብሓቂ ሓጋዚ ኣገልግሎት ይረክብ ኣሎ። 
ጽቡቕ ምዕባለ ይገብር ኣሎ፣ ኣነ ድማ ብዛዕባ 

እቲ ክገብሮ ዝኽእል ዝያዳ ይመሃር 
ኣለኹ። ኢያን ከም ካልኦት ቆልዑ 

ቅልጡፍ ነገራት ከም ዘይገበሮ 
ዝኾነ ይኹን ጌጋ ስለ ዝገብር 
ከም ዘይኮነ ሕጂ ፈሊጠ 
ኣለኹ።”

Heather፣ ወላዲ

ቀንዲ ዕላማ ናይዚ መምርሒ ንዓኹምን ንስድራቤትኩምን ሓፈሻዊ ትሕዝቶ 
ናይቲ ፕሮግራም ግዝኣት Washington Department of Children, Youth, and Families 
(ክፍሊ ህጻናት፣ መንእሰያትን ስድራቤታትን፣ DCYF) Early Support for Infants and 
Toddlers (ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን ህጻናትን፣ ESIT) ንምሃብ እዩ። ስድራቤትኩም 
ኣብ መደብ ESIT ምክፋል ምርጫኹም እዩ። ውላድኩም ንፕሮግራም ESIT ብቑዕ 
ኮይኑ እንተተረኺቡ፣ ኣብ ምዕባለ ውላድኩም ንዝፍጠር ምድንጓያት ንምፍታሕ፣ 
ኣገልግሎት ቅድመ ምትእትታው ንውላድኩምን ስድራቤትኩምን ይቐርብ። 

እዚ መምርሒ እዚ ብዛዕባ እቲ ብደረጃ ግዝኣት ዝካየድ ፕሮግራም ESIT፣ ገለ 
ካብቲ ከም ወላዲ ዘለኩም መሰላት ዝርዝር ሓዊሱ ሓፈሻውን ኣገዳስን ሓበሬታ 
ይህበኩም። ምሉእን ዝያዳ ዝርዝርን መግለጺ ናይቲ ንዓኹምን ንስድራቤትኩምን 
ዝቐርብ ኣገባባዊ መከላኸሊታት/መሰላት ወላዲ ኣብ ” እቲ Individuals with 
Disabilities Education Act (ሕጊ ትምህርቲ ስንኩላን ውልቀሰባት፣ IDEA) ክፍሊ ሐ 
ኣገባባዊ ውሕስነት (መሰላት ወለዲ)” ዝብል ፍሉይ ሰነድ ተዋሂቡ ኣሎ። ነዚ 
መምርሒ ከተንብብ ከለኻ፣ family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት 
ስድራቤትኩም፣ FRC) ወይ ሓደ ሰብ ካብ መደብ ESIT ዝኾነ ብዛዕባ እቲ ፕሮግራም 
ክህልወኩም ዝኽእል ሕቶታት ክምልሰልኩም ይኽእል።

ኣብ ምሉእ እዚ ሰነድ፣ ብዙሓት ንኣግኡ ምትእትታው ዝውቱራት ቃላት 
ይጥቀሙ። ብዛዕባ ዝኾነ ካብኣቶም ሕቶታት እንተሃልየምኩምን ትርጉም 
እንተድኣ ደሊኹምን፣ መዝገበ-ቓላት ቃላት ንምርካብ ናብ ገጽ 13 ናይዛ ንእሽቶይ 
መጽሓፍ ጠውቕ።

ግዝኣት Washington Early Support for Infants and Toddlers 
(ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን ህጻናትን፣ ESIT)
ከም ወለዲ ኣብ ህይወት ውላድኩም ኣገደስቲ ሰባት ኢኹም። ቆልዑ ኣብተን 
ናይ መጀመርታ ሰለስተ ዓመት ብቕልጡፍ ይዓብዩን ይቕየሩን እዮም። ብዛዕባ 
ውላድኩምን ብኸመይ ይዓቢ ከም ዘሎን ሕሰቡ። ንውላድኩም ኣፀቢቕኩም 
ትፈልጥዎ ኢኹም። ውላድኩም ከመይን መዓስን ፍሽኽ ይብል፣ ኮፍ ይብል፣ 
ይኸይድ፣ ይዛረብ ወይ ኩባያ ይሕዝ ዝኣመሰሉ ነገራት ኣስተብህል። ውሉድካ ኣብ 
ዝተፈላለየ ደረጃታት ዕቤት ብኸመይ ይዓቢ ኸም ዘሎ ኢኻ እትርኢ ዘለኻ። ሓደ 
ቘልዓ ዕቤት ምስ ዝድንጒ ኣብ ምልእቲ እታ ሃገር ኣገልግሎት ክርከብ ይከኣል እዩ። 
ፕሮግራም ግዝኣት Washington Early Support for Infants and Toddlers (ብኣግኡ ሓገዝ 
ንዕሸላትን ህጻናትን፣ ESIT) ስድራቤታት ነዞም ኣገልግሎታት ንኽረኽቡ ንምሕጋዝ 
ኣብ መላእ ግዝኣት ዝግበር ጻዕሪ የወሃህድ።
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ብኣግኡ ምትእትታው እንታይ እዩ?
ኣገልግሎት ቅድመ ምትእትታው ልምዓታዊ ኣገልግሎታት ኮይኖም፣ ኣብ 
ትሕቲ ቁጽጽር ህዝቢ፣ ከምኡ’ውን ኣብ ተፈጥሮኣዊ ከባቢታት ዝወሃቡ 
እዮም። ንሳቶም ንብቑዓት ዕሸላት ወይ ኣንኣሽቱ ህጻናት ናይ ምዕባለ 
ድሌታት ንምምላእ ዝተዳለዉ ኮይኖም ወለዲ ውላዶም ንኽምዕብልን 
ንኽመሃርን ንምሕጋዝ ዝተዳለዉ እዮም። 
ብኣግኡ ምትእትታው (ኣብተን ቀዳሞት ዓመታት ህይወት ህጻን) ንዓኹም 
ብምሕጋዝ ዓብዪ ለውጢ ከምጽእ ይኽእል እዩ፤

 � ንውላድኩም ዘድልየኩም ኣገልግሎታት ድለዩ።
 � ምዕባለ ዕብየት ውላድኩም ተረድኡ።
 � ውላድኩም ትምህርትን ምዕባለን ከምኡ’ውን ዕዉት ተሳትፎ ኣብ 
ንጥፈታት ገዛን ማሕበረሰብን ሓግዝዎ

ዕላማ ብኣግኡ ምትእትታው እንታይ እዩ?
ዕላማ ብኣግኡ ምትእትታው፣ ንዕብየት ምድንጓይ ምዕባለን ስንክልናን 
ዘለዎም ህጻናት ብመዓልታዊ ዕድላት ትምህርቲ ንምዕባይ ምውህሃድ፣ 
ሓገዝ፣ ጸጋታትን ኣገልግሎታትን ብምሃብ ኣብ ጥንካረታት ስድራቤት 
ምህናጽ እዩ።
ስድራቤታት ንውላዶም ክኣልዩን ኣብ ስድራቤታውን ማሕበረሰባውን 
ንጥፈታት ንኽሳተፉን፣ ስድራቤታት ከምዚ ክገብሩ እዮም፦

 � መሰሎም ክፈልጡ እዮም።
 � ድሌታት ውላዶም ብውጽኢታዊ መንገዲ ምሕባር።
 � ውላዶም ንኽምዕብልን ንኽመሃርን ይሕግዙ።

ህጻናት ኣብ ዝተፈላለየ ምድላዋትን ኩነታትን ንጡፋትን ዕዉታትን 
ተሳተፍቲ ንኽኾኑ ንምሕጋዝ፣ ህጻናት ዝተመሓየሹ እዞም ዝስዕቡ ከርእዩ 
እዮም፦

 � ኣወንታዊ ማሕበራዊ-ስምዒታዊ ክእለታትን ማሕበራዊ 
ዝምድናታትን።

 � ቋንቋን ርክብን ሓዊሱ ፍልጠትን ክእለታትን ምጥራይን ምጥቃምን።
 � ድሌታቶም ንምምላእ ግቡእ ባህርያት ምጥቃም።

እቲ Individuals with Disabilities Education Act (ሕጊ 
ትምህርቲ ስንኩላን ውልቀሰባት፣ IDEA) እንታይ እዩ?
ኣብ 1986 ኮንግረስ ነቲ ሕጂ ብ Individuals with Disabilities Education Act 
(ሕጊ ትምህርቲ ስንኩላን ውልቀሰባት፣ IDEA) ዝፍለጥ ሕጊ ኣመሓይሹ፣ 
ግዝኣታት ንኣንኣሽቱ ስንኩላን ህጻናትን ስድራቤታቶምን ብደረጃ 
ግዝኣታዊ ስርዓታት ኣገልግሎት ብኣግኡ ምትእትታው ከማዕብላን 
ከተግብራን ዝሕግዝ መደብ ፈጢሩ። እቲ ሕጊ፣ ግዝኣታት ንዕሸላትን 
ስንኩላን ህጻናትን ዘለዎም ስድራቤታት ኣገልግሎት ኣብ ምሃብ ክኽተልኦ 
ዘለወን ደረጃታት ኣዳልዩ። ነፍሲ ወከፍ ግዝኣት ከምቲ ብ IDEA ዝተገልጸ 
ኣገልግሎት ቅድመ ምትእትታው ምሃብ ክቕጽል እንተኽኢሉ ዓመት ዓመት 
ይውስን። ፕሮግራም Department of Children, Youth, and Families (ክፍሊ 
ህጻናት፣ መንእሰያትን ስድራቤታትን፣ DCYF) Early Support for Infants and 
Toddlers (ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን ህጻናትን፣ ESIT) ውህደት ናይቲ ብደረጃ 
ግዝኣት ዝካየድ ስርዓተ ኣገልግሎት ብኣግኡ ምትእትታው ይመርሕ። 
ኣገልግሎት ቅድመ ምትእትታው ንነፍሲ ወከፍ ብቑዕ ህጻን ምዕባለኣዊ 
ድሌታትን ምስ ምዕባይ ምዕባለ ናይቲ ህጻን ዝተኣሳሰር ድሌታት 
ስድራቤትን ንምምላእ ዝተዳለወ እዩ።
ናይ ምልክት ቋንቋ ተርጓሚ እንተድኣ ደሊኹም፣ ሓደ ክቐርበልኩም 
ኣለዎ። እንግሊዝኛ ዘይትዛረቡ እንተኾይንኩም፣ ክሳብ ከምኡ ምግባር 
ከምዘይከኣል ብንጹር ዘይተገሊጹ፣ ተርጓሚ ክቐርበልኩም ኣለዎ።
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ብዛዕባ ምዕባለ ውላደይ ሕቶታት እንተሃልዩኒ ኸ?
ኣብ ከባቢኹም ንዝርከብ መሪሕ family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት 
ስድራቤት፣ FRC) ደውሉ። FRCታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኣውራጃ ወይ ጂኦግራፍያዊ 
ከባቢ ይርከቡ። ተራኦም ንስድራቤትኩም ውላድኩም ከድልዮ ዝኽእል ናይ 
ብኣግኡ ምትእትታው ኣገልግሎታት ንኽረኽቡ ምሕጋዝ እዩ። ስም ናይቲ ኣብ 
ከባቢኹም ዝርከብ መሪሕ FRC ንምፍላጥ፣ ናብ ቁጽሪ Family Health Hotline 
(መስመር ቴሌፎን ጥዕና ስድራቤት) ብ 1-800-322-2588 ደውሉ። ኣብ ከባቢኹም ናብ 
ዝርከብ ክፍሊ ጥዕና ወይ ኣውራጃ ቤት ትምህርቲ ኽትድውሉ ትኽእሉ ኢኹም።

ብዛዕባ ሻቕሎትኩም ምስ ኣላዪ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረቡ። ንሱ ወይ 
ንሳ ምርመራ ክህብ/ክትህብ ወይ ካልእ ጸጋታት ሓሳብ ክህብ/ክትህብ 
ትኽእል/ይኽእል። ሓኪም እንተዘይብልኩምን ተወሳኺ ሓበሬታ ወይ ሓገዝ 
እንተደሊኹምን፣ ናብቲ ኣብ ላዕሊ ተዘርዚሩ ዘሎ ቁጽሪ Family Health 
Hotline (መስመር ቴሌፎን ጥዕና ስድራቤት) ደውሉ። ናብ ኣገልግሎት ቅድመ 
ምትእትታው ንምእታው ናይ ሓኪም ሪፈራል ኣየድልየኩምን እዩ። ንነብስኹም 
ከም ወላዲ ክትውከሱ ትኽእሉ ኢኹም።

ምጽራይ እንታይ እዩ?
ምጽራይ ውላድኩም ከመይ ይመሃርን ይዓቢን ከምዘሎ ንምፍላጥ ዝግበር 
ቅልጡፍ ምርኣይ እዩ። ምጽራያት ውላድኩም ብኸመይ ይምዕብል ከምዘሎ 
ንምፍላጥ ብዝሰልጠኑ ሰባት ይግበር። ምዕባለ ውላድኩም ስክፍታ እንተኾይኑ፣ 
FRC ንውላድኩም ብኸመይ ገምጋም ከም እትረኽቡ ሓበሬታ ከካፍል ይኽእል።

ግምገማ እንታይ እዩ?
ግምገማ ንዕብየት ውላድኩም ብ-ዕምቆት ክትዕዘቡ የኽእለኩም። እቲ ግምገማ 
ምሳኹም፣ ምስ ውላድኩምን ምስ ሰብ ሞያ ቅድመ ምትእትታውን ይግበር።

ግምገማ ነዞም ናይ ምዕባለ ከባብታት ይርኢ፦

 � ኣእምሮኣዊ – ናይ ምምሃር ክእለትን ውላድኩም ብኸመይ ከም ዝመሃርን
 � ኣካላዊ – ናይ ምንቅስቓስ፣ ናይ ምርኣይን ምስማዕን ክእለት
 � ርክብ – ቋንቋ ናይ ምርዳእን ድሌታት ናይ ምግላጽን ክእለት
 � ማሕበራዊ ወይ ስምዒታዊ – ምስ ካልኦት ናይ ምትእስሳር ክእለት
 � ናይ ምትዕጽጻፍ ክእለታት – ናይ ምኽዳን፣ ምብላዕን ንነብሱ ናይ 
ምሕብሓብን ክእለት።

ግምገማ ውላድካ ንኣገልግሎት ብኣግኡ ምትእትታው ብቑዕ እንተኾይኑ ንምርኣይ 
ዝሕግዝ መንገዲ እዩ። እቲ ግምገማ ብጽሑፍ ፍቓድኩም ጥራይን ብዘይ ዝኾነ 
ወጻኢታትኩምን እዩ ዝፍጸም።

ምኽርታት ንትልሚ ግምገማ፦
 � ን family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት ስድራቤትኩም፣ FRC) ሓገዝ 
ሕተቱ።

 � ብዛዕባ ምዕባለ ውላድኩም ዝኾነ ሕቶታት ወይ ስክፍታታት ሒዝኩም 
ምጹ።

 � ኩሉ ኣገዳሲ እዩ ዝበልክምዎ ሓበሬታ ኣካፍሉ፣ መዛግብቲ ሕክምና፣ መጽሓፍ 
ህጻናት፣ ሰንጠረዥ ዕብየት ወይ ካልእ ጸብጻባት።

 � ንዓኹምን ንስድራኹምን እንታይ ሰዓታት ወይ ቦታታት ከም ዝሰርሕ ወስኑ።
 � እንተደሊኹም ካልኦት ኣባላት ስድራቤት፣ ዓርኪ ወይ ደጋፊ ሰብ ዓድሙ።
 � ዝኾኑ ተርጎምቲ ወይ ካልእ ሓገዝ ምስ ዘድልየኩም ንFRC ኣፍልጡ።

ድሕሪ እቲ ግምገማ ንስኹምን ካልኦት ኣባላት ናይቲ ጉጅለን ብዛዕባ ውላድኩም 
እንታይ ይገብር ከምዘሎ ክትዛረቡን ዝኾነ ስክፍታታት ከተለልዩን ኢኹም። 
ናይ ምድንጓይ መዳያት እንተሃልዮም፣ ውላድኩም ንኣገልግሎት ኣቐዲምካ 
ምትእትታው ብቑዕ ክኸውን ይኽእል። ነዞም ኣገልግሎታት ምቕብልን ዘይምቕባልን 
ምርጫ ኣለኩም።
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ኣብ Washington መን እዩ ብኣግኡ 
ምትእትታው ብቑዕ?
ሓደ ህጻን ብቑዕ ንኽኸውን፣ ኣብ ሓደ ወይ ልዕሊኡ ካብቶም ምዕባለኣዊ 
መዳያት 25 ሚእታዊት ምድንጓይ ክህልዎ ወይ ትሕቲ ዕድሚኡ 1.5 
ስታንዳርድ ዲቪዥን ከርኢ ኣለዎ። ሓደ ህጻን ከም ዳውን ሲንድሮም 
ዝኣመሰለ ኣካላዊ ወይ ኣእምሮኣዊ ኩነታት እንተሃልይዎ እውን ብቑዕ 
ክኸውን ይኽእል እዩ፣ እዚ ድማ ምድንጓይ ምዕባለ ከም ዘስዕብ 
ይፍለጥ።

ገምጋም እንታይ እዩ?
ገምጋም ካባኹምን ካልኦት ንውላድኩም ዝፈልጥዎን ከምኡ’ውን 
እቶም ወሃብቲ ቅድመ ምትእትታው ንባህርን ምዕባለን ውላድኩም 
ኣብ ብዙሓት ልሙዳት ልምድታትን ንጥፈታትን ንምርዳእ ክጥቀሙሉ 
ዝኽእሉ ኣገባባት ዝእከብ ሓበሬታ እዩ። ገምጋም ውላድኩም ሓደሽቲ 
ክእለታት ብኸመይ ከም ዝመሃር፣ ምስ ካልኦት ብኸመይ ከም 
ዝዛመድን እንታይ ከም ዝፈትዎን ከምኡ’ውን እንታይ ተስፋ ዘቑርጽ 
ወይ በዳሂ ኮይኑ ዝረኸቦን ይርኢ። እቲ ናይ ገምጋም ሓበሬታ ንዓኹምን 
ንጋንታኹምን ኣብ ምንታይ ውጽኢታት (ለውጥታት) ክትሰርሑ ከም 
እትደልዩን ነቶም ውጽኢታት ንምዕዋት ክሕግዙ ዝኽእሉ ኣገልግሎታትን 
ደገፋትን ንኽትውስኑ ክሕግዘኩም እዩ። 

ብተወሳኺ ገምጋም ውላድኩም ናብ ውጽኢት ንምምዝጋብ 
ዝገብሮ ምዕባለ ንምውሳንን እትረኽብዎም ኣገልግሎታትን ሓገዛትን 
ንውላድኩም ምዕባለ ንኽገብር ይሕግዞ ከምዘሎ ንምርግጋጽን 
ዝጥቀሙሉ ቀጻሊ ኣገባባት የጠቓልል። 
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ቀጺሉ እንታይ ይፍጠር?
Individualized Family Service Plan (ውልቃዊ ትልሚ ኣገልግሎት ስድራቤት፣ IFSP)
ብቑዕ እንተኾይኑ፣ ውላድኩም ኣገልግሎት ኣቐዲምካ ምትእትታው IDEA 
ክረክብ ይኽእል። ምስ family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት 
ስድራቤትኩም፣ FRC)ን ካልኦት ወሃብቲ ኣገልግሎትን ኣኼባ ክትገብሩ 
ኢኹም። ስድራቤትኩም፣ ምስ ካልኦት፣ ትልሚ ክጽሕፉ እዮም፣ እዚ 
ድማ Individualized Family Service Plan (ውልቃዊ ትልሚ ኣገልግሎት 
ስድራቤት፣ IFSP) ይበሃል። እቲ ትልሚ ስክፍታታት፣ ድሌታትን ክብርታትን 
ስድራቤትኩም ዘንጸባርቕ ምዃኑ ንምርግጋጽ ምስ FRC ስርሑ።
ኣገልግሎታት ዝጅምሩ ምስ IFSP ምስ ተሰማማዕኹምን ነቲ 
ኣገልግሎታት ምስ ተሰማምዓኩምን እዩ። 
IFSP ነቲ ዝቕየር ድሌታት ውላድኩምን ስድራቤትኩምን ዘማልእ ቀጻሊ 
መስርሕ እዩ። እንተወሓደ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሽዱሽተ ወርሒ ይግምገምን 
ኣብ ዓመት ዳግማይ ይጽሓፍን። 

ሓደ IFSP እዞም ዝስዕቡ የጠቓልል፦
 � ደረጃታት ኣሰራርሓ ኣቕርቡ – ውላድኩም ሕጂ ዝገብሮ ዘሎ።
 � መግለጺ ስድራቤት – መግለጺ ስክፍታታት፣ ቀዳምነታትን ጸጋታትን 
ስድራቤትኩም፤ መግለጺ ስድራቤትኩም ኣገዳሲ ኣካል ናይቲ IFSP 
እዩ፣ ግን ከምኡ ከይህልወኩም ክትመርጹ ትኽእሉ ኢኹም።

 � ውጽኢታት – ንውላድኩምን ስድራቤትኩምን ክትርእይዎ እትደልዩ 
ለውጡ።

 � ኣገልግሎት ኣቐዲምካ ምትእትታው የድሊ ነይሩ - ክንደይ ግዜን 
ክሳብ መዓስን፣ ኣበይ ከም ዘጋጥምን መን ክኸፍሎን እዩ (ብዙሓት 
ዝተፈላለዩ ምንጭታት ንኣገልግሎት ቅድመ ምትእትታው 
ይምውሉ)። ኣብቲ ናይ ቅድመ ምትእትታው መደብ ትሳተፉ 
እንተኾይንኩም ዝኾነ ዝወሃበኩም ኣገልግሎት (ብዘይካ ምውህሃድ 
ጸጋታት ስድራቤት) ክትቅበሉ ወይ ክትነጽግዎ ትኽእሉ ኢኹም።

 � ተፈጥሮኣዊ ከባቢታት – መግለጺ ናይቲ ብኣግኡ ኣገልግሎት 
ምትእትታው ዝወሃበሉ ተፈጥሮኣዊ ከባቢታት ይወሃብ። IFSPታት 
ኣብ ተፈጥሮኣዊ ከባቢታት ኣገልግሎት እንተዘይተዋሂቡ ናይ ጽሑፍ 
ምኽንያት ከጠቓልል ኣለዎ።

 � ናይ ግዜ መስመራት – ኣገልግሎታት መዓስ ከም ዝጅምሩን 
ዝውድኡን፣ ከምኡ’ውን መዓስ ከም ብሓድሽ መደብኩም 
ክትጥምትዎ።

 � ካልኦት ኣብ ትሕቲ IDEA ዘይምወሉ ዘድልዩ ኣገልግሎታት – ነዞም 
ኣገልግሎታት ንምርካብ መን ክሕግዘኩም ይኽእል።

 � Family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት ስድራቤት፣ FRC) – 
ኣብ ትልምኹም ዝተሰምየ።

 � ቅድሚ 3 ዓመት ዕድመ ዝግበር ናይ ምስግጋር ትልሚ – ውላድኩም 
3 ዓመት ምስ መልአ ኣገልግሎታት ምድላይን ምትላምን እዩ።

ንኻልኦት ኣባላት ስድራቤት፣ ንዓርክኹም ወይ ደጋፊ ሰብ ናብቲ 
ኣኼባ ክትዕድሙ ትኽእሉ ኢኹም። ብዛዕባ ውላድኩም ኣገዳሲ ኮይኑ 
ዝስምዓኩም ዝኾነ ይኹን ሓበሬታ ሒዝኩም ምጹ።
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ኣብ 3 ዓመት ዕድመ እንታይ ይኸውን? 
ውላድኩም 3 ዓመት ቅድሚ ምምላኡ እንተወሓደ ካብ ሽዱሽተ 
ክሳብ ትሽዓተ ወርሒ፣ family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት 
ስድራቤትኩም፣ FRC) ናብቲ ዝቕጽል ወሃቢ ኣገልግሎት ወይ ንውላድኩም 
ዘገልግል ትካል ክትግዕዙ ኣብ ምትላም ክሕግዘኩም እዩ። እዚ ድማ ኣበይን 
ብኸመይን ኣገልግሎታት ከም ዝወሃቡ ክቕይር ይኽእል። ኣብ ቅድመ 
ምትእትታው እዚ ለውጢ ምስግጋር ይበሃል። IDEA ነዚ ምስግጋር ብጽሑፍ 
ትልሚ ይሓትት። ውላድኩም 3 ዓመት ቅድሚ ምምላኡ እንተወሓደ 90 
መዓልታት ናይ ምስግጋር ትልሚ ኣኼባ ክካየድ ኣለዎ። ናይ ምስግጋር 
ትልምኹም ውላድኩም ከድልዮ ዝኽእል ፍሉይ ትምህርቲ ወይ ማሕበረሰብ 
መሰረት ዝገበረ ኣገልግሎታት ከለሊ እዩ።
FRCኹም ናይ ፍቓድ ቅጥዒ ክትፍርሙ ክሓተኩም እዩ፣ ስለዚ ነቲ ዝቕጽል 
ትካል ወይ ወሃቢ ኣገልግሎት ንመሰጋገሪ ንምትላም ክትረኽብዎ ትኽእሉ። ኣብ 
መንጎኹም፣ FRCኹም፣ ወሃቢ ኣገልግሎት(ታት)ን ናይቲ ከባቢ ቤት ትምህርቲ 
ኣውራጃ ኣኼባ ክቐውም እዩ።
ውላድኩም ንኣገልግሎት ፍሉይ ትምህርቲ ቅድመ ትምህርቲ ብቑዕ 
እንተኾይኑ እቲ ቤት ትምህርቲ ኣውራጃ ይውስን። ውጽኢት ምርመራታቶም 
ምሳኹም ክትዛተዩን ብዛዕባ መሰላትኩም ሓበሬታ ክህቡኻን እዮም። 
ውላድኩም ብቑዕ እንተኾይኑ፣ ኣገልግሎታቱ ብመንገዲ Individualized Education 
Program (ውልቃዊ ፕሮግራም ትምህርቲ፣ IEP) ክወሃብ እዩ።
ውላድኩም ንፍሉይ ትምህርቲ ቅድመ ትምህርቲ ኣገልግሎት ብቑዕ 
እንተዘይኮይኑ ናብ ካልእ ክህሉ ዝኽእል ኣገልግሎታት ንምግዓዝ ኣብ ምትላም 
FRC ክሕግዘኩም እዩ።

ምኽርታት ናይቲ ናይ ስግግር ኣኼባ፦
 � ብዛዕባ እቲ ዝቐረበ ለውጢ ብዝተኻእለ መጠን ሓበሬታ ምእካብ።
 � ብዛዕባ ክህልዉ ዝኽእሉ ናይ ፕሮግራም ኣማራጺታት ወይ ምርጫታት 
ሕተቱ።

 � እቲ ሓድሽ ፕሮግራም ንስድራቤታት እንታይ ዓይነት ስልጠናን ሓገዝን ከም 
ዝህብ ሕተቱ።

 � ቅድሚ ለውጢ ነቲ ሓድሽ ፕሮግራም ብጽሕዎ።
 � ጽሑፋዊ ጽሑፋት ሕተቱን ኣብቲ ሓድሽ ፕሮግራም ንምእታውን 
ንምስታፍን ዝሕግዙ ኣገባባት ተማሃሩ።

 � ብዛዕባ ውላድኩም ብዝተኻእለ መጠን ነቲ ሓድሽ ፕሮግራም ብዙሕ 
ሓበሬታ ሃቡ።
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ብመሰረት Individuals with Disabilities Education Act (ሕጊ ትምህርቲ ስንኩላን ውልቀሰባት፣ IDEA) ዘለዉኒ መሰላት እንታይ እዮም?
(ኣገባባዊ መከላኸሊታት) 

መብዛሕትኦም ሕግታት መሰል ዜጋታት ዘጠቓልሉ ኮይኖም IDEA እውን 
ካብዚ ዝተፈልየ ኣይኮነን። Family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት 
ስድራቤትኩም፣ FRC) መሰላትኩም ዝገልጽ “እቲ Individuals with Disabilities 
Education Act (ሕጊ ትምህርቲ ስንኩላን ውልቀሰባት፣ IDEA) ክፍሊ ሐ ኣገባባዊ 
ውሕስነት (መሰላት ወለዲ)” ክህበኩም እዩ። 

ኣብነታት ናይቲ ኣብ ትሕቲ IDEA ዘለኩም መሰላት፣ 
እዞም ዝስዕቡ መሰላት የጠቓልል፦ 

 � ንውላድኩም ቀዳማይን ናይ መወዳእታን ውሳነ ወሃቢ ኩኑ።
 � ናይ ምብጻሕ ኣገልግሎታት እዚኦም ድማ፦

 - ስክፍታታት ብኣግኡ ምልላይ/ህጻን ርኸቡ
 - እዋናዊ ብዙሕ ዓውድታት ዝሓቖፈ ግምገማን ገምጋምን
 - ምውሳን ብቕዓት ናይ ውላድኩም
 - ኣተሓባባሪ/ኣወሃሃዲ ጸጋታት ስድራቤት

ውላድኩም ብቑዕ እንተኾይኑ፣ ነዞም ዝስዕቡ መሰል 
ኣለኩም፦

 � ን Individualized Family Service Plan (ውልቃዊ ትልሚ ኣገልግሎት ስድራቤት፣ 
IFSP)።

 � ቀጻሊ ምውህሃድ ጸጋታት ስድራቤት ምስ FRC፣ ክሳብ ሳልሳይ ዓመት 
ዕለተ ልደት ውላድኩም።

 � ዝተፈላለየ family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት ስድራቤት፣ FRC) 
ምሕታት።

 � ምስ ምዕባለ ውላድኩም ዝተኣሳሰር ናይ ኣቐዲምኹም ምትእትታው 
ኣገልግሎት ምውሳድ።

 � ውላድኩምን ስድራቤትኩምን ዝረኽብዎም ኣገልግሎታት ከምቲ 
ብመስርሕ IFSP ዝተወሰነ ምቕባል ወይ ምንጻግ።

 � ገለ ብጉጅለ IFSP ዝምከሩ ኣገልግሎታት ምንጻግን ሕጂ’ውን ካልእ 
ኣገልግሎታት ምርካብን (ብዘይካ ኣገልግሎታት FRC)።

 � ኣብ ኩሎም ኣኼባታት ንኣገልግሎት ቅድመ ምትእትታው ውላድኩምን 
ኣብ ኣወሃህባ ኣገልግሎታት ዝመጽእ ለውጢን ዝምልከት ተሳተፉ።

 � ኣኼባታት ኣብ ስድራ ቤትኩም ኣብ ዝሰማማዕ ግዜን ቦታን ግበሩ።
 � ምልክታታትን ሰነዳት IFSPን ብቋንቋ መበቆልኩም ወይ ኣብ ገዛኹም 
ብዝጥቀሙሉ ኣገባብ ርክብ ምቕባል።
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ንመዛግብቲ ቅድመ ምትእትታው ውላድኩም 
ብዝምልከት ’ውን መከላኸሊታት ኣለኩም። እዚኦም 
ድማ እዞም ዝስዕቡ መሰልኩም የጠቓልሉ፦

 � መዛግብቲ ምግምጋምን ኣብቲ መዛግብቲ ምምሕያሽ ምግባርን 
ምሕታትን። 

 � ቅዳሓት ናይቲ መዛግብቲ ምቕባል።
 � ኣብቲ ፕሮግራም ዝእከቡ፣ ዝዕቀቡ ወይ ዝጥቀሙሉ ዓይነታትን 
ቦታታትን መዛግብቲ፣ ኣብቲ ፕሮግራም መን ነቶም መዛግብቲ ከም 
ዝረኽብዎምን ነቶም መዛግብቲ መዓስ ከም ዝረኣይዎምን ሓበሬታ 
ምርካብ።

 � መን ነቲ መዛግብቲ ወይ ቅዳሓት ናይቲ መዛግብቲ ከም ዝረኣዮ ሓበሬታ 
ምሕታት።

 � ኣብ መዝገብ ዘሎ ሓበሬታ ብድሆ ቅኑዕ ኣይኮነን ወይ ምድንጋር ወይ 
ንብሕትውና ወይ መሰል ውላድኩም ወይ ስድራቤትኩም ዝጥሕስ 
እዩ ኢልኩም እትኣምንዎ ምምጓት። መዛግብቲ ብኣግኡ ምትእትታው 
ውላድኩም፣ ንኻልኦት ነገራት የጠቓልል፦
 - ጸብጻባት ምጽራይ
 - ጸባጻባት ግምገማ 
 - ሓበሬታ ገምጋም
 - ብቑዕነት ምውሳን
 - ኩሉ ኣካል ናይቲ IFSP ዝኾነ ሓበሬታ 

ብዛዕባ ስድራቤትኩም ዝምልከት ሓበሬታ ምስጢራዊ እዩ። 
እዞም ዝስዕቡ መሰል ኣለኩም፦

 � ምስጢራዊነት ውልቃውን መለለዪ ሓበሬታን እዞም ዝስዕቡ የጠቓልል፦
 - ስም ውላድኩም፣ ናይ ገዛእ ርእስኹም ወይ ናይ ካልኦት ኣባላት 

ስድራቤትኩም።
 - ኣድራሻ ውላድኩም።
 - ዝኾነ ውልቃዊ ባህርያት ወይ ካልእ ንውላድኩም ብዝግባእ ርግጸኝነት 

ንምልላይ ዘኽእል ሓበሬታ።
 � ምስጢራዊነት ብኸመይ ከም ዝሕሎ ዝምልከት ናይ ከባቢ ፖሊሲታትን 
ኣገባባትን ምሕታት።

 � ሓበሬታ ወይ መዛግብቲ ንምልውዋጥ ወይ ንምክፋል ብሓበሬታ ዝተሰነየ 
ናይ ጽሑፍ ፍቓድ ምሃብ።

ብዘይካ እቲ ናይ ወላዲ/ስድራቤታዊ መሰላት፣ ህጻናት መተካእታ ወላዲ ናይ 
ምርካብ መሰል ኣለዎም፣ እንተድኣ፦

 � ዝኾነ ወላዲ መንነቱ ክፍለጥ እንተዘይተኻኢሉ።
 � እቲ ወሃቢ ኣገልግሎት/ መንግስታዊ ትካል፣ ድሕሪ ምኽንያታዊ ጻዕሪ፣ 
ሃለዋት ሓደ ወላዲ ክፈልጥ እንተዘይተኻኢሉ።

 � እቲ ህጻን ሓላፍነት ናይቲ ግዝኣት እዩ።
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ብዛዕባ ኣገልግሎት ውላደይ ወይ ስድራይ ኣብ ዝወሃብ ውሳነ እንተዘይተሰማሚዐ ኸ?
በጃኹም ምስ family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት ስድራቤትኩም፣ 
FRC) ብዛዕባ እቲ ጸገም ተዘራረቡ። እዚ እንተዘይሰሪሑ ወይ ምቹው እንተዘይኮይኑ፣ 
ዝኾነ ወይ ኩሎም ካብዞም ዝስዕቡ ኣማራጺታት ክትጥቀሙ ትኽእሉ ኢኹም፦

 � ሽምግልና – ንዝፍጠር ዘይምርድዳእ ንምፍታሕ ዝሕግዝ ሽምግልና 
ብዘይ ዝኾነ ወጻኢታት ክወሃበኩም እዩ። ሽምግልና ከም ኣማራጺ ወግዓዊ 
ምምሕዳራዊ መስርሕ ምስማዕ ፍርዲ ይቐርብ። ሽምግልና ብድሌት ዝግበር 
መስርሕ እዩ።

 � ኣገልግሎት ጥብቅና – እዚኦም ሓበሬታ ዝህቡኹምን ነቲ ጸገም ብኸመይ 
ከም እትፈትሕዎን ክትልሙን ዝሕግዙኹምን ፕሮግራማት እዮም። ሓደ 
ተጣባቒ ትካል PAVE እዩ (ገጽ 11 ርአዩ)። FRCኹም ብዛዕባ ኣብ ከባቢኹም ዘሎ 
ናይ ምጥባቕ ኣገልግሎት ሓበሬታ ክህበኩም ይኽእል እዩ።

 � ግቡእ ከይዲ መስርሕ ምስማዕ ፍርዲ (መስርሕ) – እዚ ብናይ 
ምምሕዳራዊ መስርሕ ምስማዕ ፍርዲ ሓላፊ ዝካየድ ወግዓዊ መስርሕ 
ምስማዕ ፍርዲ ወይ መስርሕ እዩ። ንምምሕዳራዊ መስርሕ ምስማዕ ፍርዲ 
ዝቐርብ ሕቶ ብጽሑፍ ክኸውንን ነቲ ጥርዓን ዘጠቓልልን ክኸውንን ኣለዎ። 
ነቲ ሕቶ ናብ ዳይረክተር ናይቲ ወሃቢ ኣገልግሎት ቅድመ ምትእትታው 
ወይ ኣብ ከባቢኹም ዘሎ ኮንትራክተር ኣገልግሎት ቅድመ ምትእትታው 
ኣቕርብዎ። ናትካ FRC ኣስማቶምን ኣድራሻኦምን ክህበካ ይኽእል ወይ ድማ 
ብኢሜይል esit@dcyf.wa.gov ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም እሞ ሓገዝ ክትሓቱ 
ትኽእሉ ኢኹም።

ዝኾነ ወላዲ፣ ካልእ ሰብ ወይ ትካል፣ ሓደ ትካል ወይ ወሃቢ ኣገልግሎት ቅድመ 
ምትእትታው፣ ነቲ ሕጊ ዝጠልቦ ጠለብ ይጥሕስ ኣሎ ኢሉ እንተሓሲቡ፣ 
ምምሕዳራዊ ጥርዓን ከቕርብ ይኽእል እዩ። እቲ ጥርዓን ዝተጻሕፈ፣ ዝተፈረመን 
ብዛዕባ እቲ ጥርዓን ዝምልከት ሓቅታት ዘጠቓለለን ክኸውን ኣለዎ።

ነቲ ጥርዓን ናብዚ ዝስዕብ ስደድዎ፦

Early Support for Infants and Toddlers (ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን ህጻናትን) 
Department of Children, Youth, and Families (ክፍሊ ህጻናት፣ መንእሰያትን 
ስድራቤታትን) 
PO Box 40970 
Olympia, WA 98504-0970

እቲ ጥርዓን ኣብ ውሽጢ 60 መዓልቲ ክግምገምን መልሲ ክፅሓፍን እዩ።

mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=


መምርሒ ስድራቤት ን ኣገልግሎት ብኣግኡ ምትእትታው ኣብ ግዝኣት WASHINGTON መምርሒ ስድራቤት ን ኣገልግሎት ብኣግኡ ምትእትታው ኣብ ግዝኣት WASHINGTON 11

ተወሳኺ ሓገዝ ወይ ሓበሬታ ንምርካብ ናበይ ክኸይድ ይኽእል?
እዞም ዝስዕቡ ትካላትን ጉጅለታትን ዝያዳ ሓበሬታ፣ ሓገዝን ደገፍን ክህቡ ይኽእሉ፦

Family Health Hotline (መስመር ቴሌፎን 
ጥዕና ስድራቤት)
1-800-322-2588
www.withinreachwa.org
እዚ መስመር ቴሌፎን እዚ ብዛዕባ መንግስታውን 
ውልቃውን ጸጋታት ቅድመ ምትእትታው እዋናዊ 
ሓበሬታ ይሕሉ፣ እንተላይ Family Resources 
Coordinators (ኣተሓባበርቲ ጸጋታት ስድራቤት፣ FRC)። 
ብተወሳኺ ብዛዕባ ክታበት፣ ኣመጋግባን ካልኦት ኣብ 
Washington ዝርከቡ ኣገልግሎታት ጥዕና ህጻናትን 
ዝምልከት ሓበሬታ የጠቓልል።

Department of Children, Youth, and 
Families (ክፍሊ ህጻናት፣ መንእሰያትን 
ስድራቤታትን፣ DCYF) 
ፕሮግራም Early Support for Infants and 
Toddlers (ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን ህጻናትን፣ 
ESIT)
ኢሜይል፦ esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov
ነቲ ብደረጃ ግዝኣት ዝካየድ ስርዓት IDEA፣ ክፍሊ ሐ 
ቅድመ ምትእትታው ኣገልግሎታት ይመርሕ።

ወላዲ ንወላዲ
1-800-821-5927
www.arcwa.org
ኣንኣሽቱ ውላዳት ስንኩላን ወይ ምድንጓይ ምዕባለ 
ዘለዎም ወለዲ ስምዒታዊ ሓገዝን ሓበሬታን ዝህብ 
ኣብ መላእ ግዝኣት ዝርከብ ኔትዎርክ ወለዲ።

ኔትዎርክ ኣቦታት ግዝኣት Washington 
425-747-4004 ext. 218
https://fathersnetwork.org
ንኹሎም ፍሉይ ድሌት ዘለዎም ውላዳት ዘለዎም 
ደቂ ተባዕትዮን ስድራቤታትን ይጣበቕን ሓገዛትን 
ጸጋታትን ይህብ።

Washington PAVE 
(Partnerships for Action, Voices for 
Empowerment (ሽርክነት ንስራሕ፣ ድምጽታት 
ንምሕያል))
1-800-5PARENT
wapave.org
ኣብ መላእ ግዝኣት ዝርከብ ማእከል ስልጠናን 
ሓበሬታን ወለዲ፣ ነቶም ካብ ውልደት ክሳብ 
ብጽሕና ዕድመ ዘለዎም ስንኩላን ውላዳት ዘለዎም 
ስድራቤታት ሓገዝ ዝህብ።

http://www.withinreachwa.org/
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.arcwa.org/
https://fathersnetwork.org
http://wapave.org
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ከመይ ጌረ እየ ዝያዳ ክሳተፍ ዝኽእል?
ንውላድኩም ዝኸውን ፕሮግራማትን ኣገልግሎታትን ኣብ ምትላምን 
ምምዕባልን ኣገዳሲ ተራ ኣለኩም። ማሕበረሰብኩም ብኸመይ ኣገልግሎት 
ከም ዝህብ ኣብ ምትላም እውን ክትሳተፉ ትኽእሉ ኢኹም።
እዚ ትልሚ ብደረጃ ኣውራጃ ብመንገዲ County Interagency Coordinating 
Councils (ካውንቲ ኢንተርኤጀንሲ ኣወሃሃዲ ቤት ምኽሪታት፣ CICC) ይግበር። 
ነፍሲ ወከፍ CICC ወለዲ ከም ኣባላት ኣብቲ ቤት ምኽሪ ክህልዉ ይግደድ። 
ወለዲ ምስ ኩሎም ካልኦት ኣባላት ብምዃን፣ ኣገልግሎታት ብኸመይ 
ብዝበለጸ ክኸውን ከም ዝኽእል ንምውሳን ይሕግዙ። ኣኼባታት CICC  
ንህዝቢ ክፉታት እዮም።
ብተወሳኺ State Interagency Coordinating Council (ቤት ምኽሪ ኣተሓባባሪ ኣብ 
መንጎ ትካላት ግዝኣታት፣ SICC) እውን ኣሎ። እዚ ቤት ምኽሪ ውክልና ወለዲ 
እውን ክህልዎ ኣለዎ። ኣኼባታት SICC ንህዝቢ ክፉታት እዮም። ብዛዕባ ናይ 
ኣኼባ ሰዓታትን ቦታታትን ዝያዳ ሓበሬታ ንምርካብ ምስ ኣተሓባባሪ  
ጸጋታት ስድራቤትኩም፣ ESIT ተወከሱ፣ ወይ ድማ ኣብ መርበብ ሓበሬታ 
www.dcyf.wa.gov ተወከሱ።

እዛ ንእሽቶይ መጽሓፍ ጽማቕ ናይቲ ፕሮግራም ግዝኣት 
Washington Early Support for Infants and Toddlers 
(ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን ህጻናትን፣ ESIT)እያ። ምሉእ ዝርዝር 
ሓበሬታ ብዛዕባ እቲ ኣብ ትሕቲ IDEA ዝጸደቐ ትልሚ 
Washington ወይ ብዛዕባ ወይ CICC ወይ SICC ዝያዳ ሓበሬታ 
ንምርካብ፣ ንፕሮግራም ግዝኣት Washington Early Support 
for Infants and Toddlers (ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን ህጻናትን) 
ብ esit@dcyf.wa.gov ተወከሱ።

www.dcyf.wa.gov

http://www.dcyf.wa.gov
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
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እንታይ ማለት እዩ? (መዝገበ ቃላት)
ምምሕዳራዊ መስርሕ ምስማዕ ፍርዲ
ወግዓዊ መስርሕ ምስ ሞነጎኛ ሰብ፣ 
ሓላፊ ምስማዕ ፍርዲ፣ መርትዖን ሞጎትን 
ወለዲ/ስድራቤትን ትካላትን ሰሚዑ መን 
ቅኑዕ መን እንታይ ክገብር ከም ዘለዎ 
ዝውስን።

ገምጋም
ብቑዓት ሰብ ሞያ ኣብ ምሉእ ተሞኩሮ 
ቅድመ ምትእትታው ሓደ ውላድ ፍሉይ 
ድሌታቱ ንምልላይ ዝጥቀሙሉ ቀጻሊ 
ኣገባባት፤ ምስ ምዕባለኡ ዝተኣሳሰሩ 
ጸጋታት፣ ቀዳምነታትን ስክፍታታትን 
ስድራቤት፤ ከምኡ’ውን ነዞም ድሌታት 
ንምምላእ ዘድልዩ እንታይነትን ስፍሓትን 
ኣገልግሎታት ብኣግኡ ምትእትታው።

ሓገዝቲ መሳርሒታት ቴክኖሎጂ
ዝኾነ ንውላድኩም ነገራት ናይ ምግባር 
ዓቕሙ ንምዕባይ፣ ንምዕቃብ ወይ 
ንምምሕያሽ ዝጥቀመሉ ኣቕሓ፣ መሳርሒ 
ወይ ስርዓተ ፍርያት (ንኣብነት፤ ምብላዕ፣ 
ምዝርራብ፣ ምንቅስቓስ)።

ሓገዝቲ ኣገልግሎታት ቴክኖሎጂ
ንሓደ ስንክልና ዘለዎ ውላድ ሓጋዚ 
መሳርሒ ቴክኖሎጂ ንኽመርጽ፣ ንኽረክብ 
ወይ ንኽጥቀም ብቐጥታ ዝሕግዞ 
ኣገልግሎት።

ውላድ ምርካብ
ብኣግኡ ምልላይ፣ ምፍታሽ፣ ሪፈራልን 
ናይ መጀመርታ ኣገልግሎት ምውህሃድን 
የጠቓልል።

ብኣግኡ ምትእትታው
ብመንግስታውን ውልቃውን ትካላት 
ዝወሃብን ብሕጊ ብቑዓት ውላዳትን 
ስድራቤታትን ኣብ ምዕባይ ዓቕሚ 
ዕብየትን ምዕባለን ሓደ ውላድ ካብ ልደት 
ክሳብ 3 ዓመት ንምድጋፍ ዝተነድፉን 
እኩብ ኣገልግሎታት።

ግምገማ
ብቑዓት ሰብ ሞያ ናይ ሓደ ውላድ 
ናይ መጀመርታን ቀጻልን ብቑዕ ምዃኑ 
ንምውሳን ዝጥቀሙሉ ኣገባባት፣ እዚኦም 
ድማ ኣብ ምውሳን ኩነታት ናይቲ ዕሸል 
ወይ ህጻን ኣብ ኩሉ ናይ ምዕባለ መዳያት 
ዘተኮሩ፤ ኣእምሮኣዊ፣ ማሕበራዊ/
ስምዒታዊ፣ ኣካላዊ (ራእይን ምስማዕን 
ሓዊሱ)፣ ርክብን ምትዕጽጻፍን እዩ።

ስድራቤት ማእከል ዝገበረ ክንክን
ወለዲ ከም ወሃብቲ ውሳነ ዘስፋሕፍሕን 
ወለዲ/ሞያዊ ሽርክነት ዝሃንጽን መትከል።

መግላጺ ስድራቤት
ኣብ ትልሚ Individualized Family Service Plan 
(ውልቃዊ ትልሚ ኣገልግሎት ስድራቤት፣ 
IFSP) ዝተሓወሶ ስክፍታታት፣ ቀዳምነታትን 
ጸጋታትን ስድራቤት ዝምልከት 
ብስድራቤት ዝምራሕ መግለጺ።

Individualized Family Service Plan 
(ውልቃዊ ትልሚ ኣገልግሎት ስድራቤት፣ 
IFSP)
ንብቑዓት ውላዳትን ስድራቤታትን 
ብኣግኡ ምትእትታውን ካልእ 
ኣገልግሎታትን ንምሃብ ዝሕግዝ ጽሑፋዊ 
ትልሚ፣ (1) ብስድራቤትን ዝምልከቶም 
ሰብ ሞያን ብሓባር ዝዳሎ፤ (2) ኣብ ብዙሕ 
ዓውድታት ዝሓቖፈ ግምገማን ገምጋምን 
ናይቲ ውላድን ስድራቤትን ዝተመርኮሰ 
እዩ፤ (3) ስድራቤት እንተደልዩ ብስድራቤት 
ዝምራሕ መግለጺ ጸጋታት፣ ቀዳምነታትን 
ስክፍታታትን ዘለዎ፤ ከምኡ’ውን (4) 
ንዕብየት እቲ ውላድን ዓቕሚ ስድራቤት 
ንዕብየታዊ ድሌታቱ ንምምላእን 
ንምዕባይ ዘድልዩ ኣገልግሎታት 
የጠቓልል።

ስንኩላን ዕሸላትን ህጻናትን
ካብ ልደት ክሳብ 3 ዓመት ዝዕድሚኦም 
ውላዳት ኣብ ሓደ ወይ ልዕሊኡ ካብዞም 
ዝስዕቡ መዳያት 1.5 ስታንዳርድ ዲቪዥን 
ወይ ብውሑዱ 25 ሚእታዊት ምድንጓይ 
ምዕባለ ስለዘጋጥሞም ንኣገልግሎት 
ብኣግኡ ምትእትታው፦ ኣእምሮኣዊ፣ 
ኣካላዊ፣ ርክብ፣ ማሕበራዊ/ስምዒታዊ 
ወይ ምትዕጽጻፍ፤ ወይ ድማ ናይ ምዕባለ 
ምድንጓይ ናይ ምፍጣር ልዑል ተኽእሎ 
ዘለዎ ዝተረጋገጸ ኣካላዊ ወይ ኣእምሮኣዊ 
ኩነታት ዘለዎም ብቑዓት ዝኾኑ።

ሽምግልና
ሓደ ዝሰልጠነን ዘይሻራዊን ሰብ ኣብ 
ግጭት ንዝርከቡ ወገናት ፍልልያቶም 
ንምፍታሕን ንኹሉ ወገን ዘዕግብ ፍታሕ 
ንምርካብን ዝሕግዘሉ ዘይወግዓዊ 
መስርሕ።

ብዙሕ ሞያታት ዝሓቖፈ
ክልተ ወይ ልዕሊኡ ዲሲፕሊናት ወይ 
ሞያታት ኣብ ምሃብ ዝተዋደደን 
ዝተወሃሃደን ኣገልግሎታት ሓዊሱ 
ንጥፈታት ግምገማን ገምጋምን፣ 
ከምኡ’ውን ምምዕባል IFSP። 

ተፈጥሮኣዊ ከባብታት
ንናይቲ ውላድ ዕድመ መዛኑኦም ስንክልና 
ዘይብሎም ተፈጥሮኣዊ ወይ ንቡር ዝኾነ 
ምድላዋት። እዚ ድማ ነቲ ገዛ፣ ከባቢ 
ወይ ማሕበረሰባዊ ምድላዋት ከጠቓልል 
ይኽእል።

ውጽኢታት
ብሰንኪ ኣገልግሎታት ብኣግኡ 
ምትእትታው ኣብ ውላድኩም ወይ 
ስድራቤትኩም ክትርእይዎ እትደልዩ 
ለውጢ መግለጺታት። እዞም መግለጺታት 
እዚኦም ኣካል ናይቲ IFSPኩም እዮም።

ምጽራይ
ተወሳኺ ግምገማ ኣድላዪ እንተኾይኑ 
ንምፍላጥ ቅልጡፍ ዝርዝር መፈተሺ 
ወይ ብዛዕባ ምዕባለ ውላድኩም ዝግበር 
ምርመራ።

መተካእታ ወላዲ
ኣብ መስርሕ ውሳነ መሰላት ውላድ ኣብ 
ምሕላው ኣብ ክንዲ ወላዲ ወይ ሕጋዊ 
ኣላዪ ክሰርሕ ብናይ ከባቢ ወይ ናይ 
ግዝኣት ትካል ዝተሾመ ውልቀሰብ።

ትልሚ ስግግር
እቲ ትልሚ ንውላድኩም ኣብ 3 ዓመት 
ዕድሚኡ ካብ ኣገልግሎት ቅድመ 
ምትእትታው ክወጽእ ከሎ ዝተዳለወ እዩ።
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ምስጋናታት
ጉጅለ ስራሕ መምርሒ ስድራቤት፣ ኮሚተ State Interagency Coordinating Council (ቤት 
ምኽሪ ኣተሓባባሪ ኣብ መንጎ ትካላት ግዝኣታት፣ SICC) ነዛ ንእሽቶይ መጽሓፍ ኣዳልዩ።

ዕላምኡ ወለዲ ስንኩላን ዕሸላትን ህጻናትን ብመሰረት Individuals with Disabilities 
Education Act (ሕጊ ትምህርቲ ስንኩላን ውልቀሰባት፣ IDEA) ዝወሃብ ኣገልግሎት 
ብኣግኡ ምትእትታው ንኽርድኡ ንምሕጋዝ እዩ።

ኣባላት ሽማግለ ኣብ ምምዕባል እዚ መምርሒ ዘሕለፍዎ ሰዓታት ልዑል ምስጋና 
ይብጻሕኩም፦

Donna White፣ ኣደ መንበር
Department of Health (ክፍሊ ጥዕና)፣ ጥዕና 
ኣዴታትን ህጻናትን

Catherine Davis
Us–Qwed–Eeth, Puyallup ቀቢላ  
ልደት ክሳብ ሽዱሽተ ፕሮጀክት

Heather Hebdon
Specialized Training of Military Parents  
(ፍሉይ ስልጠና ወተሃደራዊ ወለዲ፣ STOMP) 
ፕሮጀክት 

Kathy Hormann
ማእከል ምዕባለ ህጻናት፣ ሳምነር

Cassie Johnston
Washington PAVE፣  
ኣተሓባባሪት ተሳትፎ ወለዲ

Lynne Leeper
Washington PAVE፣ ፕሮጀክት ስልጠና ወለዲ

Melanie Stafford
Us–Qwed–Eeth, Puyallup ቀቢላ  
ልደት ክሳብ ሽዱሽተ ፕሮጀክት

Kathy Blodgett፣ ሰራሕተኛ
ነበር Department of Social and Health 
Services (ክፍሊ ማሕበራውን ጥዕናውን 
ኣገልግሎት)፣ ፕሮግራም ቅድመ ምትእትታው 
ዕሸላት ህጻናት ግዝኣት Washington 

Barbie Faubion፣ ሰራሕተኛ
ነበር Department of Social and Health 
Services (ክፍሊ ማሕበራውን ጥዕናውን 
ኣገልግሎት)፣ ፕሮግራም ቅድመ ምትእትታው 
ዕሸላት ህጻናት ግዝኣት Washington 

ምስጋና ነቶም ካልኦት ሓሳባቶም ዘካፈሉ ወለድን ሰብ ሞያን እዞም ዝስዕቡ ሓዊሱ፦ 
Rita Dickey፣ Linda Gil፣ Terri Larson፣ Kathy Lollar፣ Julie Martino፣ Kathie Moudy፣ Joni Strong፣ 
Diana Sandovalን Debbie Yanakን።

ፍሉይ ምስጋና ነተን ኣንኣሽቱ መጽሓፍተን ንመምርሒ Washington ሞዴል ኮይነን ዘገልገላ  
ግዝኣታት ሜሪላንድን ፐንሲልቫንያን።

DCYF ዓሌት፣ ሕብሪ፣ ጾታ፣ ሃይማኖት፣ እምነት፣ ኩነታት ሓዳር፣ 
ሃገራዊ መበቆል፣ ጾታዊ ዝንባለ፣ ዕድመ፣ ኩነታት ተጋዳላይ፣ 
ወይ ህላወ ዝኾነ ኣካላዊ፣ ህዋሳዊ፣ ወይ ናይ ኣእምሮ ስንክልና 
ብዘይምግዳስ ንኹሎም ሰባት ኣድልዎ ኣይገብርን ከምኡ'ውን 
ኣብ ፕሮግራሙን ኣገልግሎታቱን ማዕረ ተበጻሕነት ይህብ። 

ናይዚ ሕታም ብኣማራጺ ቅርጺ ወይ ቋንቋ ነጻ ቅዳሓት ምስ 
እትደልዩ፣ በጃኹም ን Constituent Relations (ርክባት ቅዋም) DCYF 
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