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ii

మీ చిన్నారికి జాప్యులు ఉన్నాయని మీరు తెలుసుకున్నాప్పుడ్ు, మీకు అనేక 
భావాలు కలగవచ్ుచు. మీరు భయానికి గురి కావచ్ుచు, ఏదైతే చెప్పుబడిందో 
దానినా మీరు న్మ్్మకపోవచ్ుచు లేదా మీరు కోప్నికి కూడా గురి కావచ్ుచు. ఇవి 
అసాధారణ భావాలు కావు, మ్రియు మీరు ఒక్కరే లేరు. ఇతరు తలిలి దండ్రు లు 
కూడా ఇదే విధమైన్ అన్ుభవాలన్ు కలిగి ఉన్నారు. ఇదే విధమైన్ భావాలు లేదా 
ఆందోళన్లు ఉన్నా ఇతర తలిలి దండ్రు లతో మీరు కనెక్ట్   కావడానికి సహాయప్డే 
రాషట్ ్రవాయుప్్త  పోరు గ్రా మ్ లు ఉన్నాయి. మ్రింత సమాచారం మ్రియు సహాయం కోసం 
ఈ ప్స్త కం వెన్ుకన్ జాబితా చేయబడిన్ తలిలి దండ్రు ల మ్ద్ద తు నెంబరలి కు మీరు 
కాల్  చేయవచ్ుచు. 

ప్రి యమైన తలిలి దరండ్రు లారా,
మీ దగ్్గ ర ఈ బుక్ లెట్  ఉరందని నాకు తెలుసు, బహుశా మీరు మీ చినానారి 
అభవృద్ధి  గ్ురిరంచి ఆదోరంళన చెరందుతురండ్వచ్ుచు లేదా మీ చినానారి వృద్ధి  
జాప్్యరం ఉరందని మీకు చెప్పి ఉరండ్వచ్ుచు.

నా కుమార్తె  సుజి వృద్ధి  జాప్్యల కోసరం ప్రీక్షలు 
చేయిరంచ్ుకురంటుననాప్పిడ్ు నేను ఎరంత ఉద్రు క్రం చెరందానో, గ్రందరగోళానికి 
గ్ురి అయ్్యనో నాకు గ్ురతె ురంద్. వృత్తె  నిప్ణులు వాడే అనేక్ మాటాలనే 
నేను అర్థ రం చేసుకోలేక్పోయ్ను, సేవలను ఎలా పొరందాలననాద్ ఇక్ 
తరువాత్ విష్యరం.

ఒక్సారి ఈ సేవలను సహాయప్డే ఉప్ధ్్యయులు మరియు థెరప్స్ట ుల 
దావారా పొరంద్న తరువాత, ఆమె అభివృద్ధి  నిజరంగానే మెరుగైరంద్. ఆ 
కీలక్ తొలి సరంవత్సరాలలో ఆమె పొరంద్న తొలి జోక్్యరం కారణరంగా తను 
ఈ రోజు ఇలా ఉననారందుకు నేను ఎరంతో సరంతోషిసతె ునానాను. ఇరంకా, ఇతర 
తలిలి దరండ్రు లతో లిరంక్  చేయబడి మరియు ప్రంచ్ుకుననా సమాచారరం మా 
కుటురంబానికి ఎరంతో ముఖ్్యమైనద్.

మీ కుటురంబ అవసరాలకు మద్ద తుకు మరియు సేవలకు ఈ బుక్ లెట్ ను 
మీరు ఒక్ గైడ్  ఉప్యోగిసాతె రని నేను ఆశిసతె ునానాను.

 Cassie, పేర్రంట్
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ప్రిచ్యం
“న్ కుమారుడికి ఆరు నెలల వయసుస్ ఉన్నాప్ప్పుడ్ు, అతన్ు అప్పుటికీ కూర్చులేదు. 

నేన్ు ఏదో తప్పు చేస్త ున్నాన్ు అని అన్ుకున్నాన్ు. నేన్ు అతనిని మా వైదుయుడికి 

దగ్గ రకి తీసుకెళితే, అతన్ు తొలి జోకయుంతో న్కు కనెక్ట్   చేయించారు. ఇప్పుడ్ు న్ 

కుమారుడ్ు సేవలన్ు అందుకున్నారు అవి నిజంగ్ ఎంతో ఉప్యోగంగ్ ఉన్నాయి. 

అతన్ు మ్ంచి ప్ర్గతి సాధిస్త ున్నాడ్ు, మ్రియు 

నేన్ు ఏమి చేయగలనో గురించి మ్రింత 

తెలుసుకుంటున్నాన్ు. ఐయాన్  

ఇతర పిలలి లలాగ్ వేగంగ్ 

చేయలేకపోవడ్ంలో నేన్ు ఏదైన్ 

తప్పు చేసిన్ందుకు కాదని నేన్ు 

ఇప్పుడ్ు తెలుసుకున్నాన్ు.

Heather, పేర్రంట్,

ఈ గైడ్  యొక్్క ప్రు థమిక్ ఉద్్ద శ్్యరం మీకు మ్రియు మీ కుటుంబానికి Washington State 
Department of Children, Youth, and Families (DCYF) Early Support for Infants and 
Toddlers (ESIT) program (Washington సేట్ ట్  డిప్ర్ట్  మెంట్  ఆఫ్  చిల్డ్ ్రన్ , యూత్ , అండ్  
ఫ్యుమిలీస్  (DCYF) ఎరీలి  సపోర్ట్   ఫర్  ఇన్ ఫ్ంట్స్  అండ్  టాడ్లర్స్  (ESIT) పోరు గ్రా మ్) యొక్క 
అవలోకన్నినా అంద్ంచ్డ్ంగ్ ఉంద్. ESIT పోరు గ్రా మ్ లో మీ కుటుంబం ప్ల్్గ న్డ్ం 
అన్నాద్ మీ ఐచిఛికంగ్ ఉంటుంద్. ESIT పోరు గ్రా మ్  కోసం మీ చిన్నారి అర్హ ులైతే, మీ చిన్నారి 
అభివృద్ధి లో జాప్యులన్ు ప్రిష్కరించ్డానికి మీ చిన్నారి మ్రియు కుటుంబానికి తొలి జాకయు 
సేవలు అందుబాటులో ఉంటాయి.

ఒక పేరెంట్ గ్ మీ కొనినా హకు్కల జాబితాతో కలిపి రాషట్ ్రవాయుప్్త  ESIT గురించిన్ సాధారణ 
మ్రియు మ్ుఖ్యుమైన్ సమాచారంతో ఈ గైడ్  మీకు అంద్స్త ుంద్. "Individuals with 
Disabilities Education Act (IDEA) Part C Procedural Safteguards (Parent Rights) (ద్ 
ఇండివిడ్ుయువల్స్ విత్  డిసెబిలిటీస్  ఎడ్ుయుకేషన్  యాక్ట్  (IDEA) ప్ర్ట్   సి ప్రు సిడ్ుయురల్  
సేఫ్ గ్ర్డ్ స్  (పేరెంట్  రైట్స్ ))" అని పిలవబడే విడి డాకుయుమెంట్ లో ఒక సంపూర్ణ మైన్ 
మ్రియు మ్రింత వివరణాత్మక ప్రు సిడ్ుయురల్  సేఫ్ గ్ర్డ్ స్ /పేరెంట్  రైట్స్  మీకు మ్రియు మీ 
కుటుంబానికి అందుబాటులో ఉంటాయి. ఈ గైడ్ న్ు మీరు చ్దువుతున్నాటలి ుగ్, మీ Family 
Resources Coordinator (కుటుంబ వన్రుల సమ్న్్వయకర్త ) (FRC) లేదా ESIT పోరు గ్రా మ్  
న్ుంచి పోరు గ్రా మ్  గురించి మీకు ఉండే ఏవైన్ ప్రా శ్నాలకు సమాధాన్లు ఇవ్వవచ్ుచు.

ఈ డాకుయుమెంట్  వాయుప్్త ంగ్, తొలి జోకాయునికి సాధారణంగ్ ఉండే అనేక ప్దాలు 
వాడ్బడాడ్ యి. మీకు వాటి గురించి ఏవైన్ ప్రా శ్నాలు ఉంటే మ్రియు నిర్వచ్న్ం 
అవసరమైతే, ప్దాల యొక్క గ్లి సరీ కోసం ఈ బుక్ ల్ట్  యొక్క 13వ పేజీని తిప్పుండి.

Washington State  Early Support for Infants and Toddlers (Washington 
శిశువులు మరియు ప్సిబిడ్్డ లకు ప్రు రరంభ మద్ద తు) (ESIT)

మీ చిన్నారి జీవితంలో ఒక తలిలి దండిరు గ్ మీరు అతయుంత మ్ుఖ్యుమైన్ వయుకి్త గ్ ఉన్నారు. 
చిన్నారులు వారి తొలి మ్ూడ్ు సంవతస్రాల సమ్యంలో వేగంగ్ పెరుగుతూ, 
మారుతుంటారు. మీ చిన్నారి అతన్ు లేదా ఆమె ఎలా వృద్ధి  చెందుతున్నార్ ఆలోచించ్ండి. 
మీ చిన్నారి గురించి మీకే బాగ్ తెలుసు. మీ చిన్నారి ఎప్పుడ్ు ఎలా న్వు్వతారు, 
కూరుచుంటారు, న్డ్ుసా్త రు, మాటాలి డ్ుతారు లేదా ఒక కప్ న్ు ఎలా ప్టట్ ుకుంటారు వంటి వాటిని 
గమ్నించ్ండి. మీ చిన్నారి అనేక అభివృద్ధి  దశ్ల గుండా ఎలా పెరుగుతున్నార్ మీరు 
చ్ూస్త ున్నారు. చిన్నారి వృద్ధి లో జాప్యుం ఉంటే, రాషట్ ్ర వాయుప్్త ంగ్ సేవలు అందుబాటులో 
ఉన్నాయి. Washington State Early Support for Infants and Toddlers program (Washington 
సేట్ ట్  శిశువులు మ్రియు ప్సిబిడ్డ్ ల కోసం తొలి మ్ద్ద తు) ఈ సేవలన్ు ప్ందడ్ంలో 
కుటుంబాలకు సహాయప్డ్డానికి రాషట్ ్రవాయుప్్త  ప్రా యతానానినా సమ్న్్వయప్రుస్త ుంద్.
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తొలి జోకయుం అంటే ఏమిటి? 
తొలి జోకయు సేవలు అన్నావి అభివృద్ధి  ప్రమైన్ సేవలు, వీటిని సహజ ఆవరణలోలి , ప్రా జల 
ప్రయువేక్షణ కింద్ అంద్సా్త రు. వీటిని అర్హ ులైన్ శిశువులు లేదా ప్సికందుల యొక్క 
అభివృద్ధి  ప్రమైన్ అవసరాలన్ు నెరవేరేచుందుకు మ్రియు తలిలి దండ్రు లు వారి చిన్నారి 
అభివృద్ధి  మ్రియు అభాయుసానికి సహాయప్డేందుకు రూప్ంద్ంచ్బడాడ్ యి. 

తొలి జోకయుం (చిన్నారి జీవితంలో మొదటి సంవతస్రాల కాలంలో) మీకు సహాయప్డ్డ్ం 
దా్వరా పెద్ద  తేడాన్ు తీసుకొస్త ుంద్:

 � మీ చిన్నారి కోసం మీకు అవసరమ్యేయు సేవలన్ు కన్ుగొన్ండి.

 � మీ చిన్నారి అభివృదధి  ప్రమైన్ వృద్ధి ని అర్థ ం చేసుకోండి.

 � మీ చిన్నారి ఇలలి ు మ్రియు కమ్ూయునిటీ కారయుకలాప్లోలి  విజయవంతంగ్ ప్ల్్గ న్డ్ం 
మ్రియు అభాయుసం మ్రియు అభివృద్ధి కి మ్ద్ద తు ఇవ్వండి.

తొలి జోక్్యరం ప్రి యోజనరం ఏమిటి? 

తొలి జోకయుం ఒయక్క ప్రా యోజన్ం అన్నాద్ అన్ుద్న్ం అభాయుసన్ అవకాశాల దా్వరా 
వృద్ధి  జాప్యులు మ్రియు వైకలాయులు ఉన్నా చిన్నారుల యొక్క అభివృద్ధి ని పెంప్దల 
చేయడానికి మ్ద్ద తులు, వన్రులు మ్రియు సేవల సమ్న్్వయానినా అంద్ంచ్డ్ం దా్వరా 
కుటుంబ బలానినా బలోపేతం చేయడ్ంగ్ ఉంటుంద్.

కుటుంబాలు వారి చిన్నారుల ప్టలి  సంరక్షణ తీసుకొనేలా చేయడానికి మ్రియు కుటుంబం 
మ్రియు కమ్ూయునిటీ కారయుకలాప్లోలి  ప్ల్్గ న్డానికి, కుటుంబాలు ఇవి చేయాలి:

 � వారి హకు్కల గురించి తెలుసుకోవడ్ం.

 � వారి చిన్నారుల అవసరాలన్ు ప్రా భావంతంగ్ తెలియచేయడ్ం.

 � వారి చిన్నారి అభివృద్ధి  మ్రియు అభాయుసానికి సహాయప్డ్డ్ం.

చిన్నారులు చ్ురుకుగ్ ఉండేలా మ్రియు వివిధ సందరాభాలు మ్రియు ప్రిసి్థ తుల 
వాయుప్్త ంగ్ విజయవంతంగ్ ప్ల్్గ న్డానికి, చిన్నారులు ఈ మెరుగైన్వాటిని ప్రా దరి్శించాలి:

 � సాన్ుకూల సాంఘిక-ఉదే్వగ నైప్ణాయులు మ్రియు సామాజిక సంబంధాలు.

 � భాష మ్రియు కమ్ుయునికేషన్ తో కలిపిన్ నైప్ణాయులు మ్రియు జాఞా న్నినా 
ఉప్యోగించ్డ్ం మ్రియు సంప్ద్ంచ్డ్ం.

 � వారీ అవసరాలు తీరచుడానికి తగువిధమైన్ ప్రా వర్త న్లన్ు ఉప్యోగించ్డ్ం

Individuals with Disabilites Education Act (ఇరండివిడ్ు్యవల్్స విత్ 
డిసెబిలిటీస్ ఎడ్ు్యకేష్న్ య్క్్ట ) (IDEA) అరంటే ఏమిటి?

Individuals with Disabilites Educationn Act (ఇండివిడ్ుయువల్స్  విత్  డిసెబిలిటీస్ 
ఎడ్ుయుకేషన్  యాక్ట్ ) (IDEA) అని ఇప్పుడ్ు పిలవబడే చ్టాట్ నినా 1986 కాంగ్రా స్ లో సవరించ్డ్ం 
జరిగింద్ మ్రియు వైకలాయులు ఉన్నా యువ చిన్నారులు మ్రియు వారి కుటుంబాల 
కోసం తొలి జోకయుం యొక్క రాషట్ ్రవాయుప్్త  వయువస్థ లన్ు అభివృద్ధి  చేసిన్, అమ్లు చేయడానికి 
రాష్ట్ ్రలన్ు పోరు తస్హించ్డానికి ఒక కారయుకరా మానినా రూప్ంద్ంచ్డ్ం జరిగింద్. వైకలాయులు 
ఉన్నా శిశువులు మ్రియు ప్సికందులు ఉన్నా కుటుంబాలకు సేవలు అంద్ంచ్డానినా 
అన్ుసరించ్డానికి చ్టట్ ం రాష్ట్ ్రల కోసం ప్రా మాణాలన్ు అభివృద్ధి  ప్రిచింద్. IDEA దా్వరా 
నిర్వచించిన్టలి ుగ్ తొలి జోకయు సేవలు అంద్ంచ్డానినా కొన్సాగించ్లదా అని ప్రా తి రాషట్ ్రం 
ప్రా తి సంవతస్రం నిర్ణ యిస్త ుంద్. Department of Children, Youth & Families (DCYF) 
Early Support for Infants and Toddlers (డిప్ర్ట్  మెంట్  ఆఫ్  చిల్డ్ ్రన్ , యూత్  మ్రియు 
ఫ్యుమిలీస్  ఎరీలి  సపోర్ట్   ఫర్  ఇన్ ఫ్ంట్స్  అండ్  టాడ్లర్స్ ) (ESIT) పోరు గ్రా మ్ రాషట్ ్రవాయుప్్త  
వయువస్థ  తొలి జోకయు సేవలన్ు ఆదేశిస్త ుంద్ మ్రియు సమ్న్్వయప్రుస్త ుంద్. 

చిన్నారి అభివృద్ధి ని పెంప్ంద్ంచ్డానికి సంబంధించి కుటుంబం యొక్క అవసరాలన్ు 
మ్రియు ప్రా తి అర్హ ులైన్ చిన్నారి అభివృద్ధి  అవసరాలన్ు నేరవేరచుడానికి తొలి జోకయు సేవలు 
రూప్ంద్ంచ్బడాడ్ యి.

మీకు సైగల భాష వాయుఖ్యుత అవసరమైతే, మీకు ఒకరిని అంద్ంచ్డ్ం జరుగుతుంద్. 
మీరు ఇంగీలి ష్  మాటాలి డ్కపోతే, అలా చేయడ్ం సాధయుం కాదని సపుషట్ మైతే తప్పు, మీకు ఒక 
వాయుఖ్యుతన్ు అంద్ంచ్డ్ం జరుగుతుంద్.
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న్ చిన్నారి యొక్క అభివృద్ధి  గురించి న్కు ప్రా శ్నాలు ఉంటే ఏమి చేయాలి?
మీ సా్థ నిక ప్రు ంతంలోని Family Resources Coordinator (కుటుంబ వన్రుల సమ్న్్వయకర్త ) 
(FRC) న్యకుడికి కాల్  చేయండి. ప్రా తి కౌంటీ లేదా జియోగ్రా ఫిక్  ప్రు ంతంలో FRCలు 
ఉన్నారు. మీ చిన్నారి అవసరం అయేయు తొలి జోకయు సేవలు ప్ందడానికి వారు 
సహాయప్డ్డ్ం వారి ప్తరు గ్ ఉంటుంద్. మీ సా్థ ా్థా నిక FRC పేరున్ు కన్ుగొన్డానికి Family 
Health Hotline (ఫ్యు మిలీ హెల్్త  హాట్లిలై న్) న్ంబర్  1-800-322-2588కు కాల్  చేయండి. మీరు 
మీ సా్థ నిక ఆర్గయు విభాగం లేదా సూ్కల్  డిసిట్ ్రక్ట్  కు కాల్  కూడా చేయవచ్ుచు.

మీ ఆందోళన్ల గురించి మీ ఆర్గయు సంరక్షణ ప్రు వైడ్ర్ తో మాటాలి డ్ండి. అతన్ు లేదా ఆమె 
ఒక సీ్క్రనింగ్  లేదా ఇతర వన్రులన్ు సూచించ్వచ్ుచు. మీకు వైదుయుడ్ు లేకపోతే మ్రియు 
మీకు మ్రింత సమాచారం లేదా సహాయం కావాలంటే, పైన్ ఇచిచున్ Family Health Hotline 
(ఫ్యు మిలీ హెల్్త  హాట్లిలై న్) న్ంబరు్క కి కాల్  చేయండి. తొలి జోకయు సేవలలోకి ప్రా వేశించ్డానికి 
మీకు డాకట్ ర్  రెఫరల్  అవసరం లేదు. మీరు ఒక పేరెంట్ గ్ సీ్వయ రెఫర్  చేయవచ్ుచు.

స్్క్రనిరంగ్  అరంటే ఏమిటి?
మీ చిన్నారి ఎలా నేరుచుకుంటున్నారు మ్రియు వృద్ధి  చెందుతున్నారుపై సీ్క్రనింగ్  ఒక 
తరి్వత అంచ్న్ వేస్త ుంద్. మీ చిన్నారి ఎలా అభివృద్ధి  చెతున్నార్ నిరాధి రించ్డానికి 
శిక్షితులైన్ వయుకు్త ల దా్వరా సీ్క్రనింగ్  చేయబడ్ుతుంద్. మీ చిన్నారి అభివృద్ధి  సమ్సయుగ్ 
ఉంటే, మీ FRC మీ చిన్నారి కోసం ఒక మ్ూలాయుంకన్నినా ఎలా ప్ందడ్ంపై సహాచారానినా 
ప్ంచ్ుకుంటారు.

మూలా్యరంక్నరం అరంటే ఏమిటి?
మీ చిన్నారి యొక్క అభివృద్ధి పై లోతైన్ అంచ్న్న్ు మ్ూలాయుంకన్ం అంద్స్త ుంద్. మీరు, 
మీ చిన్నారి మ్రియు తొలి జోకయు నిప్ణులతో మ్ూలయున్ం చేయబడ్ుతుంద్.

మ్ూలాయుంకన్ం ఈ ప్రు ంతాల అభివృద్ధి ని అంచ్న్ వేస్త ుంద్:

 � మేధేవికాసం - అభయుసించే సామ్ర్థ యుం మ్రియు మీ చిన్నారి ఎలా అభయుసిస్త ున్నారు

 � భౌతికం - కద్లే, చ్ూసే మ్రియు వినే సామ్ర్థ యుం

 � కమ్ుయునికేషన్ - భాషన్ు అర్థ ం చేసుకొనే మ్రియు అవసరాలన్ు వయుకీ్త కరించే సామ్ర్థ యుం

 � సాంఘిక లేదా ఉదే్వగం - ఇతరులతో సంబంధాలు పెటట్ ుకోవడ్ంలో సామ్ర్థ యుం

 � సీ్వకరించే నైప్ణాయులు - అతనిగ్ లేదా ఆమెగ్ జాగరా త్త  తీసుకోవడ్ం, తిన్డ్ం, దుస్త ులు 
ధరించే సామ్ర్థ యుం.

తొలి జోకయు సేవల కోసం మీ చిన్నారి అర్హ ులా అన్నాద్ చ్ూడ్డ్ం కూడా మ్ూలాయుంకన్లో 
మార్గ ంగ్ ఉంటుంద్. మ్ూలాయుంకన్ం అన్నాద్ కేవలం మీ రాతపూర్వక అన్ుమ్తితో 
జరుగుతుంద్ మ్రియు దీనికి మీకు ఏలాంటి వయుయం ఉండ్దు.

మూలా్యరంక్న ప్రి ణాళిక్ చిటా్కలు:

 � సహాయం కోసం మీ కుటుంబ వన్రుల సమ్న్్వయకర్త  (FRC) న్ు అడ్గండి.

 � మీ చిన్నారి అభివృద్ధి  గురించిన్ మీకు ఉండే ఏ సమ్సయులు లేదా ప్రా శ్నాలన్ు తీసుకొని 
రండి.

 � మీకు మ్ుఖ్యుమైన్ భావించే మొత్త ం సమాచారానినా ప్ంచ్ుకోండి: వైదయు రికారడ్ ులు, బేబీ 
బుక్, గ్రా త్  చార్ట్  లేదా ఇతర రిపోర్ట్  లు.

 � మీరు మ్రియు మీ కుటుంబం కోసం ప్ని చేయడానికి ఏ సమ్యాలు లేదా ప్రు ంతాలనో 
నిర్ణ యించ్ండి.

 � ఇతర కుటుంబ సభుయులు, ఒక సేనాహితుడ్ు లేదా మీరు కోరుకుంటే ఇతర మ్ద్ద తు 
వయుకి్త ని ఆహా్వనించ్ండి.

 � మీకు ఏదైన్ సహాయం లేదా వాయుఖ్యుతలు అవసరమైతే మీ FRC కి తెలియచేయండి.

మ్ూలాయుంకన్ం తరువాత, మీరు మ్రియు బృందంలోని ఇతర సభుయులు మీ చిన్నారి 
ఏమి చేస్త ున్నారు మ్రియు ఏవైన్ సమ్సయులు గురి్త ంచ్డ్ంపై మాటాలి డ్ండి. జాప్యుంలోని 
ప్రు ంతాలు ఉంటే, మీ చిన్నారి తొలి జోకయు సేవలకు అర్హ ులు కావచ్ుచు. ఈ సేవలన్ు 
సీ్వకరించ్డ్ం లేదా సీ్వకరించ్కపోవడ్ం అనినా మీ ఐచిఛికంగ్ ఉంటుంద్.
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Washingtonలో తొలి జోకాయునికి ఎవరు అర్హ ులు 
అవుతారు?
అర్హ ులు కావడానికి, చిన్నారి ఒకటి లేదా ఎకు్కవ అభివృద్ధి  ప్రు ంతాలోలి  అతన్ు లేదా ఆమె 

వయసుస్ ద్గువన్ 1.5 ప్రు మాణిక ప్క్కకు తొలగడానినా ప్రా దరి్శించాలి లేదా 25 శాతం జాప్యుం 

కలిగి ఉండాలి. అభివృద్ధి లో జాప్యునికి కారణమేయు డౌన్  సిండ్రు మ్  వంటి భౌతిక లేదా 

మాన్సిక ప్రిసి్థ తిని ఆమె లేదా అతన్ు కలిగి ఉంటే కూడా ఒక చిన్నారి అర్హ ులు అవుతారు.

ఒక్ మూలా్యరంక్నరం అరంటే ఏమిటి?

మ్ూలాయుంకన్ం అన్నాద్ మీ చిన్నారి యొక్క ప్రా వర్త న్ మ్రియు అనేక కీలకమైన్ ర్జువారీ 

మ్రియు కారయుకలాప్లలో అభివృద్ధి  న్ుంచి మ్రియు మీ చిన్నారి గురించి తెలిసిసన్ 

ఇతరులు, మీ న్ుంచి సమాచారానినా సేకరిస్త ుంద్. మీ చిన్నారి ఎలా కొత్త  నైప్ణాయులన్ు 

నేరుచుకుంటున్నారు, అతన్ు లేదా ఆమె ఇతరులతో సంబంధాలు పెటట్ ుకున్నారు 

మ్రియు అతన్ు లేదా ఆమె ఏమి ఇషట్ ప్డ్తారు అదే విధంగ్ అతన్ు లేదా ఆమె దేనిని 

నిరాశ్గ్ లేదా సవాలుగ్ కన్ుగొంటారు అన్నాద్ మ్ూలాయుంకన్ం చ్ూస్త ుంద్. ఏ ఫలితాలపై 

(మారుపులు) మీరు ప్ని చేయాలన్ుకుంటున్నార్ మీరు మ్రియు మీ బృందానికి మ్రియు 

అటువంటి ఫలితాలన్ు సాధించ్డానికి సహాయప్డే మ్ద్ద తులు మ్రియు సేవలకు 

మ్ూలాయుంకన్ సమాచారం సహాయప్డ్ుతుంద్. 

ఫలితాలన్ు సాధించే ద్శ్గ్ మీ చిన్నారి ప్ర్గతిని నిరా్ద రించ్డానికి ఉప్యోగప్డే 

కొన్సాగుతున్నా ప్దధి తులన్ు కూడా మ్ూలయుంకన్ం కలుప్కుంటుంద్ మ్రియు మీ చిన్నారి 

ప్ర్గతి సాధించ్డానికి మీరు సీ్వకరించే సేవలు మ్రియు మ్ద్ద తున్ు నిరాధి రిస్త ుంద్. 
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తరువాత ఏమి జరుగుతుంద్? 
Individualized Family Service Plan (వ్యకితె గ్తీక్రిరంచిన కుటురంబ సేవా ప్రి ణాళిక్) (IFSP)

అర్హ ులైతే, మీ చిన్నారి IDEA తొలి జోకయు సేవలన్ు అందుకోవచ్ుచు. మీరు మీ Family 
Resources Coordinator (కుటుంబ వన్రుల సమ్న్్వయకర్త ) (FRC) మ్రియు ఇతర సరీ్వస్  
ప్రు వైడ్ర్ లతో సమావేశ్ం కావచ్ుచు. ఇతరులతో కలిసి మీ కుటుంబం ఒక ప్రా ణాళికన్ు 
రాయవచ్ుచు దానినా Individualized Family Service Plan (వయుకి్త గతీకరించిన్ కుటుంబ 
సేవా ప్రా ణాళిక) (IFSP) అని అంటారు. మీ కుటుంబ ఆందోళన్లు, ఆసకు్త లు మ్రియు 
విలువలన్ు ప్రా తిఫలించే ప్రా ణాళికన్ు నిరాధి రించ్డానికి మీ FRC తో ప్ని చేయండి.

మీరు IFSP కి అంగీకరించిన్ప్పుడ్ు మ్రియు సేవలకు సమ్్మతి తెలిపిన్ప్పుడ్ు సేవలు 
ప్రు రంభమ్వుతాయి. 

IFSP అన్నాద్ మీ చిన్నారి మ్రియు కుటుంబం యొక్క మారుతున్నా అవసరాలన్ు నెరవేరేచు 
ఒక కొన్సాగే ప్రా కిరా య. దీనినా ప్రా తి ఆరు నెలలకు సమీక్షిసా్త రు మ్రియు వారిషి క ఆధారితంగ్ 
తిరిగి రాసా్త రు. 

ఒక IFSP లో ఇవి ఉంటాయి:

 � విధి యొక్్క ప్రి సతె ుత సా్థ యిలు – ఇప్పుడ్ు మీ చిన్నారి ఏమి చేస్త ున్నారు.

 � ఒక్ కుటురంబ ప్రి క్టన – మీ కుటుంబం యొక్క సమ్సయులు, ప్రు ధాన్యుతలు మ్రియు 

వన్రుల యొక్క ప్రా కటన్; IFSP లో మీ కుటుంబ ప్రా కటన్ మ్ుఖ్యుమైన్ భాగంగ్ 

ఉంటుంద్, అయితే మీరు ఒకదానినా కలిగి ఉండ్దరాదని ఎంచ్ుకోవచ్ుచు.

 � ఫలితాలు – మీ చిన్నారి మ్రియు కుటుంబం కోసం మీరు చ్ూడాలన్ుకుంటున్నా 

మారుపులు

 � అవసరమైన తొలి జోక్్య సేవలు – ఎంత తరుచ్ుగ్ మ్రియు ఎంత కాలం, అవి 

ఎక్కడ్ జరుగుతాయి, మ్రియు వాటి కోసం ఎవరు చెలిలి సా్త రు (తొలి జోకయు సేవల 

కోసం అనేకమైన్ వన్రులు నిధులు సమ్కూరుసా్త యి). మీరు తొలి జోకయు పోరు గ్రా మ్ లో 

ప్ల్్గ ంటుంటే, మీకు ఆఫర్  చేసిన్ ఏ సేవలనైన్ (కుటుంబ వన్రుల సమ్న్్వయం 

తప్పు) మీరు అంగీకరించ్వచ్ుచు లేదా నిరాకరించ్వచ్ుచు.

 � సహజమైన ప్రా్యవరణాలు – తొలి జోకయు సేవలు అంద్ంచ్బడే సహజ ప్రాయువరణాల 

యొక్క ప్రా కటన్. సేవలు సహజమైన్ ప్రాయువరణాలలో అంద్ంచ్బడ్కపోతే IFSPలు 

తప్పునిసరిగ్ ఒక రాతపూర్వక సమ్ర్థ నీయతన్ు చేరాచులిస్ ఉంటుంద్.

 � కాలక్రి మాలు – ఎప్పుడ్ు సేవలు ప్రు రంభమ్వుతాయి మ్రియు మ్ుగుసా్త యి, మీ 

ప్రా ణాళికన్ు మీరు తిరిగి ఎప్పుడ్ు చ్ూసా్త రు.

 � IDEA కిరంద నిధులు సమకూరచుని అవసరమైన ఇతర సేవలు – ఈ సేవలన్ు 

కన్ుగొన్డానికి మీకు ఎవరు సహాయప్డ్తారు.

 � ఒక్ కుటురంబ వనరులు సమనవాయక్రతె  (FRC) – మీ ప్రా ణాళికలో పేర్్కన్నాద్.

 � 3 సరంవత్సరాలకు మురందు ప్రివరతె న ప్రి ణాళిక్ – మీ చిన్నారికి 3 సంవతస్రాల 

వయసుస్లో సేవల కోసం చ్ూడ్డ్ం మ్రియు ప్రా ణాళిక చేయడ్ం.

సమావేశానికి ఇతర కుటుంబ సభుయులు, ఒక సేనాహితుడ్ు లేదా ఇతర మ్ద్ద తు వయుకి్త ని 

ఆహా్వనించాలని మీరు కోరుకోవచ్ుచు. మీ చిన్నారి గురించి మీరు భావించే ఎలాంటి 

మ్ుఖ్యుమైన్ సమాచారానినా అయిన్ తీసుకొనిరండి.
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3 యేళలి  వద్ద  ఏమి జరుగుతుంద్? 

మీ చిన్నారికి 3 సంవతస్రాలు రావడానికి కనీసం ఆరు న్ుంచి తొమి్మద్ నెలలోప్, మీ 
Family Resources Coordinator (కుటుంబ వన్రుల సమ్న్్వయకర్త ) (FRC) మీ చిన్నారికి 
సేవ చేసే తదుప్రి సరీ్వస్  ప్రు వైడ్ర్  లేదా ఏజెనీస్కి వెళ్లి  ప్రా ణాళికకు సహాయప్డ్తారు. ఇద్ 
ఎక్కడ్ మ్రియు ఎలా సేవలు అంద్ంచ్బడ్తాయో మారుస్త ుంద్. తొలి జోకయుంలో, ఈ 
మారుపున్ు ప్రివర్త న్ అని అంటారు. ఈ ప్రివర్త న్ కోసం IDEAకి ఒక రాతపూర్వక ప్రా ణాళిక 
అవసరమ్వుతుంద్. మీ చిన్నారికి 3 సంవతస్రాలు రావడానికి కనీసం 90 ర్జుల మ్ుందే 
ప్రిర్త న్ ప్రా ణాళిక సమావేశ్ం జరగ్లిస్ ఉంటుంద్. మీ ప్రివర్త న్ ప్రా ణాళిక మీ చిన్నారికి 
అవసరం ప్డే ప్రా తేయుక విదాయు లేదా కమ్ూయునిటీ ఆధారిత సేవలన్ు గురి్త స్త ుంద్.

మీ FRC మిమ్్మలినా ఒక అన్ుమ్తి ప్తరు ంపై సంతకం చేయమ్ని అడ్ుగుతుంద్, దీంతో 
తదుప్రి ఏజెనీస్ లేదా సరీ్వస్  ప్రు వైడ్ర్  ప్రివర్త న్ కోసం ప్లి న్ న్ు సంప్రా ద్ంచ్గలరు. మీకు 
మ్రియు FRC, సరీ్వస్  ప్రు వైడ్ర్ (లు), మ్రియు సా్థ నిక సూ్కలు డిసిట్ ్రక్ట్   మ్ధయు సమావేశ్ం 
ఏరాపుటు చేయడ్ం జరుగుతుంద్.

మీ చిన్నారి పిరా సూ్కల్  ప్రా తేయుక విదాయు సేవలకు అర్హ ులా అన్నాద్ మీ సూ్కల్  డిసిట్ ్రక్ట్   
నిరాధి రిస్త ుంద్. వారు వారి ప్రీక్ష ఫలితాలన్ు మీతో చ్రిచుసా్త రు మ్రియు మీ హకు్కల గురించిన్ 
సమాచారానినా మీకు ఇసా్త రు. మీ చిన్నారి అర్హ ులైతే, వారి సేవలు ఒక Individualized 
Education Program (వయుకి్త గతీకరించిన్ విదాయు పోరు గ్రా మ్ ) (IEP) దా్వరా అంద్ంచ్బడ్తాయి.

మీ చిన్నారి ప్రా తేయుక విదాయు పిరా సూ్కలు సేవలకు అర్హ ులు కాకపోతే ఇతర సాధయుమ్యేయు 
సేవలకు వెళ్లి  ప్రా ణాళికకు మీ FRC మీకు సహాయప్డ్ుతుంద్.

ప్రివరతె న సమావేశ్రం కోసరం చిటా్కలు:

 � ప్రా తిప్ద్త మారుపు గురించి వీలైన్ంత సమాచారానినా సమ్కూరచుండి.

 � సాధయుమ్యేయు పోరు గ్రా మ్  ఐచిఛికాలు లేదా అవకాశాల గురించి అడ్గండి.

 � కుటుంబాలకు కొత్త  పోరు గ్రా మ్  ఎలాంటి శిక్షణ మ్రియు మ్ద్ద తున్ు అంద్స్త ుందో 
అడ్గండి.

 � మారుపుకు మ్ుందే కొత్త  పోరు గ్రా మ్ న్ు సందరి్శించ్ండి.

 � రాతపూర్వక మెటీరియల్  కోసం అడ్గండి మ్రియు కొత్త  పోరు గ్రా మ్ లో ప్రా వేశించ్డానికి 
మ్రియు ప్ల్్గ న్డ్ం కోసం ప్ద్ద తులన్ు నేరుచుకోండి.

 � కొత్త  పోరు గ్రా మ్ కి మీ చిన్నారి గురించి వీలైన్ంత సమాచారానినా అంద్ంచ్ండి.
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Individuals with Disabilites Education Act (ఇండివిడ్ుయువల్స్ విత్ డిసెబిలిటీస్ ఎడ్ుయుకేషన్ యాక్ట్ ) 
(IDEA) కింద న్ హకు్కలు ఏమిటి?
(ప్రు సీడ్రల్ సేఫ్   గ్ర్డ్ స్) 

పౌరుల కోసం చేరచుబడిన్ అనేక చ్టాట్ లు మ్రియు IDEA వేరే్వరు కాదు. మీ Family 
Resources Coordinator (కుటుంబ వన్రుల సమ్న్్వయకర్త ) (FRC) మీకు Individuals with 
Disabilities Education Act (ద ఇండివిడ్ుయుల్  విత్  డిసెబిలిటీస్ ఎడ్ుయుకేషన్  యాక్ట్ ) (IDEA) 
ప్ర్ట్   సి ప్రు సీజర్  సేఫ్ గ్ర్డ్ స్(పేరెంట్  హకు్కలు)” వివరించే మీ కు్కలకు మీకు ఇసా్త రు. 

IDEA కిరంద మీ హకు్కల యొక్్క ఉదాహరణలోలి  వీటికి ఇమిడి ఉననా హకు్క: 

 � మీ చిన్నారి కోసం ప్రు థమిక మ్రియు అంతిమ్ నిరే్ణ తగ్ ఉంటారు.

 � చేరచుబడిన్ యాకెస్స్  సేవలు:

 - చిన్నారి కొన్ుగొనే/సమ్సయుల యొక్క తొలి గురి్త ంప్

 - సకాలంలో బహుళ విధాల మ్ూలాయుంకన్ం మ్రియు మ్ద్ంప్

 - మీ చిన్నారి అర్హ తకి నిరాధి రణ

 - కుటుంబ వన్రుల సమ్న్్వయకర్త /సమ్న్్వయం

మీ చినానారి అర్హ ులైతే, మీకు దీనికి హకు్క ఉరంద్:

 � Individualized Family Service Plan (వయుకి్త గతీకరించిన్ కుటుంబ సేవా ప్రా ణాళిక) (IFSP)

 � మీ చిన్నారి మ్ూడ్ు ప్టిట్ న్ ర్జు వచేచుంత వరకు FRCతో కొన్సాగుతున్నా కుటుంబ 
వన్రుల సమ్న్్వయం.

 � వేరే కుటుంబ వన్రుల సమ్న్్వయకర్త  (FRC)న్ు అడ్గండి.

 � మీ చిన్నారి అభివృద్ధి కి సంబంధించి తొలి జోకయు సేవలన్ు సీ్వకరించ్ండి.

 � IFSP ప్రా కిరా య దా్వరా మీ చిన్నారి మ్రియు కుటుంబం అందుకొనే సేవలన్ు 
అంగీకరించ్ండి లేదా తిరస్కరించ్ండి.

 � IFSP దా్వరా సిఫ్రుస్ చేయబడిన్ కొనినా సేవలన్ు నిరాకరించ్ండి మ్రియు ఇంకా 
ఇతర సేవలన్ు అందుకోండి (FRC సేవలు తప్పు).

 � మీ చిన్నారి యొక్క తొలి జోకయు సేవలు మ్రియు సేవల డెలివరీలో మారుపులకు 
సంబంధించిన్ అనినా సమావేశాలోలి  ప్ల్్గ న్డ్ం.

 � మీ కుటుంబానికి ఆమోదయోగయుమైన్ సమ్యం మ్రియు స్థ లంలో సమావేశాలు 
కలిగి ఉండ్డ్ం.

 � మీ సా్థ నిక భాషలో లేదా మీ ఇంట్లి  ఉప్యోగించే కమ్ుయునికేషన్  మార్గ ంలో IFSP 
డాకుయుమెంట్ లు నోటీసులన్ు సీ్వకరించ్డ్ం.
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మీ చినానారి యొక్్క తొలి జోక్్య రికార్డ ులకు సరంబరంధిరంచి కూడా మీరు 
సేఫ్ గార్్డ  లను క్లిగి ఉరంటారు. దీనికి హకు్కకు ఇవి ఇమిడి ఉరంటాయి:

 � రికారడ్ ులకు సవరణలన్ు కోరడ్ం మ్రియు రికారడ్ ులన్ు సమీక్షించ్డ్ం. 

 � రికారడ్ ుల కాపీలన్ు సీ్వకరించ్డ్ం.

 � పోరు గ్రా మ్ లో ఉప్యోగించిన్ లేదా నిర్వహించిన్, సేకరించిన్ రికారడ్ ుల యొక్క 
ప్రు ంతాలు మ్రియు రకాలు, ఈ రికారడ్ ులకు పోరు గ్రా మ్ లో ఉన్నా ఎవరికి యాకెస్స్  ఉంద్, 
మ్రియు వారు ఈ రికారడ్ ులన్ు ఎప్పుడ్ు చ్ూడ్గలర్ ఎరుక కలిగి ఉండ్డ్ం.

 � రికారడ్ ుల యొక్క కాపీలు లేదా రికారడ్ ులన్ు ఎవరు చ్ూశార్ గురించిన్ సమాచారానినా 
కోరడ్ం.

 � మీ చిన్నారి లేదా కుటుంబం యొక్క హకు్కలు లేదా గ్ప్యుతన్ు ఉలలి ంఘిస్త ున్నాయి 
లేదా ప్క్కదోవ ప్టిట్ స్త ున్నాయి లేదా తప్పుగ్ ఉన్నాయని మీరు న్మి్మన్ రికారడ్ ులలో 
సమాచారానినా సవాలు చేయడ్ం. మీ చిన్నారి తొలి జోకయుం రికారడ్ ులో ఇతర వాటితో 
ప్టుగ్ ఇవి ఇమిడి ఉంటాయి:

 - సీ్క్రనింగ్  నివేద్కలు

 - మ్ూలాయుకంన్ నివేద్కలు

 - మ్ద్ంప్ సమాచారం

 - అర్హ త నిరాధి రణ

 - మొత్త ం సమాచారం IFSPలో భాగంగ్ ఉంటుంద్ 

మీ కుటురంబానికి సరంబరంధిరంచిన సమాచారరం గోప్్యనీయరంగా ఉరంటురంద్.  
మీరు వీటికి హకు్కను క్లిగి ఉనానారు:

 � వయుకి్త గత మ్రియు గురి్త ంచ్గలిగే సమాచారం యొక్క గ్ప్యునీయతలో ఇవి ఇమిడి 
ఉన్నాయి:

 - మీ పిలలి ల పేరు, మీ పేరు లేదా ఇతర కుటుంబ సభుయుల పేరలి ు.

 - మీ చిన్నారి చిరున్మా.

 - సహేతుకమైన్ నిశ్చుయతతో మీ చిన్నారిని గురి్త ంచ్డ్ం సాధయుం చేసే వయుకి్త గత 
లక్షణాలు లేదా ఇతర సమాచారం.

 � గ్ప్యునీయత ఎలా రక్షించ్బడ్ుతుందన్నాదానికి సంబంధించిన్ సా్థ నిక విధాన్లు 
మ్రియు ప్దధి తులన్ు కోరడ్ం.

 � రికారడ్ ులు లేదా సమాచారానినా ప్ంచ్ుకోవడ్ం లేదా మారుచుకోవడ్ం కోసం 
సమాచారాన్ంతర రాతపూర్వక సమ్్మతి ఇవ్వడ్ం.

పేరెంట్ /కుటుంబ హకు్కలకు అదన్ంగ్, దత్త త పేరెంటు ఉన్నా చిన్నారులకు వీటికి 
హకు్క ఉంటుంద్:

 � ఏ తలిలి దండ్రు  గురి్త ంచ్బడ్లేదు.

 � తలిలి దండిరు కి ఆచ్కీని గణనీయ ప్రా యతానాల తరువాత సరీ్వస్  ప్రు వైడ్ర్/ప్బిలి క్ ఏజెనీస్ 
కన్ుగొన్లేకపోయింద్.

 � చిన్నారి ప్రా భుత్వ రక్షణలో ఉంటారు.
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న్ చిన్నారి లేదా కుటుంబ సేవల గురించిన్ నిర్ణ యంతో నేన్ు అంగీకరించ్కపోతే ఏమి జరుగుతుంద్?
దయచేసి సమ్సయు గురించి మీ Family Resources Coordinator (కుటుంబ వన్రుల 
సమ్న్్వయకర్త ) (FRC)తో మాటాలి డ్ండి. అద్ ప్నిచేయకపోతే లేదా మీకు సౌకరయుంగ్ 
లేకపోతే, మీరు ద్గువ పేర్్కన్నావాటిలో వేటినైన్ లేదా అనినా ఐచిఛికాలన్ు ఎంచ్ుకోవచ్ుచు:

 � మధ్యవరితె తవారం – వివాదానినా ప్రిష్కరించ్డానికి మీకు ఎలాంటి వయువయం లేని 
సహాయానినా మ్ధయువరి్త త్వం అంద్స్త ుంద్. ఒక నియత ప్లన్ప్రమైన్ విచారణకి ఒక 
ప్రా తాయుమానాయంగ్ మ్ధయువరి్త త్వం అంద్ంచ్బడ్ుతుంద్. మ్ధయువరి్త త్వం అన్నాద్ ఒక 
స్వచ్ఛింద ప్రా కిరా య.

 � సలహా సేవలు – ఈ పోరు గ్రా మ్ లు అన్నాద్ సమ్సయున్ు ఎలా ప్రిష్కరించాలో 
అన్నాదానిపై మీ ప్రా ణాళికకు సహాయప్డ్తాయి మ్రియు మీకు సమాచారానినా 
అంద్సా్త యి. ఒక సలహా సంస్థ గ్ PAVE ఉంద్ (11 పేజీ చ్ూడ్ండి). మీ ప్రు ంతంలో 
సలహా సేవల గురించిన్ సమాచారానినా మీ FRC మీకు అంద్స్త ుంద్.

 � తగ్ు విధమైన విచారణ ప్రి క్రి రియ(ప్రి రొస్డిరంగ్) – ఈ నియత విచారణ లేదా 
ప్రు సీడింగ్ న్ు ఒక ప్లన్ విచారణ అధికారి నిర్వహిసా్త రు. ప్లన్ప్రమైన్ విచారణ 
కోసం విజఞా పి్త  అన్నాద్ తప్పునిసరిగ్ రాతపూర్వకమైన్ ఫిరాయుదుతో కూడ్ుకున్నాద్గ్ 
ఉండాలి. మీ సా్థ నిక తొలి జోకయు సేవల కాంటారు కట్ ర్  లేదా తొలి జోకయు సేవల 
ప్రు వైడ్ర్  యొక్క డైరెకట్ ర్ కు విజఞా పి్త ని ప్ంప్లి. మీ FRC మీకు వారి పేరలి ు మ్రియు 
చిరున్మాలన్ు ఇవ్వగలరు లేదా మీరు esit@dcyf.wa.gov కి ఇమెయిల్  చేసి 
సహాయం కోసం అడ్గండి.

ఏ తలిలి దండిరు , ఇతర వయుకి్త  లేదా సంస్థ  అయిన్ ఏజెనీస్ లేదా తొలి జోకయు సేవల ప్రు వైడ్ర్  
చ్టాట్ నికి అవసరమైన్ దానినా ఉలలి ంఘిస్త ున్నారని భావిసే్త  వారు ఒక ప్లన్ప్రమైన్ 
ఫిరాయుదున్ు దాఖ్లు చేయవచ్ుచు. ఫిరాయుదు రాతపూర్వకంగ్, సంతకం చేసి మ్రియు 
ఫిరాయుదు గురించిన్ వాస్త వాలతో చేరచుబడి ఉండాలి.

ఫిరాయుదున్ు వీరికి ప్ంపించ్ండి:

Early Support for Infants and Toddlers 
Department of Children, Youth, and Families (ఎరీలి  సపోర్్ట   ఫర్  
ఇన్ ఫారంట్్స  అరండ్  టాడ్లర్్స డిప్ర్్ట  మెరంట్  ఆఫ్  చిలె్డ ్రన్ , యూత్ , అరండ్  
ఫా్యమిలీస్)
PO Box 40970 
Olympia, WA 98504-0970

ఫిరాయుదున్ు 60 ర్జులలో సమీక్షించి సపుందన్న్ు రాయడ్ం జరుగుతుంద్.

mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
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మ్రింత సహాయం లేదా సమాచారం కోసం నేన్ు ఎక్కడికి వెళ్లి లి?
మ్రింత సమాచారం, సహాయం మ్రియు మ్దధి తున్ు ద్గువ సంస్థ లు మ్రియు బృందాలు అంద్ంచ్వచ్ుచు.

Family Health Hotline (ఫా్య మిలీ హెల్తె  హాట్లిలై న్)
1-800-322-2588
www.withinreachwa.org

ఈ వెబ్ సైట్  Family Resources Coordinator (కుటుంబ 
వన్రుల సమ్న్్వయకర్త ) (FRC) లతో సహా, ప్రా జా మ్రియు 
పై్రవేట్  తొలి జోకయు వన్రుల పైన్ ప్రా స్త ుత సమాచారానినా 
నిర్వహిస్త ుంద్. ఇద్ Washington లో లభయుమ్యేయు 
ఇమ్ుయునైజేషన్ , న్ూయుటిరు షియన్  మ్రియు ఇతర 
చిన్నారుల యొక్క ఆర్గయు సేవల గురించిన్ సమాచారానినా 
కూడా కలిగి ఉంటుంద్.

Department of Children, Youth, and 
Families (ప్లలి లు, యువత మరియు కుటురంబాల 
విభాగ్ము) (DCYF) 
Early Support for Infants and Toddlers 
(శిశువులు మరియు ప్సిబిడ్్డ లకు ప్రు రరంభ మద్ద తు) 
(ESIT)
ఇమెయిల్: esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

IDEA యొక్క రాషట్ ్రవాయుప్్త  సిసట్ మ్ , ప్ర్ట్   సి తొలి జోకయు 
సేవలన్ు ఆదేశిస్త ుంద్.

పేర్రంట్  నురంచి పేర్రంట్ 
1-800-821-5927
www.arcwa.org

ఒక రాషట్ ్ర వాయుప్్త  తలిలి దండిరు  నెట్ వర్్క  ఇద్ వైకలాయులు 
లేదా వృద్ధి  జాప్యుం ఉన్నా యువ చిన్నారులన్ు కలిగి ఉన్నా 
తలిలి దండ్రు లకు ఉదే్వగభరితమైన్ మ్ద్ద తు మ్రియు 
సమాచారానినా అంద్స్త ుంద్.

Washington State Father’s Network 
(Washington రాష్్ట ్ర తరండ్రు ల నెట్ వర్్క)
425-747-4004 ఎక్స్ ట్న్షి న్. 218
https://fathersnetwork.org

ప్రా తేయుక అవసరాల చిన్నారులు ఉన్నా వారి కుటుంబాలకు 
మ్రియు ప్రుషులందరికీ మ్ద్ద తు మ్రియు వన్రులన్ు 
అంద్ంచ్డానికి వాద్స్త ుంద్.

Washington PAVE 
(సాధికారత కోసరం సవారాలు, చ్ర్య కోసరం 
భాగ్సావామా్యలు)
1-800-5PARENT
wapave.org

ప్టిట్ న్ న్టి న్ుంచి వయోజన్ులయేయుంత వరకు 
వైకలాయులతో చిన్నారులు ఉన్నా కుటుంబాలకు సహాయానినా 
అంద్ంచే రాషట్ ్ర వాయుప్్త  తలిలి దండిరు  శిక్షణ మ్రియు 
సమాచార కేందరు ం.

http://www.withinreachwa.org/
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.arcwa.org/
https://fathersnetwork.org
http://wapave.org
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నేన్ు మ్రింతగ్ ఎలా నిమ్గనామ్వుతాన్ు?
మీ చిన్నారి కోసం పోరు గ్రా మ్ లు మ్రియు సేవల అభివృద్ధి  మ్రియు ప్రా ణాళికలో మీరు 
మ్ుఖ్యుమైన్ ప్తరు న్ు కలిగి ఉన్నారు. మీ కమ్ూయునిటీ ఎలా సేవలు అంద్స్త ుందో ప్రా ణాళిక 
చేయడ్ంలో కూడా మీరు భాగసా్వమ్ుయులు కావచ్ుచు.

County Interagency Coordinating Councils (కౌంటీ ఇంటర్ ఏజెనీస్ కోఆరిడ్ నేటింగ్  కౌనిస్ల్స్) 
(CICCs) దా్వరా కౌంటీ సా్థ యిలో ఈ ప్రా ణాళిక రచ్న్ జరుగుతుంద్. ప్రా తి CICCకి కౌనిస్ల్ లో 
తలిలి దండ్రు లు సభుయులు ఉండాలిస్ ఉంటుంద్. ఇతర సభుయులతో కలిసి, సేవలు ఎంత 
ఉత్త మ్ంగ్ జరగగలవో నిర్ణ యించ్డ్ంలో తలిలి దండ్రు లు సహాయప్డ్తారు. CICC సమావేశాలు 
బహిరంగంగ్, అందరి సమ్క్షంలో జరుగుతాయి.

State Interagency Coordinating Council (సేట్ ట్  ఇంటర్ ఏజెనీస్ కోఆరిడ్ నేటింగ్  కౌనిస్ల్ ) (SICC) 
కూడా ఉంద్. ఈ కౌనిస్ల్ లో కూడా తప్పుకుండా తలిలి దండిరు  ప్రు తినిథయుం ఉండాలి. SICC 
సమావేశాలు బహిరంగంగ్, అందరి సమ్క్షంలో జరుగుతాయి. సమావేశ్ సమ్యాలు మ్రియు 
ప్రు ంతాల గురించి మ్రింత సమాచారం కోసం మీ Family Resources Coordinator (కుటుంబ 
వన్రుల సమ్న్్వయకర్త ), ESIT, లేదా www.dcyf.wa.gov వద్ద  వెబ్ సైట్ న్ు సందరి్శించ్ండి.

ఈ బుక్ ల్ట్  Washington State Early Support for Infants 
and Toddlers program (Washington సేట్ ట్  ఎరీలి  సపోర్ట్   ఫర్  
ఇన్ ఫ్ంట్స్  అండ్  టాడ్లర్స్  పోరు గ్రా మ్ ) యొక్క సారాంశ్ంగ్ ఉంద్. 
IDEA కింద Washington ఆమోద్ంచిన్ ప్రా ణాళిక పూరి్త  వివరాల 
కోసం లేదా మీ r CICC లేదా SICC గురించి మ్రింత సమాచారం 
కోసం, Washington State Early Support for Infants and 
Toddlers programని esit@dcyf.wa.gov వద్ద  సంప్రా ద్ంచ్ండి.

www.dcyf.wa.gov

http://www.dcyf.wa.gov
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
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దాని అర్థ ం ఏమిటి? (గ్లి సరీ) 
ప్లనాప్రమైన విచారణ
ఒక నియత ప్రా కిరా యగ్ ఒక తటస్థ  వయుకి్త , ఒక 
విచారణా అధికారి, ఎవరైతే తలిలి దండ్రు లు/
కుటుంబం మ్రియు ఏజెనీస్ల సాక్షయులు 
మ్రియు వాదన్లన్ు వింటార్ వారు ఎవరు 
తప్పు అన్నాద్ నిర్ణ యించి, ఎవరు ఏమి చేయాలో 
చెబుతారు.

మద్రంప్
చిన్నారుల అతన్ు లేదా ఆమె ప్రా తేయుక 
అవసరాలన్ు గురి్త ంచ్డానికి చిన్నారుల తొలి 
జోకయు అన్ుభవం గుండా అర్హ త ఉన్నా నిప్ణుల 
దా్వరా ఉప్యోగించే కొన్సాగుతున్నా ప్దధి తులు; 
అతన్ు లేదా ఆమె అభివృద్ధి కి సంబంధించిన్ 
సమ్సయులు మ్రియు ప్రు ధాన్యుతలు, కుటుంబం 
యొక్క వన్రులు; మ్రియు ఈ అవసరాలన్ు 
తీరచుడానికి అవసరమైన్ తొలి జోకయు సేవల యొక్క 
స్వభావం మ్రియు విస్త ృతి.

సహాయక్ సారంకేత్ క్ ప్రిక్రాలు
మీ చిన్నారి ప్న్ులు చేయడానినా (ఉదాహరణకి; 
తిన్డ్ం, కమ్ుయునికేట్  చేయడ్ం, కదలడ్ం) 
మెరుగుప్రేచు లేదా నిర్వహించే, పెంపెదలకి 
ఉప్యోగించే పోరు డ్క్ట్   సిసట్ మ్  లేదా ప్రికరం 
యొక్క భాగం, ఏదైన్ వస్త ువు.

సహాయక్ సారంకేత్ క్ సేవలు
వైకలయుంతో ఉన్నా చిన్నారికి నేరుగ్ సహాయప్డ్ం 
అన్నాద్ ఎంచ్ుకోవడానికి, ప్ందడానికి ఏలదా ఒక 
సహాయ సాంకేతిక ప్రికరానినా ఉప్యోగించే సేవ.

చినానారు క్నుగొననాద్
తొలి గురి్త ంప్, సీ్క్రనింగ్ , రెఫరల్  మ్రియు 
ఆరంభ సేవా సమ్న్్వయం ఇమిడి ఉంటాయి.

తొలి జోక్్యరం
ప్టిట్ న్ న్టి న్ుంచి 3 యేళలి  వరకు పెరుగుదల 
మ్రియు అభివృద్ధి  కోసం చిన్నారి యొక్క 
సంభావయుతన్ు పెంచ్డ్ంలో అర్హ ులైన్ 
చిన్నారులు మ్రియు కుటుంబాకు మ్ద్ద తు 
ఇవ్వడానికి చ్టట్ ం దా్వరా రూప్ంద్ంచిన్ ప్బిలి క్  
మ్రియు పై్రవేట్  ఏజెనీస్ల దా్వరా అంద్ంచే 
సేవల సేకరణ.

మూలా్యరంక్నరం
చిన్నారి యొక్క ఆరంభ మ్రియు అర్హ తన్ు 
ల్కి్కంచ్డానినా నిరాధి రించ్డానికి అర్హ తగల 
నిప్ణుల చేత ఉప్యోగించే ప్దధి తులు, ఇవి 
శిశువు లేదా ప్సికందు యొక్క సి్థ తిని అనినా 
అభివృద్ధి  రంగ్లలో నిరాధి రణ చేయడ్ం పైన్ 
దృషిట్  పెడ్తాయి; మ్నో వికాసం, సాంఘిక/
ఉదే్వగ, భౌతిక (దృషిట్  మ్రియు వినికిడి), 
కమ్ుయునికేషన్  మ్రియు ఆమోదయోగయుత.

కుటురంబ కేరందరు క్ సరంరక్షణ
తలిలి దండ్రు లు విధాన్ నిరే్ణ తలుగ్ మ్రియు 
తలిలి దండిరు /నిప్ణ భాగసా్వమాయుల నిరా్మతలుగ్ 
ఈ సూతరు ం పోరు తస్హిస్త ుంద్.

కుటురంబ ప్రి క్టన
Individualized Family Service Plan 
(వయుకి్త గతీకరించిన్ కుటుంబ సేవా ప్రా ణాళిక) 
(IFSP) పైన్ చేరచుబడిన్ కుటుంబం యొక్క 
సమ్సయులు, ప్రు ధాన్యుతలు మ్రియు వన్రుల 
యొక్క కుటుంబ ఆదేశిత ప్రా కటన్.

Individualized Family Service Plan 
(వ్యకితె గ్తీక్రిరంచిన కుటురంబ సేవా ప్రి ణాళిక్) 
(IFSP)
అర్హ ులైన్ చిన్నారులు మ్రియు కుటుంబాలకు 
తొలి జోకయుం మ్రియు ఇతర సేవలు 
అంద్ంచ్డానికి రాతపూర్వక ప్రా ణాళిక అన్ంన్ద్: 
(1) కుటుంబాలు మ్రియు తగిన్ నిప్ణులత 
చేత సంయుక్త ంగ్ అభివృద్ధి  చేయబడింద్; (2) 
చిన్నారి మ్రియు కుటుంబం యొక్క బహుళ 
విధాలైన్ మ్ూలాయుంకన్ం మ్రియు మ్ద్ంప్ 
ఆధారంగ్ ఉన్నాద్; (3) కుటుంబం కోరుకుంటే 
కుటుంబ ఆదేశిత వన్రులు, ప్రు ధాన్యుతలు 
మ్రియు సమ్సయుల యొక్క ప్రా కటన్న్ు కలిగి 
ఉంద్; మ్రియు (4) చిన్నారి యొక్క అభివృద్ధి  
పెంప్దలకి అవసరమైన్ సేవలు మ్రియు 
అతన్ు లేదా ఆమె అభివృద్ధి  అవసరాలన్ు 
తీరచుడానికి కుటుంబ సామ్రా్థ యునినా కలిగి ఉంద్.

వైక్ల్యరం ఉననా శిశువులు మరియు ప్సిక్రందులు
తొలి జోకయు సేవల కోసం ప్టిట్ న్ న్టి న్ుంచి 3 
యేళ్లి  ఉన్నా చిన్నారులు అర్హ ులు అవుతారు 
ఎందుకంటే వారు 1.5 ప్రు మాణిక ప్క్కదారి 
ప్టట్ డానినా లేదా కనీసం 25 శాతం వృద్ధి  జాప్యునినా 
ద్గువ పేర్్కన్నా ఒకటి లేదా ఎకు్కవ రంగ్లలో 
అన్ుభవిస్త ున్నారు: మ్నో వికాసం, భౌతికం, 
కమ్ుయునికేషన్ , సాంఘిక/ఉదే్వగభరిత లేదా 
ఆమోదయోగయుత; లేదా వృద్ధి  జాప్యుంలో 
అతయుధికంగ్ సాధయుమ్యేయు భౌతిక లేదా మాన్సిక 
ప్రిసి్థ తితో ర్గ నిరాధి రణ జరిగి ఉండ్డ్ం.

మధ్యవరితె తవారం
ఒక అనియత ప్రా కిరా యలో ఒక శిక్షితుడ్ు, నిష్పుక్షిక 
వయుకి్త  అనినా వైప్లా ఒక సంతృప్్త  ప్రిష్్కరానినా 
కన్ుగొన్డ్ంలో మ్రియు వారి విభేదాలన్ు 
ప్రిష్కరించ్డ్ంలో ఘరిషి ంచే ప్క్షలకు సహాయం 
చేయవచ్ుచు.

బహువిధ్లు
IFSP యొక్క అభివృద్ధి  మ్రియు కారయుకలాప్ల 
మ్ూలాయుంకన్ం మ్రియు మ్ద్ంప్తో సహా 
సమ్గరా మైన్ మ్రియు సమ్న్్వయప్రిచున్ సేవల 
యొక్క విభాగంలో రెండ్ు లేదా ఎకు్కవ విధాల 
లేదా నైప్ణాయుల భాగసా్వమ్యుం. 

సహజ ప్రా్యవరణాలు
వైకలయుం లేని చిన్నారి వయసుస్ తోటివారి కోసం 
సహాజమైన్ లేదా సాధారణ ఏరాపుటలి ు. ఇందులో 
ఇలలి ు, ప్రుగువారు లేదా కమ్ూయునిటీ ఏరాపుటలి ు 
ఇమిడి ఉంటాయి.

ఫలితాలు
తొలి జోకయు సేవల యొక్క ఫలితంగ్ మీ చిన్నారి 
లేదా కుటుంబంలో మీరు చ్ూడాలన్ుకొనే 
మారుపుల యొక్క ప్రా కటన్. ఈ ప్రా కటన్లు మీ 
IFSPలో భాగంగ్ ఉంటాయి.

స్్క్రనిరంగ్
తదుప్రి మ్ూలాయుంకన్ం అవసరం అవుతుందా 
అని చ్ూడానికి మీ చిన్నారి అభివృద్ధి  గురించిన్ 
ఒక త్వరిత చెక్ లిస్ట్   లేదా సరే్వ.

దతతె త తలిలి దరండిరు
నిర్ణ యాలు తీసుకొనే ప్రా కిరా యలో చిన్నారి 
యొక్క హకు్కల ప్రిరక్షణలో తలిలి దండిరు  
లేదా చ్టట్ ప్రమైన్ సంరక్షకుడి సా్థ న్ంలో 
వయువహరించ్డానికి సా్థ నిక లేదా రాషట్ ్ర ఏజెనీస్ 
దా్వరా నియమించ్బడిన్ వయుకి్త .

ప్రివరతె న ప్రి ణాళిక్
3 యేళలి లో తొలి జోకయు సేవలన్ు 
వద్లివెళ్తున్నాప్పుడ్ు మీ చిన్నారి కోసం 
అభివృద్ధి  చేసిన్ ప్రా ణాళిక.
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గురి్త ంప్లు
కుటుంబ మార్గ దర్శికాల వర్్క గరా ప్ State Interagency Coordinating Council (సేట్ ట్  ఇంటర్ ఏజెనీస్ 
కోఆరిడ్ నేటింగ్  కౌనిస్ల్) (SICC) యొక్క కమిటీ ఈ బుక్ ల్ట్ న్ు అభివృద్ధి  ప్రిచుంద్.

Individuals with Disabilities Education Act (ఇండివిడ్ుయువల్స్  విత్  డిసెబిసిటీస్  ఎడ్ుయుకేషన్  యాక్ట్ ) 
(IDEA) కింద తొలి జోకయు సేవలన్ు అర్థ ం చేసుకోవడ్ం వైకలాయులతో ఉన్నా శిశువులు మ్రియు ప్సికందుల 
తలిలి దండ్రు లకు సహాయప్డ్డ్ం దీని ఉదే్ద శ్యుం.

ఈ గైడ్ న్ు అభివృద్ధి  చేయడ్ంలో గంటల వెచిచుంచిన్ కమిటీ సభుయులకు అనేక ధన్యువాదాలు:

Donna White, చెయిర్

Department of Health (డిప్ర్ట్  మెంట్  ఆఫ్  హెల్్త ), 
మాతాశిశు ఆర్గయుం

Catherine Davis

Us–Qwed–Eeth, Puyallup Tribe  
ప్టిట్ న్ప్పుటి న్ుంచి ఆరు వరకు ప్రు జెక్ట్

Heather Hebdon 

Specialized Training of Military Parents (మిలటరీ 
తలిలి దండ్రు లకు ప్రా తేయుకించిన్ శిక్షణ) (STOMP) ప్రు జెక్ట్  

Kathy Hormann

చైల్డ్   డెవలప్ మెంట్  సెంటర్ , సమెనార్

Cassie Johnston

Washington PAVE,  
పేరెంట్  ప్రిట్ సిపేషన్  కోఆరిడ్ నేటర్

Lynne Leeper

Washington PAVE, పేరెంట్  ట్్రనింగ్  ప్రు జెక్ట్

Melanie Stafford

Us–Qwed–Eeth, Puyallup Tribe  
ప్టిట్ న్ప్పుటి న్ుంచి ఆరు వరకు ప్రు జెక్ట్

Kathy Blodgett, సిబ్బరంద్

Department of Social and Health Services 
(డిప్ర్ట్  మెంట్  సోషల్  అండ్  హెల్్త   సరీ్వసెస్), మాజీ 
Washington రాషట్ ్ర శిశువు ప్సికందు తొలి జోకయు పోరు గ్రా మ్

Barbie Faubion, సిబ్బరంద్

Department of Social and Health Services 
(డిప్ర్ట్  మెంట్  సోషల్  అండ్  హెల్్త   సరీ్వసెస్), మాజీ 
Washington రాషట్ ్ర శిశువు ప్సికందు తొలి జోకయు పోరు గ్రా మ్

ఆలోచ్న్లన్ు ప్ంచ్ుకున్నా ఇతర తలిలి దండ్రు లు మ్రియు నిప్ణులకు ధన్యువాదాలు, ఇందులో వీరు ఉన్నారు: 

Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong,  
Diana Sandoval and Debbie Yanak.

Washington’s గైడ్  కోసం మోడ్ల్స్ గ్ప్ని చేసిన్ మేరీలాయుండ్  మ్రియు పెనిస్లే్వనియా రాష్ట్ ్రల బుక్ ల్ట్ లకు 
ప్రా తేయుక గురి్త ంప్లు

DCYF వివక్షతన్ు చ్ూపించ్దు మ్రియు ఏదైన్ శారీరక, గ్రా హయుక లేదా మాన్సిక 
వైకలయుం ఉనికి లేదా వెటరన్ సా్థ యి, వయసుస్, లైంగిక దృకపుథం, జాతీయ 
జన్న్ం, వైవాహిత సి్థ తి, ఆచారం, మ్తం, లింగం, రంగు, జాతీయ జన్న్ంతో 
సంబంధం లేకుండా అందరు వయుకు్త ల కోసం తన్ కారయుకరా మాలకు సమాన్ 
ప్రు ప్యుతన్ు అంద్స్త ుంద్. 

మీ ఈ ప్రా చ్ురణ యొక్క ఉచిత కాపీలు ప్రా తాయుమానాయ ఫ్రా్మట్  లేదా  
భాషలో కావాలన్ుకుంటే, దయచేసి DCYF Constituent Relations  
(DCYF కాంసిట్ యెంట్  రిలేషన్స్ ) న్ు 1-800-723-4831 వద్ద  సంప్రా ద్ంచ్ండి లేదా  
communications@dcyf.wa.gov కి ఇమెయిల్  చేయండి.
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