
Washington ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ  
ਇੱਕ ਪਰਰਵਾਰ ਦੀ ਗਾਈਡ
Individuals with Disabilities Education Act (ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਟ IDEA)



ii

ਜਦਂੋ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਿਾਰੀਆਂ 
ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਿੀਂ ਡਰ ਮਵਹਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਤੁਿੀਂ ਜੋ 
ਵਕਹਾ ਵਿਆ ਹੈ ਉਿ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤੁਿੀਂ ਿੱੁਿਾ ਿੀ ਮਵਹਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਅਿਧਾਰਨ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਿੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਹੋਰ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿੀ 
ਇਹ ਅਨੁਭਿ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਰਾਜਵਿਆਪੀ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ 
ਮਾਵਪਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਇਹ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਵਚੰਤਾਿਾਂ 
ਹਨ। ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਵਕਤਾਬ ਦੇ ਵਪਛਲੇ ਪਾਿੇ ਿੂਚੀਬੱਧ 
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਿਹਾਇਤਾ ਨੰਬਰਾਂ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਰਤਕਾਰਯੋਗ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ,
ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰਕ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਬੱੁਕਲੇਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਰਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਰਚੰਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਰਸਆ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਵਕਾਸ 
ਰਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋਈ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ ਰਕ ਜਦਂੋ ਮੇਰੀ ਧੀ, ਸੁਜ਼ੀ, ਆਪਣੇ ਰਵਕਾਸ ਰਵੱਚ ਦੇਰੀ ਲਈ ਟੈਸਰਟੰਗ 
ਰਵੱਚਂੋ ਲੰਘ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਮਂੈ ਬਹੁਤ ਭਾਵੁਕ ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਰਵੱਚ ਸੀ। ਮਂੈ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਗਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਸੀ, ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਰਕਵਂੇ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰੀਏ, ਇਸ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਛੱਡਡੇ। 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦਂੋ ਅਸੀ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਦਦਗਾਰ 
ਅਰਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਥੈਰੇਰਪਸਟਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਉਸਦੇ ਰਵਕਾਸ ਰਵੱਚ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸੁਧਾਰ 
ਹੋਇਆ। ਮਂੈ ਉਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ ਰਕ ਉਹ ਅੱਜ ਰਜੱਥੇ ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਜੁ਼ਕ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਰਵੱਚ ਉਸਨੰੂ ਰਮਲੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਨਾਲ 
ਹੀ, ਹੋਰ ਮਾਰਪਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ 
ਸਭ ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀ।

ਮੈਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਰਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਬੱੁਕਲੇਟ ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਵਜਂੋ ਵਰਤੋਗੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪਰਰਵਾਰਕ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋਗੇ।

 Cassie, ਮਾਪੇ
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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
"ਜਦਂੋ ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਿੀ, ਤਾਂ ਿੀ ਉਹ ਬੈਠਦਾ ਨਹੀਂ ਿੀ। ਮਂੈ ਿੋਵਚਆ ਵਕ ਸ਼ਾਇਦ ਮਂੈ 
ਕੁਝ ਿਲਤ ਕਰ ਵਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ। ਮਂੈ ਉਿਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਲੈ ਵਿਆ/ਿਈ ਵਜਿਨੇ 
ਮੈਨੰੂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ 

ਅਵਜਹੀਆਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਿੱਚਮੱੁਚ ਮਦਦਿਾਰ ਹਨ। 
ਉਹ ਚੰਿਾ ਵਿਕਾਿ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਂੈ ਇਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਵਿੱਿ ਵਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ ਵਕ ਮਂੈ ਕੀ ਕਰ ਿਕਦਾ/
ਿਕਦੀ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਮਂੈ ਜਾਣਦਾ/ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ 

ਵਕ ਇਹ ਇਿ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿੀ ਵਕਉਕਂਵਕ 
ਮਂੈ ਕੁਝ ਿਲਤ ਕਰ ਵਰਹਾ/ਰਹੀ ਿੀ 
ਵਕ ਇਯਾਨ ਹੋਰ ਬੱਵਚਆਂ ਿਾਂਿ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਿੀ।

Heather, ਮਾਪੇ

ਇਸ ਗਾਈਡ ਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ Washington ਰਾਜ Department of 
Children, Youth, and Families (ਬੱਵਚਆਂ, ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦਾ ਵਿਭਾਿ DCYF) Early 
Support for Infants and Toddlers (ਨਿਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿਹਾਇਤਾ ESIT) 
ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਦੀ ਿੰਿੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ESIT ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਭਾਿੀਦਾਰੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ESIT ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਲਈ ਯੋਿ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 
ਿੇਿਾਿਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਇਹ ਿਾਈਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਵਿਆਪੀ ESIT ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਬਾਰੇ ਆਮ ਅਤੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਾਪੇ ਿਜਂੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਿੂਚੀ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਿੁਰੱਵਿਆ ਉਪਾਅ/ਮਾਵਪਆਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਅਤੇ ਿਧੇਰੇ ਵਿਿਥਾਰਪੂਰਿਕ ਿੇਰਿਾ ਇੱਕ ਿੱਿਰੇ ਦਿਤਾਿੇਜ਼ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ ਵਜਿਨੰੂ 
“Individuals with Disabilities Education Act (ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਟ IDEA) 
ਭਾਿ C ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਿੁਰੱਵਿਆ ਉਪਾਅ (ਮਾਵਪਆਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰ)” ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਿਂੇ ਵਕ ਤੁਿੀਂ 
ਇਿ ਿਾਈਡ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ family resources coordinator (FRC) (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ 
ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ) ਜਾਂ ESIT ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਿੇ ਿੀ ਿਿਾਲਾਂ ਦਾ 
ਜਿਾਬ ਦੇ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਇਿ ਦਿਤਾਿੇਜ਼ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਲਈ ਆਮ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਰਤੇ ਿਏ ਹਨ। 
ਜੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚਂੋ ਵਕਿੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿਿਾਲ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਲਈ ਇਿ ਬੱੁਕਲੇਟ ਦੇ ਪੰਨਾ 13 'ਤੇ ਜਾਓ।

Washington ਰਾਜ Early Support for Infants and Toddlers 
(ਨਵਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਰਚਆਂ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ESIT)
ਮਾਵਪਆਂ ਿਜਂੋ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਭ ਤਂੋ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਲੋਕ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਪਵਹਲੇ ਵਤੰਨ 
ਿਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਧਦੇ ਅਤੇ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਿੋਚੋ ਅਤੇ ਉਹ ਵਕਿਂੇ ਿੱਧ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਭ ਤਂੋ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੱਲ ਵਧਆਨ ਵਦਓ ਵਜਿਂੇ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਕਿਂੇ ਅਤੇ ਕਦਂੋ ਮੁਿਕਰਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਿੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੱਪ ਫੜਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਿੀਂ ਜੋ ਦੇਿ ਰਹੇ ਹੋ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਿਕਾਿ ਦੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਪੜਾਿਾਂ ਵਿੱਚਂੋ ਵਕਿਂੇ ਿੱਧ ਵਰਹਾ 
ਹੈ। ਜਦਂੋ ਵਕਿੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪੂਰੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 
Washington ਰਾਜ Early Support for Infants and Toddlers (ਨਿਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿਹਾਇਤਾ ESIT) ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਜਵਿਆਪੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕੀ ਹੈ?
ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਧੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਜਨਤਕ ਵਨਿਰਾਨੀ ਹੇਠ, ਅਤੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਯੋਿ ਨਿਜੰਮੇ ਬੱਵਚਆਂ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਦੀਆਂ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਨ। 

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ (ਵਕਿੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਿਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ) ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਇੱਕ 
ਿੱਡਾ ਫਰਕ ਵਲਆ ਿਕਦੀ ਹੈ:

 � ਉਹ ਿੇਿਾਿਾਂ ਲੱਕਭੋ ਵਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।
 � ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਧੀ ਿਾਧੇ ਨੰੂ ਿਮਝੋ।
 � ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਿੱਿਣ ਅਤੇ ਵਿਕਾਿ ਅਤੇ ਘਰ ਅਤੇ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਿਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿਫਲ 
ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰੋ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ?
ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਿੱਿਣ ਦੇ ਮੌਵਕਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ 
ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਤਾਲਮੇਲ, ਿਹਾਇਤਾ, ਿਰੋਤ ਅਤੇ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ 
ਪਵਰਿਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਅਤੇ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਿਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਭਾਿ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਪਵਰਿਾਰ ਇਹ ਕਰਨਿੇ:

 � ਆਪਣੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ।
 � ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਢੰਿ ਨਾਲ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨਾ।
 � ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਿੈਵਟੰਿਾਂ ਅਤੇ ਿਵਥਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿਰਿਰਮ ਅਤੇ ਿਫਲ ਭਾਿੀਦਾਰ ਬਣਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਬੱਚੇ ਵਬਹਤਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਿੇ:

 � ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਿਮਾਵਜਕ-ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਵਰਸ਼ਤੇ।
 � ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਿੰਚਾਰ ਿਮੇਤ ਵਿਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰ ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਿਰਤਂੋ।
 � ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਵਚਤ ਵਿਿਹਾਰਾਂ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਨਾ।

Individuals with Disabilities Education Act (ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ 
ਰਸੱਰਖਆ ਐਕਟ IDEA) ਕੀ ਹੈ?
1986 ਵਿੱਚ ਕਾਂਿਰਿ ਨੇ Individuals with Disabilities Education Act (ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ 
ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਟ IDEA) ਿਜਂੋ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਵਿੱਚ ਿੋਧ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਰਾਜਾਂ ਨੰੂ ਅਪਾਹਜ ਬੱਵਚਆਂ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਰਾਜਵਿਆਪੀ ਪ੍ਰ ਣਾਲੀਆਂ 
ਨੰੂ ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਾਿੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਬਣਾਇਆ। 
ਕਾਨੰੂਨ ਨੇ ਅਪਾਹਜ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿਾਲੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਰਾਜਾਂ 
ਲਈ ਮਾਪਦੰਡ ਵਿਕਵਿਤ ਕੀਤੇ। ਹਰੇਕ ਰਾਜ ਹਰ ਿਾਲ ਇਹ ਫੈਿਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਇਹ IDEA 
ਦੁਆਰਾ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਅਨੁਿਾਰ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
Department of Children, Youth, and Families (ਬੱਵਚਆਂ, ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦਾ 
ਵਿਭਾਿ DCYF) Early Support for Infants and Toddlers (ਨਿਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿਹਾਇਤਾ ESIT) ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਰਾਜਵਿਆਪੀ ਪ੍ਰ ਣਾਲੀ ਦੇ 
ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਵਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਹਰੇਕ ਯੋਿ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਧੀ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਿ 
ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਨਾਲ ਿਬੰਧਤ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਿਈਆਂ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, 
ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਵਕ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨਾ ਿਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੰਭਿ ਨਾ ਹੋਿੇ।
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ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਿਿਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਿੇਿਾ?
ਆਪਣੇ ਿਥਾਨਕ ਿੇਤਰ ਵਿੱਚ ਲੀਡ Family Resources Coordinator (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ 
ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ FRC) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਕਾਉਟਂੀ ਜਾਂ ਭੂਿੋਵਲਕ ਿੇਤਰ ਵਿੱਚ FRC ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਥਾਨਕ ਲੀਡ FRC ਦਾ ਨਾਮ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ, Family 
Health Hotline (ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਿਹਤ ਹੌਟਲਾਈਨ) ਨੰਬਰ 1-800-322-2588 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤੁਿੀਂ 
ਆਪਣੇ ਿਥਾਨਕ ਵਿਹਤ ਵਿਭਾਿ ਜਾਂ ਿਕੂਲ ਵਡਿਵਟ੍ਰ ਕਟ ਨੰੂ ਿੀ ਕਾਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੀਆਂ ਵਚੰਤਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਿਕ੍ਰ ੀਨਨੰਿ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਰੋਤਾਂ ਦਾ ਿੁਝਾਅ ਦੇ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ 
ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਿਹਾਇਤਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉੱਪਰ ਿੂਚੀਬੱਧ Family Health 
Hotline (ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਿਹਤ ਹੌਟਲਾਈਨ) ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ 
ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਿੇ ਡਾਕਟਰ ਰੈਫ਼ਲਰ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ ਮਾਪੇ ਿਜਂੋ ਿਿੈ-ਰੈਫਰ 
ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ।

ਸਕ੍ਰ ੀਨਨੰਗ ਕੀ ਹੈ?
ਇੱਕ ਿਕ੍ਰ ੀਨਨੰਿ ਇਿ ਿੱਲ 'ਤੇ ਇੱਕ ਤੁਰੰਤ ਨਜ਼ਰ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਕਿਂੇ ਵਿੱਿ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੱਧ 
ਵਰਹਾ ਹੈ। ਿਕ੍ਰ ੀਨਨੰਿ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਿਿਲਾਈ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਕਿਂੇ ਵਿਕਿਤ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਵਿਕਾਿ ਇੱਕ ਵਚੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ FRC ਇਿ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਕਿਂੇ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀ ਹੈ?
ਇੱਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਿ 'ਤੇ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਰੱਿੇਿਾ। ਮੁਲਾਂਕਣ ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਅਤੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪੇਸੇ਼ਿਰਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਿਕਾਿ ਦੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਿੇਿਦਾ ਹੈ:

 � ਬੌਵਧਕ - ਵਿੱਿਣ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਕਿਂੇ ਵਿੱਿਦਾ ਹੈ
 � ਿਰੀਰਕ - ਨਹੱਲਣ, ਦੇਿਣ ਅਤੇ ਿੁਣਨ ਦੀ ਯੋਿਤਾ
 � ਿੰਚਾਰ - ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਿਟ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਿਤਾ
 � ਿਮਾਵਜਕ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ - ਦੂਵਜਆਂ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਿਤਾ
 � ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ - ਕੱਪੜੇ ਪਵਹਨਣ, ਿਾਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਿਤਾ।

ਇੱਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਇਹ ਦੇਿਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 
ਿੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਯੋਿ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੇਿਲ ਤੁਹਾਡੀ ਵਲਿਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਹੋਿੇਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਵਬਨਾਂ ਵਕਿੇ ਖ਼ਰਚੇ ਦੇ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:
 � ਮਦਦ ਲਈ ਆਪਣੇ Family Resources Coordinator (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ 

FRC) ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ।
 � ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿੀ ਿਿਾਲ ਜਾਂ ਵਚੰਤਾਿਾਂ ਦੱਿੋ।
 � ਉਹ ਿਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਲੱਿਦੀ ਹੈ: ਮੈਡੀਕਲ ਵਰਕਾਰਡ, ਇੱਕ 
ਬੇਬੀ ਬੱੁਕ, ਵਿਕਾਿ ਚਾਰਟ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਰਪੋਰਟਾਂ।

 � ਫੈਿਲਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਿਮਂੇ ਜਾਂ ਿਥਾਨ ਕੰਮ ਕਰਨਿੇ।
 � ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮਂੈਬਰਾਂ, ਵਕਿੇ ਦੋਿਤ ਜਾਂ ਿਹਾਇਤਾ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿੱਦਾ 
ਵਦਓ।

 � ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਿੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ FRC ਨੰੂ ਿੂਵਚਤ ਕਰੋ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ, ਤੁਿੀਂ ਅਤੇ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮਂੈਬਰ ਇਿ ਬਾਰੇ ਿੱਲ ਕਰਨਿੇ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਕੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਿੇ ਿੀ ਵਚੰਤਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋਿੇ। ਜੇ ਦੇਰੀ ਦੇ ਿੇਤਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਯੋਿ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹਨਾਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਹੈ।
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Washington ਵਿੱਚ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ  
ਲਈ ਕੌਣ ਯੋਿ ਹੈ?
ਯੋਿ ਹੋਣ ਲਈ, ਵਕਿੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 25 ਪ੍ਰ ਤੀਸ਼ਤ ਦੇਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਵਿਕਾਿ ਦੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿਧੇਰੇ 
ਿੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਉਿਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਘੱਟ 1.5 ਵਮਆਰੀ ਵਿਿਹਾਰ ਵਦਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਿੀ 
ਯੋਿ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਿਦੀ ਕੋਈ ਿਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਵਿਕ ਅਿਿਥਾ ਹੈ, ਵਜਿਂੇ ਵਕ ਡਾਊਨ ਵਿੰਡਰੋਮ,  
ਜੋ ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਲਈ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਆਕਲਨ ਕੀ ਹੈ?
ਇੱਕ ਆਕਲਨ ਤੁਹਾਡੇ, ਹੋਰਾਂ ਤਂੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਿੰਿ੍ਰ ਵਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਤਂੋ ਜੋ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਵਿਕਾਿ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
ਿਾਰੀਆਂ ਆਮ ਰੁਟੀਨਾਂ ਅਤੇ ਿਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿਮਝਣ ਲਈ ਿਰਤ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਆਕਲਨ 
ਇਹ ਿੇਿਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਿਂੇ ਹੁਨਰ ਵਕਿਂੇ ਵਿੱਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੂਵਜਆਂ ਨਾਲ ਵਕਿਂੇ ਿਬੰਧ ਰੱਿਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ ਪਿੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਿਨੰੂ ਵਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਵਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਜਾਂ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ 
ਲੱਿਦੀ ਹੈ। ਆਕਲਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਹ ਫ਼ੈਿਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਿੀ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਵਕਹੜੇ ਨਤੀਵਜਆਂ (ਤਬਦੀਲੀਆਂ) 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਿੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ 
ਿਹਾਇਤਾਿਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਆਕਲਨ ਵਿੱਚ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰਿਤੀ ਨੰੂ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲਂੋ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
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ਅੱਿੇ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
Individualized Family Service Plan (ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਪਰਰਵਾਰਕ ਸੇਵਾ ਯੋਜਨਾ IFSP)
ਜੇ ਯੋਿ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ IDEA ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ family Resources Coordinator (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ FRC) ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਿੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ ਨਾਲ ਮੀਵਟੰਿ ਹੋਿੇਿੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਵਰਿਾਰ, ਦੂਵਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ 
ਵਲਿੇਿਾ, ਵਜਿਨੰੂ Individualized Family Service Plan (ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਪਵਰਿਾਰਕ ਿੇਿਾ ਯੋਜਨਾ 
IFSP) ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ FRC ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ ਵਕ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਵਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਵਚੰਤਾਿਾਂ, ਵਦਲਚਿਪੀਆਂ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਦਰਿਾਉਦਂੀ ਹੈ।

ਿੇਿਾਿਾਂ ਉਦਂੋ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਂੋ ਤੁਿੀਂ IFSP ਲਈ ਿਵਹਮਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿਵਹਮਤੀ 
ਵਦੰਦੇ ਹੋ।

IFSP ਇੱਕ ਵਨਰੰਤਰ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਦੀ ਿਮੀਵਿਆ ਘੱਕਟੋ ਘੱਟ ਹਰ ਛੇ ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਲਾਨਾ 
ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਵਲਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ IFSP ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

 � ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਪੱਧਰ – ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ।
 � ਇੱਕ ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਬਆਨ – ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਵਚੰਤਾਿਾਂ, ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰੋਤਾਂ ਦਾ 
ਵਬਆਨ; ਤੁਹਾਡਾ ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਬਆਨ IFSP ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਨਹੱਿਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਿੀਂ ਇਿਨੰੂ 
ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ।

 � ਨਤੀਜੇ – ਉਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਦੇਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।
 � ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ – ਵਕੰਨੀ ਿਾਰ ਅਤੇ ਵਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ, ਉਹ 
ਵਕੱਥੇ ਹੋਿੇਿੀ ਅਤੇ ਕੌਣ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰੇਿਾ (ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਿਰੋਤ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਫੰਡ ਵਦੰਦੇ ਹਨ)। ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਵਿੱਚ 
ਭਾਿ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਵਕਿੇ ਿੀ ਿੇਿਾ ਨੰੂ ਿਿੀਕਾਰ ਜਾਂ ਅਿਿੀਕਾਰ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਵਜਿਦੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤਾਂ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ)।

 � ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ – ਕੁਦਰਤੀ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਬਆਨ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਿੀਆਂ। ਜੇ ਕੁਦਰਤੀ ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਿੱਚ ਿੇਿਾਿਾਂ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਿੀਆਂ ਤਾਂ IFSPs ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਲਿਤੀ ਜਾਇਜ਼ਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

 � ਸਮਾਂ ਸੀਮਾਵਾਂ – ਿੇਿਾਿਾਂ ਕਦਂੋ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਣਿੀਆਂ ਅਤੇ ਕਦਂੋ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਿੀਆਂ ਅਤੇ ਕਦਂੋ ਤੁਿੀਂ 
ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਦੇਿੋਿੇ।

 � ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ IDEA ਦੇ ਤਰਹਤ ਫੰਡ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ – ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ 
ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੌਣ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।

 � A family resources coordinator (ਇੱਕ ਪਰਰਵਾਰਕ ਸਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ FRC) – 
ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਵਦੱਤਾ ਵਿਆ ਹੈ।

 � 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਪਰਹਲਾਂ ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਯੋਜਨਾ – ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 3 ਿਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤਂੋ 
ਬਾਅਦ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ।

ਤੁਿੀਂ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮਂੈਬਰਾਂ, ਵਕਿੇ ਦੋਿਤ ਜਾਂ ਿਹਾਇਤਾ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਮਵਟੰਿ ਲਈ ਿੱਦਾ ਦੇ ਿਕਦੇ 
ਹੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਮਵਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ।
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3 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 3 ਿਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤਂੋ ਘੱਕਟੋ ਘੱਟ ਛੇ ਤਂੋ ਨੌ ਂਮਹੀਨੇ ਪਵਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਡਾ family Resources 
Coordinator (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ FRC) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿੇਿਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਿਲੇ 
ਿੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਏਜੰਿੀ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰੇਿਾ। 
ਇਹ ਬਦਲ ਿਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿੇਿਾਿਾਂ ਵਕੱਥੇ ਅਤੇ ਵਕਿਂੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਵਿੱਚ, ਇਿ ਬਦਲਾਿ ਨੰੂ ਤਬਦੀਲੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। IDEA ਨੰੂ ਇਿ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ 
ਇੱਕ ਵਲਿਤੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 3 ਿਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤਂੋ ਘੱਕਟੋ ਘੱਟ 90 ਵਦਨ ਪਵਹਲਾਂ 
ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਯੋਜਨਾ ਮੀਵਟੰਿ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਤਬਦੀਲੀ ਯੋਜਨਾ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਜਾਂ 
ਕਵਮਊਵਨਟੀ-ਅਧਾਰਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੇਿੀ ਵਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ FRC ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਇਜਾਜ਼ਤ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਿਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਿਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਿਲੀ ਏਜੰਿੀ ਜਾਂ ਿੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕੇ। ਤੁਹਾਡੇ, 
ਤੁਹਾਡੇ FRC, ਿੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ(ਿਾਂ) ਅਤੇ ਿਥਾਨਕ ਿਕੂਲ ਵਡਿਵਟ੍ਰ ਕਟ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਮੀਵਟੰਿ ਿਥਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਿੀ।

ਿਕੂਲ ਵਡਿਵਟ੍ਰ ਕਟ ਇਹ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰ ੀ-ਿਕੂਲ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ 
ਿੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਯੋਿ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਟੈਿਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ-ਿਟਾਂਦਰਾ 
ਕਰਨਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਿੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਯੋਿ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਇੱਕ Individualized Education Program (ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਵਿੱਵਿਆ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ 
IEP) ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਿੀਆਂ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ੍ਰ ੀ-ਿਕੂਲ ਿੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਯੋਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ FRC ਹੋਰ 
ਿੰਭਾਵਿਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਿੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰੇਿਾ।

ਤਬਦੀਲੀ ਮੀਰਟੰਗ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:
 � ਪ੍ਰਿਤਾਵਿਤ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਿੱਧ ਤਂੋ ਿੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰੋ।
 � ਿੰਭਾਵਿਤ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਵਿਕਲਪਾਂ ਜਾਂ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ।
 � ਪੱੁਛੋ ਵਕ ਨਿਾਂ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਕਹੜੀ ਵਿਿਲਾਈ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
 � ਬਦਲਾਿ ਤਂੋ ਪਵਹਲਾਂ ਨਿਂੇ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ 'ਤੇ ਜਾਓ।
 � ਵਲਿਤੀ ਿਮੱਿਰੀ ਲਈ ਪੱੁਛੋ ਅਤੇ ਨਿਂੇ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਭਾਿ ਲੈਣ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਵਿੱਿੋ।

 � ਨਿਂੇ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਿੱਧ ਤਂੋ ਿੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।
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Individuals with Disabilities Education Act (ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਟ IDEA) ਦੇ ਤਵਹਤ ਮੇਰੇ ਅਵਧਕਾਰ ਕੀ ਹਨ?
(ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਿੁਰੱਵਿਆ ਉਪਾਅ) 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਿਵਰਕਾਂ ਲਈ ਅਵਧਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ IDEA ਿੱਿਰਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ Family Resources Coordinator (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ FRC) “The 
Individuals with Disabilities Education Act (ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਟ IDEA) 
ਭਾਿ C ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਿੁਰੱਵਿਆ ਉਪਾਅ (ਮਾਵਪਆਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰ) ਦੇਿੇਿਾ” ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

IDEA ਦੇ ਤਰਹਤ ਤੁਹਾਡੇ ਅਰਧਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਰਵੱਚ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ 
ਅਰਧਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ: 

 � ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਮੁਢਲੇ ਅਤੇ ਅੰਤਮ ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ਿਾਲਾ ਬਣੋ।
 � ਪਹੰੁਚ ਿੇਿਾਿਾਂ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

- ਵਚੰਤਾਿਾਂ/ਬੱਚੇ ਦੀ ਿੋਜ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਪਛਾਣ
- ਇੱਕ ਿਮਂੇ ਵਿਰ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਿਨੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਆਕਲਨ
- ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਦਾ ਵਨਰਣਾ
- Family Resources Coordinator (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ)/ਤਾਲਮੇਲ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਯੋਗ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰਧਕਾਰ ਹੈ:
 � ਇੱਕ Individualized Family Service Plan (ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਪਵਰਿਾਰਕ ਿੇਿਾ ਯੋਜਨਾ IFSP)।
 � ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਤੀਜੇ ਜਨਮਵਦਨ ਤੱਕ, FRC ਨਾਲ ਚੱਲ ਵਰਹਾ ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ।
 � ਵਕਿੇ ਿੱਿਰੇ Family Resources Coordinator (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ FRC) 
ਲਈ ਪੱੁਛਣਾ।

 � ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਨਾਲ ਿੰਬੰਵਧਤ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨਾ।
 � ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿਿੀਕਾਰ ਜਾਂ ਅਿਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ IFSP 
ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਰਾਹੀਂ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਅਨੁਿਾਰ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਹੋਣਿੀਆਂ।

 � IFSP ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਵਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਕੁਝ ਿੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਅਿਵਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਜੇ ਿੀ ਹੋਰ 
ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨਾ (FRC ਿੇਿਾਿਾਂ ਤਂੋ ਵਬਨਾਂ)।

 � ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਿਪੁਰਦਿੀ ਵਿੱਚ 
ਬਦਲਾਿ ਨਾਲ ਿੰਬੰਵਧਤ ਿਾਰੀਆਂ ਮੀਵਟੰਿਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਿ ਲੈਣਾ।

 � ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਿਵਹਮਤ ਿਮਂੇ ਅਤੇ ਿਥਾਨ 'ਤੇ ਮੀਵਟੰਿਾਂ ਕਰਨਾ।
 � ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਿਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿੰਚਾਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਿੱਚ ਨੋਵਟਿ ਅਤੇ IFSP 
ਦਿਤਾਿੇਜ਼ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨਾ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਰਰਕਾਰਡਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਸੁਰੱਰਖਆ ਉਪਾਅ ਹਨ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਰਵੱਚ ਹੇਠ ਰਲਰਖਆਂ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਅਰਧਕਾਰ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ:

 � ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਿਮੀਵਿਆ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਿੋਧਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ। 
 � ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨਾ।
 � ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ, ਰੱਿੇ ਿਏ ਜਾਂ ਿਰਤੇ ਿਏ ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਿਮਾਂ ਅਤੇ ਿਥਾਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਿੂਵਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ, ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਤੱਕ ਵਕਿਦੀ ਪਹੰੁਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਨ੍ਹ ਾਂ 
ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਨੰੂ ਕਦਂੋ ਦੇਿਦੇ ਹਨ।

 � ਇਿ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ ਵਕ ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਦੇ ਵਰਕਾਰਡ ਜਾਂ ਕਾਪੀਆਂ ਵਕਿਨੇ 
ਿੇਿੀਆਂ ਹਨ।

 � ਉਿ ਵਰਕਾਰਡ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣਾ ਵਜਿ ਬਾਰੇ ਤੁਿੀਂ ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਇਹ 
ਿੰੁਮਰਾਹਕੰੁਨ ਜਾਂ ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਜਾਂ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

- ਿਕ੍ਰ ੀਨਨੰਿ ਵਰਪੋਰਟਾਂ
- ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਰਪੋਰਟਾਂ
- ਆਕਲਨ ਿੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
- ਯੋਿਤਾ ਵਨਰਧਾਰਨ
- ਉਹ ਿਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ IFSP ਦਾ ਇੱਕ ਨਹੱਿਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਹੈ।  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਧਕਾਰ ਹੈ:

 � ਵਨੱਜੀ ਅਤੇ ਪਛਾਣਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿੁਪਤਤਾ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

- ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰਾ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮਂੈਬਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ।
- ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਤਾ।
- ਵਕਿੇ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦੀ ਿੂਚੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਵਕ ਿਾਜਬ ਵਨਸ਼ਚਤਤਾ ਦੇ 

ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਿੰਭਿ ਬਣਾ ਦਿੇਿੀ।

 � ਿੁਪਤਤਾ ਦੀ ਿੁਰੱਵਿਆ ਵਕਿਂੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਿ ਬਾਰੇ ਿਥਾਨਕ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਿਾਂ 
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ।

 � ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਦੇ ਅਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ ਜਾਂ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੂਵਚਤ ਵਲਿਤੀ ਿਵਹਮਤੀ 
ਦੇਣਾ।

ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ/ਪਵਰਿਾਰਕ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਤਂੋ ਇਲਾਿਾ, ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਿਰੋਿੇਟ ਮਾਪੇ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਹੈ ਜੇ:

 � ਵਕਿੇ ਮਾਪੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ।
 � ਿੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ/ਜਨਤਕ ਏਜੰਿੀ, ਿਾਜਬ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਤਂੋ ਬਾਅਦ, ਮਾਵਪਆਂ ਦੇ ਵਟਕਾਣੇ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਿਾ ਿਕਦੇ।

 � ਬੱਚਾ ਰਾਜ ਦਾ ਿਾਰਡ ਹੈ।
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ਜੇ ਮਂੈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਵਕਿੇ ਫੈਿਲੇ ਨਾਲ ਿਵਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਿੇਿਾ?
ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਮੱਵਿਆ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ Family Resources Coordinator (ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ 
ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ FRC) ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਤੁਿੀਂ ਿਹਜ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ 
ਹੇਠਾਂ ਵਲਿੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਵਿੱਚਂੋ ਵਕਿੇ ਿੀ ਜਾਂ ਿਾਰੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ:

 � ਵਿਚੋਲਿੀ – ਵਕਿੇ ਵਿਿਾਦ ਨੰੂ ਿੁਲਝਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਬਨਾਂ ਵਕਿੇ ਕੀਮਤ 
ਦੇ ਵਿਚੋਲਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਿੀ। ਵਿਚੋਲਿੀ ਨੰੂ ਰਿਮੀ ਪ੍ਰ ਬੰਧਕੀ ਿੁਣਿਾਈ ਦੇ ਵਿਕਲਪ 
ਿਜਂੋ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਚੋਲਿੀ ਇੱਕ ਿਿੈ-ਇੱਛਤ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਹੈ।

 � ਿਕਾਲਤ ਿੇਿਾਿਾਂ – ਇਹ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਿੇ ਅਤੇ ਿਮੱਵਿਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਿੇ। ਇੱਕ ਿਕਾਲਤ ਿੰਿਥਾ PAVE 
ਹੈ (ਪੰਨਾ 11 ਦੇਿੋ)। ਤੁਹਾਡਾ FRC ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਤਰ ਵਿੱਚ ਿਕਾਲਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।

 � ਵਨਰਧਾਰਤ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਿੁਣਿਾਈ (ਕਾਰਿਾਈ) – ਇਹ ਇੱਕ ਰਿਮੀ ਿੁਣਿਾਈ ਜਾਂ ਕਾਰਿਾਈ 
ਹੈ ਜੋ ਵਕਿੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿਕੀ ਿੁਣਿਾਈ ਅਵਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਿਕੀ ਿੁਣਿਾਈ 
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਵਲਿਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਕ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਿਥਾਨਕ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੀ FRC ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ 
ਪਤੇ ਦੇ ਿਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਿੀਂ esit@dcyf.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮਦਦ ਮੰਿ 
ਿਕਦੇ ਹੋ।

ਕੋਈ ਿੀ ਮਾਪੇ, ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿੰਿਥਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿਕੀ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਿੋਚਦੇ 
ਹਨ ਵਕ ਕੋਈ ਏਜੰਿੀ ਜਾਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਵਲਿੀ, ਦਿਤਖ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਬਾਰੇ ਤੱਥ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਇੱਥੇ ਭੇਜੋ:

Early Support for Infants and Toddlers (ਨਵਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਰਚਆਂ ਲਈ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਹਾਇਤਾ) 
Department of Children, Youth, and Families (ਬੱਰਚਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ 
ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਦਾ ਰਵਭਾਗ)
PO Box 40970 
Olympia, WA 98504-0970

ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਦੀ ਿਮੀਵਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਿੀ ਅਤੇ 60 ਵਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਾਬ ਵਲਵਿਆ ਜਾਿੇਿਾ।

mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
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ਮਂੈ ਹੋਰ ਮਦਦ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕੱਥੇ ਜਾ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾਂ?
ਹੇਠ ਵਲਿੀਆਂ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਿਰੱੁਪ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਮਰਥਨ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ:

Family Health Hotline (ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਸਹਤ 
ਹੌਟਲਾਈਨ)
1-800-322-2588
www.withinreachwa.org

ਇਹ ਹੌਟਲਾਈਨ Family Resources Coordinators 
(ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰਾਂ FRC) ਿਮੇਤ ਜਨਤਕ 
ਅਤੇ ਵਨੱਜੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਿਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਵਿੱਚ Washington ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 
ਟੀਕਾਕਰਨ, ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿਹਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

Department of Children, Youth, and 
Families (ਬੱਰਚਆਂ, ਨੌਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਦਾ 
ਰਵਭਾਗ DCYF) 
Early Support for Infants and Toddlers 
(ਨਵਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਰਚਆਂ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ESIT) ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ
ਈਮੇਲ: esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov
IDEA, ਭਾਿ C ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਰਾਜ 
ਵਿਆਪੀ ਪ੍ਰ ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਵਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਪੇਰਂੈਟ ਟੂ ਪੇਰਂੈਟ
1-800-821-5927
www.arcwa.org

ਇੱਕ ਰਾਜ ਵਿਆਪੀ ਨੈਟੱਿਰਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ 
ਿਵਹਯੋਿ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਜਿਾਨ ਬੱਚੇ 
ਅਪਾਹਜ ਜਾਂ ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਿ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

Washington ਰਾਜ ਰਪਤਾ ਦਾ ਨੈਟੱਵਰਕ
425-747-4004 ext. 218
https://fathersnetwork.org

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਾਰੇ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਲਈ ਿਮਰਥਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿਰੋਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

Washington PAVE 
(Partnerships for Action, Voices for 
Empowerment (ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕਾਰਜ, 
ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਦੇ ਲਈ ਭਾਗੀਦਾਰੀਆਂ))
1-800-5PARENT
wapave.org

ਇੱਕ ਰਾਜ-ਵਿਆਪੀ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਵਿਿਲਾਈ ਅਤੇ ਿੂਚਨਾ ਕਂੇਦਰ 
ਉਹਨਾਂ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ 
ਜਨਮ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ ਬਾਲਿਤਾ ਤੱਕ ਅਪਾਹਜ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

http://www.withinreachwa.org/
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.arcwa.org/
https://fathersnetwork.org
http://wapave.org
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ਮਂੈ ਿਧੇਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਵਕਿਂੇ ਹੋਿਾਂ?
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਾਿਤੇ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਵਮਕਾ ਹੈ। 
ਤੁਿੀਂ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਿੀ ਭਾਿ ਲੈ ਿਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਿੇਿਾਿਾਂ ਵਕਿਂੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕਾਉਟਂੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ County Interagency Coordinating Councils (ਕਾਉਟਂੀ ਇੰਟਰ 
ਏਜੰਿੀ ਕੋਆਰਡੀਨੇਵਟੰਿ ਕੌਿਂਲਾਂ CICC) ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ CICC ਲਈ ਕੌਿਂਲ ਦੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਿਜਂੋ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਹੋਰ ਿਾਰੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਮਾਪੇ ਇਹ ਫ਼ੈਿਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਿੇਿਾਿਾਂ ਿਭ 
ਤਂੋ ਿਧੀਆ ਵਕਿਂੇ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। CICC ਮੀਵਟੰਿਾਂ ਜਨਤਾ ਲਈ ਿੱੁਲ੍ਹ ੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਥੇ ਇੱਕ State Interagency Coordinating Council (ਿਟੇਟ ਇੰਟਰ ਏਜੰਿੀ ਕੋਆਰਡੀਨੇਵਟੰਿ 
ਕੌਿਂਲ SICC) ਿੀ ਹੈ। ਇਿ ਕੌਿਂਲ ਵਿੱਚ ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰ ਤੀਵਨਧਤਾ ਿੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। SICC 
ਮੀਵਟੰਿਾਂ | ਜਨਤਾ ਲਈ ਿੱੁਲ੍ਹ ੀਆਂ ਹਨ। ਮੀਵਟੰਿ ਦੇ ਿਮਂੇ ਅਤੇ ਿਥਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, ESIT ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜਾਂ www.dcyf.wa.gov 'ਤੇ ਿੈਬੱਿਾਈਟ 'ਤੇ 
ਜਾਓ।

ਇਹ ਪੁਿਵਤਕਾ Washington ਰਾਜ Early Support for 
Infants and Toddlers (ਨਿਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਿਹਾਇਤਾ) ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਦਾ ਿਾਰਾਂਸ਼ ਹੈ। IDEA ਦੇ ਤਵਹਤ Washington 
ਦੀ ਮਨਜੂ਼ਰਸੁ਼ਦਾ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾਂ ਆਪਣੇ CICC 
ਜਾਂ SICC ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, esit@dcyf.wa.gov 
'ਤੇ Washington ਰਾਜ Early Support for Infants and 
Toddlers (ਨਿਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿਹਾਇਤਾ) 
ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ।

www.dcyf.wa.gov

http://www.dcyf.wa.gov
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
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ਉਿਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? (ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ) 
ਪ੍ਰ ਸ਼ਾਸਰਨਕ ਸੁਣਵਾਈ
ਇੱਕ ਵਨਰਪੱਿ ਵਿਅਕਤੀ, ਇੱਕ ਿੁਣਿਾਈ ਅਵਧਕਾਰੀ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਰਿਮੀ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ, ਜੋ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ/
ਪਵਰਿਾਰ ਅਤੇ ਏਜੰਿੀਆਂ ਦੇ ਿਬੂਤਾਂ ਅਤੇ ਦਲੀਲਾਂ ਨੰੂ 
ਿੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫ਼ੈਿਲਾ ਲਂੈਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੌਣ ਿਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਕਿ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਕਲਨ
ਵਕਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਵਿਲੱਿਣ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਿਦੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ 
ਦੌਰਾਨ ਯੋਿਤਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਪੇਸੇ਼ਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੀ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਵਨਰੰਤਰ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਿਾਂ; ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਿਰੋਤ, ਤਰਜੀਹਾਂ 
ਅਤੇ ਉਿਦੇ ਵਿਕਾਿ ਨਾਲ ਿੰਬੰਵਧਤ ਵਚੰਤਾਿਾਂ; ਅਤੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰ ਵਕਰਤੀ ਅਤੇ ਹੱਦ।

ਸਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਉਪਕਰਨ
ਕੋਈ ਿੀ ਿਿਤੂ, ਉਪਕਰਨ ਜਾਂ ਉਤਪਾਦ ਪ੍ਰ ਣਾਲੀ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਿਤਾ (ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ; ਿਾਣਾ-ਪੀਣਾ, ਿੰਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਵਹਲਨਾ-ਡੁਲਨਾ) 
ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ, ਬਣਾਈ ਰੱਿਣ ਜਾਂ ਿੁਧਾਰਨ ਲਈ ਿਰਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਸਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਇੱਕ ਿੇਿਾ ਜੋ ਵਕਿੇ ਿਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਉਪਕਰਨ 
ਨੰੂ ਚੁਣਨ, ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਰਤਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾ 
ਿਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਿੱਧੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਦੀ ਖੋਜ
ਇਿ ਵਿੱਚ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਪਛਾਣ, ਜਾਂਚ, ਰੈਫ਼ਰਲ ਅਤੇ 
ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿੇਿਾ ਤਾਲਮੇਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ
ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਵਨੱਜੀ ਏਜੰਿੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ 
ਿਈਆਂ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤਂੋ 3 ਿਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਧੇ ਅਤੇ ਵਿਕਾਿ ਦੀ ਿੰਭਾਿਨਾ ਨੰੂ 
ਿਧਾਉਣ ਵਿੱਚ ਯੋਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ।

ਮੁਲਾਂਕਣ
ਵਕਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਅਤੇ ਵਨਰੰਤਰ ਯੋਿਤਾ ਨੰੂ 
ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਿਤਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਪੇਸੇ਼ਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆਿਾਂ, ਜੋ ਵਿਕਾਿ ਦੇ ਿਾਰੇ 
ਿੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਜੰਮੇ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਵਥਤੀ ਵਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਵਧਆਨ ਕਂੇਦ੍ਰ ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ; ਬੌਵਧਕ, 
ਿਮਾਵਜਕ/ਭਾਿਨਾਤਮਕ, ਿਰੀਰਕ (ਦੇਿਣ ਅਤੇ ਿੁਣਨ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਮੇਤ), ਿੰਚਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ।

ਪਰਰਵਾਰ ਕਂੇਦਰਰਤ ਦੇਖਭਾਲ
ਇਹ ਉਹ ਵਿਧਾਂਤ ਹੈ ਜੋ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਫ਼ੈਿਲਾ ਲੈਣ 
ਿਾਵਲਆਂ ਿਜਂੋ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ/
ਪੇਸੇ਼ਿਰ ਭਾਈਿਾਲੀਆਂ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ।

ਪਰਰਵਾਰਕ ਰਬਆਨ
Individualized Family Service Plan (ਵਿਅਕਤੀਿਤ 
ਪਵਰਿਾਰਕ ਿੇਿਾ ਯੋਜਨਾ IFSP) ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਪਵਰਿਾਰ 
ਦੀਆਂ ਵਚੰਤਾਿਾਂ, ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰੋਤਾਂ ਦਾ ਇੱਕ 
ਪਵਰਿਾਰਕ ਵਨਰਦੇਵਸ਼ਤ ਵਬਆਨ।

Individualized Family Service Plan 
(ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਪਰਰਵਾਰਕ ਸੇਵਾ ਯੋਜਨਾ IFSP)
ਯੋਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਲਿਤੀ ਯੋਜਨਾ ਜੋ ਵਕ: (1) ਪਵਰਿਾਰ ਅਤੇ ਉਵਚਤ ਪੇਸੇ਼ਿਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਿਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਕਿਤ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ; (2) 
ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਿਨੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ 
ਆਕਲਨ 'ਤੇ ਅਧਾਵਰਤ ਹੈ; (3) ਜੇ ਪਵਰਿਾਰ ਚਾਹੰੁਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਿਰੋਤਾਂ, ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਵਚੰਤਾਿਾਂ ਦਾ ਪਵਰਿਾਰਕ 
ਵਨਰਦੇਵਸ਼ਤ ਵਬਆਨ ਹੈ; ਅਤੇ (4) ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਅਤੇ 
ਉਿਦੀਆਂ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਿਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੇਿਾਿਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਨਵਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ
ਜਨਮ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ 3 ਿਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਿਾਿਤੇ ਯੋਿ ਹਨ ਵਕਉਕਂਵਕ ਉਹ 
ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਵਤਆਂ ਵਿੱਚਂੋ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿਧੇਰੇ ਿੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ 1.5 
ਵਮਆਰੀ ਭਟਕਣਾ ਜਾਂ ਘੱਕਟੋ ਘੱਟ 25 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਵਿਕਾਿ 
ਦੇਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ: ਬੌਵਧਕ, ਿਰੀਰਕ, 
ਿੰਚਾਰ, ਿਮਾਵਜਕ/ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜਾਂ ਅਨੁਕੂਲਤਾ; ਜਾਂ 
ਿਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਵਿਕ ਿਵਥਤੀ ਦਾ ਵਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਵਿਆ 
ਹੈ ਵਜਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜਂੋ ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਉੱਚ 
ਿੰਭਾਿਨਾ ਹੈ।

ਮਰਧਅਸਥਤਾ
ਇੱਕ ਿੈਰ-ਰਿਮੀ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਵਿਿਲਾਈ ਪ੍ਰ ਾਪਤ, ਵਨਰਪੱਿ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਿਾਦ ਵਿੱਚ 
ਵਧਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਤਭੇਦਾਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਾਰੇ 
ਪੱਿਾਂ ਲਈ ਿੰਤੁਸ਼ਟੀਜਨਕ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ
ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਆਕਲਨ ਿਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ IFSP 
ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਿਮੇਤ ਏਕੀਵਕ੍ਰ ਤ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਿਾਲੀਆਂ 
ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਬੰਧ ਵਿੱਚ ਦੋ ਜਾਂ ਿੱਧ ਅਨੁਸ਼ਾਿਨਾਂ ਜਾਂ 
ਪੇਵਸ਼ਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ। 

ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ
ਉਹ ਿੈਵਟੰਿਾਂ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਥੀਆਂ ਲਈ 
ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ ਆਮ ਹਨ ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਪੰਿਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇਿ ਵਿੱਚ ਘਰ, ਿੁਆਂਢ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿੈਵਟੰਿਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਨਤੀਜੇ
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਵਬਆਨ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜਂੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ 
ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਦੇਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਵਬਆਨ ਤੁਹਾਡੇ 
IFSP ਦਾ ਨਹੱਿਾ ਹਨ।

ਜਾਂਚ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਤਤਕਾਲ ਚੈਕੱਵਲਿਟ 
ਜਾਂ ਿਰਿੇਿਣ ਇਹ ਦੇਿਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਹੋਰ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਨਾਇਬ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ
ਫ਼ੈਿਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪ੍ਰ ਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਿੁਰੱਵਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਾਵਪਆਂ ਜਾਂ ਕਨੰੂਨੀ ਿਰਪ੍ਰਿਤ 
ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਥਾਨਕ ਜਾਂ ਰਾਜ ਏਜੰਿੀ 
ਦੁਆਰਾ ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਵਿਅਕਤੀ।

ਪਰਰਵਰਤਨ ਪਲਾਨ
3 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ 
ਛੱਡਣ ਿੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਵਿਕਵਿਤ ਕੀਤੀ ਯੋਜਨਾ।
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ਮਾਨਤਾਿਾਂ
ਫੈਵਮਲੀ ਿਾਈਡਲਾਈਨਜ਼ ਿਰਕਿਰੱੁਪ, State Interagency Coordinating Council (ਿਟੇਟ ਇੰਟਰ ਏਜੰਿੀ 
ਕੋਆਰਡੀਨੇਵਟੰਿ ਕੌਿਂਲ SICC) ਦੀ ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਇਿ ਬੱੁਕਲੇਟ ਨੰੂ ਵਿਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਇਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਪਾਹਜ ਨਿਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ Individuals with Disabilities Education 
Act (ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਟ IDEA) ਦੇ ਤਵਹਤ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਵਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਇਿ ਿਾਈਡ ਦੇ ਵਿਕਾਿ ਵਿੱਚ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤੇ ਘੰਵਟਆਂ ਲਈ ਕਮੇਟੀ ਮਂੈਬਰਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਧੰਨਿਾਦ:

Donna White, ਚੇਅਰ
Department of Health (ਵਿਹਤ ਵਿਭਾਿ),  
ਮਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਿਹਤ

Catherine Davis

Us–Qwed–Eeth, ਪੁਯਾਲਪ ਕਬੀਲਾ  
ਜਨਮ ਤਂੋ ਛੇ ਪ੍ਰੋ ਜੈਕਟ

Heather Hebdon

Specialized Training of Military Parents (ਵਮਲਟਰੀ 
ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ STOMP) ਪ੍ਰੋ ਜੈਕਟ 

Kathy Hormann

ਬਾਲ ਵਿਕਾਿ ਕਂੇਦਰ, ਿੁਮਨੇਰ

Cassie Johnston

Washington PAVE,  
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦੀ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ

Lynne Leeper

Washington PAVE, ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦਾ ਵਿਿਲਾਈ ਪ੍ਰੋ ਜੈਕਟ

Melanie Stafford

Us–Qwed–Eeth, ਪੁਯਾਲਪ ਕਬੀਲਾ  
ਜਨਮ ਤਂੋ ਛੇ ਪ੍ਰੋ ਜੈਕਟ

Kathy Blodgett, ਸਟਾਫ਼
Department of Social and Health Services 
(ਿਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਵਿਹਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਭਾਿ), ਿਾਬਕਾ 
Washington ਰਾਜ ਨਿਜੰਮੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ

Barbie Faubion, ਸਟਾਫ਼
Department of Social and Health Services 
(ਿਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਵਿਹਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਭਾਿ), ਿਾਬਕਾ 
Washington ਰਾਜ ਨਿਜੰਮੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ

ਦੂਜੇ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤੇ ਪੇਸੇ਼ਿਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਿਾਦ ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਿਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong,  
Diana Sandoval ਅਤੇ Debbie Yanak

ਮੈਰੀਲਂੈਡ ਅਤੇ ਪੈਨਵਿਲਿੇਨੀਆ ਦੇ ਰਾਜਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਮਾਨਤਾ ਵਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ Washington ਦੇ ਮਾਰਿਦਰਸ਼ਕ 
ਲਈ ਮਾਡਲ ਿਜਂੋ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

DCYF ਭੇਦਭਾਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਲ, ਰੰਿ, ਵਲੰਿ, ਧਰਮ, ਨਿਲ, 
ਵਿਆਹੁਤਾ ਿਵਥਤੀ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਵਜਨਿੀ ਰੁਝਾਨ, ਉਮਰ, ਬਜੁ਼ਰਿ ਦੀ ਿਵਥਤੀ, 
ਜਾਂ ਵਕਿੇ ਿਰੀਰਕ, ਿੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ, ਜਾਂ ਮਾਨਵਿਕ ਅਪੰਿਤਾ ਦੀ ਮੌਜੂਦਿੀ ਦੀ 
ਪਰਿਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਿਾਰੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਿੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ 
ਬਰਾਬਰ ਪਹੰੁਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਪੀਆਂ ਵਕਿੇ ਵਿਕਲਪਕ ਫਾਰਮੈਟ 
ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-723-4831 'ਤੇ DCYF 
Constituent Relations (DCYF ਿੰਵਿਧਾਨਕ ਿਬੰਧ) ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ 
communications@dcyf.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।
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