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ii

ເມື່�່ ອທ່່�ນຮູ້້ �ວ່�ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນມື່ຄີຳວ�ມື່ຊກັ່ຊ ��, ທ່່�ນອ�ດຈະມື່ຄີຳວ�ມື່ຮູ້້ �
ສຳກຶ່ຕ່່�ງໆນ�ໆ. ທ່່�ນອ�ດຮູ້້ �ສຳກຶ່ຢ້��ນ, ທ່່�ນອ�ດບຳ່ ເຊ�່ ອໃນສຳິ່ ງທ່ີ່ ເວົ �� ຫຼືື � 
ທ່່�ນອ�ດຮູ້້ �ສຳກຶ່ໃຈຮູ້ ��ຍດ �ວຍຊຳ ��. ຄຳວ�ມື່ຮູ້້ �ສຳກຶ່ເຫຼືື ົ່ �ນີ �ບຳ່ ແມ່ື່ນຄຳວ�ມື່ຮູ້້ �ສຳກຶ່
ທ່ີ່ ຜິດິປົົກ່ກ່ະຕ່ ິແລັະ ບຳ່ ມື່ທ່ີ່�ນລັຳ�ພິງັພິຽງຄຳນົດຽວ. ພິຳ່ ແມ່ື່ຄຳນົອ�່ ນໆກ່ຳມື່ີ
ປົະສຳບົກ່�ນ ຫຼືື � ຄຳວ�ມື່ຮູ້້ �ສຳກຶ່ເຫຼືື ົ່ �ນີ �ເຊັ່ ນກ່ນັ. ມື່ໂີຄຳງກ່�ນຕ່່�ງໆໃນທ່ົ່ ວ
ລັດັທ່ີ່ ຊ່ວຍໃຫຼື �ທ່່�ນສຳ�ມື່�ດເຊ�່ ອມື່ຕ່ຳ່ ກ່ບັພິຳ່ ແມ່ື່ຄຳນົອ�່ ນໆທ່ີ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ຮູ້້ �ສຳກຶ່ 
ຫຼືື � ຄຳວ�ມື່ກ່ງັວນົເຫຼືື ົ່ �ນີ �ເຊັ່ ນກ່ນັ. ທ່່�ນສຳ�ມື່�ດໂທ່ຫຼື�ບນັດ�ເບຊ່ີວຍເຫຼືື �ອ
ພິຳ່ ແມ່ື່ທ່ີ່ ລັະບຸໄວ �ໃນດ ��ນຫຼືືງັຂອງປຶົ�ມື່ຫຼືວົນີ �ສຳຳ�ລັບັຂຳ �ມື່້ນເພິີ່ ມື່ຕ່�່ ມື່ ແລັະ 
ຄຳວ�ມື່ຊ່ວຍເຫຼືື �ອ.

ຮູ້ຽນ ບນັດ�ພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ ທ່ີ່ ຮູ້ກັ່ແພິງ,ຮູ້ຽນ ບນັດ�ພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ ທ່ີ່ ຮູ້ກັ່ແພິງ,
ຂ ��ພິະເຈົ ��ຮູ້້ �ວ່�ຖ້ ��ທ່່�ນມື່ປຶີົ�ມື່ຄ່້ຳມື່�ນີ �, ສຳະແດງວ່�ທ່່�ນອ�ດຈະມື່ ີ
ຄຳວ�ມື່ກ່ງັວນົກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ ຫຼືື � 
ທ່່�ນໄດ �ຮູ້ບັແຈ �ງບອກ່ວ່�ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນມື່ກີ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຊ ��.

ຂ ��ພິະເຈົ ��ຈ �່ໄດ �ວ່� ຕ່ນົເອງຮູ້້ �ສຳກຶ່ອດັອັ �ນຕ່ນັໃຈ ແລັະ ສຳບັສຳນົຫຼືື�ຍ
ພິຽງໃດ ເມື່�່ ອລ້ັກ່ສຳ�ວຂອງຕ່ນົ, ຊ້ຊ,ີ ກ່ຳ�ລັງັເຂົ ��ຮູ້ບັກ່�ນກ່ວດກ່�ນ
ພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຊກັ່ຊ ��ຂອງນ�ງ. ຂ ��ພິະເຈົ ��ບຳ່ ເຂົ ��ໃຈຫຼືື�ຍຄຳຳ�ເວົ ��ຫຼືື�ຍ
ຄຳຳ�ທ່ີ່ ຜ້ິ �ຊ່ຽວຊ�ນໃຊ �, ແຫ່ຼືງບຳ່ ເວົ ��ເຖ້ງິວທິ່ກີ່�ນຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນເລັຍີ.

ເມື່�່ ອພິວກ່ເຮູ້�ົໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນແລັ �ວ, ໂດຍຜ່ິ�ນຄ້ຳ ແລັະ ນກັ່
ບຳ�ບດັທ່ີ່ ມື່ປີົະໂຫຼືຍດຫຼືື�ຍຢ່້�ງ, ກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງນ�ງກ່ຳດຂີຶ �ນ
ຫຼືື�ຍແລັ �ວ. ຂ ��ພິະເຈົ ��ຮູ້້ �ສຳກຶ່ຊ�ບຊ� �ງໃຈກ່ບັສຳິ່ ງທ່ີ່ ນ�ງເປັົນຢ່້້ໃນທຸ່ກ່ມື່� �ນີ � 
ຍ �ອນນ�ງໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນໃນຊ່ວງເລັີ່ ມື່
ແລັກ່ທ່ີ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ສຳຳ�ຄຳນັເຫຼືື ົ່ �ນັ �ນ. ນອກ່ຈ�ກ່ນັ �ນ, ກ່�ນເຊ�່ ອມື່ໂຍງກ່ບັ
ພິຳ່ ແມ່ື່ຄຳນົອ�່ ນໆ ແລັະ ກ່�ນແບ່ງປັົນຂຳ �ມື່້ນ ແມ່ື່ນມື່ຄີຳວ�ມື່ສຳຳ�ຄຳນັທ່ີ່ ສຸຳດ
ສຳຳ�ລັບັຄຳອບຄຳວົຂອງພິວກ່ເຮູ້�ົ.

ຂ ��ພິະເຈົ ��ຫຼືວງັວ່�ທ່່�ນຈະນຳ�ໃຊ �ປົ� �ມື່ຄ່້ຳມື່�ນີ �ເປັົນຄຳຳ�ແນະນຳ�ໃນກ່�ນໃຊ �
ກ່�ນບຳລັກິ່�ນ ແລັະ ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອທ່ີ່ ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນຕ່ �ອງກ່�ນ.

 Cassie, ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ
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ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON2

ພິ�ກ່ສຳະເໜີີ
“ເມື່�່ ອລ້ັກ່ຊ�ຍຂອງຂ ��ພິະເຈົ ��ມື່ອີ�ຍຸໄດ �ຫຼືກົ່ເດ�ອນ, ລັ�ວຍງັນັ່ ງບຳ່ ທ່ນັໄດ �ເທ່�່ ອ. ຂ ��ພິະເຈົ ��ຄຳດິວ່�
ບ�ງທ່ຕີ່ນົກ່ຳ�ລັງັເຮູ້ດັບ�ງຢ່້�ງຜິດິພິ�ດໄປົ. ຂ ��ພິະເຈົ ��ໄດ �ພິ�ລັ�ວໄປົຫຼື�ໝຳຂອງພິວກ່ເຮູ້�ົ ເຊິ່ ງ
ເປັົນຜ້ິ �ທ່ີ່ ຊ່ວຍຂ ��ພິະເຈົ ��ໃນກ່�ນເຊ�່ ອມື່ໂຍງກ່ບັໂຄຳງກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ. 

ໃນຂະນະນີ � ລ້ັກ່ຊ�ຍຂອງຂ ��ພິະເຈົ ��ກ່ຳ�ລັງັໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນທ່ີ່ ມື່ປີົະ
ໂຫຼືຍດສຸຳດໆເລັຍີ. ລັ�ວມື່ຄີຳວ�ມື່ຄຳ�ບໜີ��ທ່ີ່ ດ ີແລັະ ຂ ��ພິະເຈົ ��

ກ່ຳ�ລັງັສຳກຶ່ສຳ�ເພິີ່ ມື່ຕ່�່ ມື່ກ່່ຽວກ່ບັສຳິ່ ງທ່ີ່ ຕ່ນົຈະສຳ�ມື່�ດ
ເຮູ້ດັໄດ �. ໃນຕ່ອນນີ � ຂ ��ພິະເຈົ ��ຮູ້້ �ວ່� ມື່ນັບຳ່

ແມ່ື່ນຍ �ອນຕ່ນົໄດ �ເຮູ້ດັຫຼືຍງັຜິດິພິ�ດໄປົຈຶ່ ງ
ເຮູ້ດັໃຫຼື � ອຽນ ບຳ່ ສຳ�ມື່�ດເຮູ້ດັສຳິ່ ງຕ່່�ງໆໄດ �

ໄວຄຳ�ກ່ນັກ່ບັເດກັ່ຄຳນົອ�່ ນໆ.”

Heather, ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ

ຈດຸປົະສຳງົຫຼືືກັ່ຂອງຄຳຳ�ແນະນຳ�ນີ �ຈດຸປົະສຳງົຫຼືືກັ່ຂອງຄຳຳ�ແນະນຳ�ນີ � ແມ່ື່ນເພິ�່ ອໃຫຼື �ພິ�ບລັວມື່ກ່່ຽວກ່ບັໂຄຳງກ່�ນ Early Support for 
Infants and Toddlers (ໂຄຳງກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວ
ແອບຍ່�ງ, ESIT) ຂອງ Department of Children, Youth, and Families (ພິະແນກ່ເດກັ່, ຊ�ວໜຸ່ີມື່ 
ແລັະ ຄຳອບຄຳວົ, DCYF) ແຫ່ຼືງລັດັ Washington ໃຫຼື �ແກ່່ທ່່�ນ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນ. ກ່�ນເຂົ ��
ຮູ່້ວມື່ຂອງຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນໃນໂຄຳງກ່�ນ ESIT ແມ່ື່ນຂຶ �ນກ່ບັທ່່�ນເລັ�ອກ່ເອງ. ຖ້��ພິບົເຫຼືນັວ່�ລ້ັກ່
ຂອງທ່່�ນມື່ເີງ �່ອນໄຂເຂົ ��ຮູ່້ວມື່ໂຄຳງກ່�ນ ESIT, ກ່ຳຈະມື່ກີ່�ນບຳລັກິ່�ນກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່
ເບ� �ອງຕ່ົ �ນໃຫຼື �ແກ່່ລ້ັກ່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນ ເພິ�່ ອແກ່ �ໄຂຄຳວ�ມື່ຊກັ່ຊ ��ໃນກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນ
ຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ. 

ຄຳຳ�ແນະນຳ�ນີ �ໃຫຼື �ຂຳ �ມື່້ນທ່ົ່ ວໄປົ ແລັະ ຂຳ �ມື່້ນທ່ີ່ ສຳຳ�ຄຳນັ ກ່່ຽວກ່ບັໂຄຳງກ່�ນ ESIT ໃນທ່ົ່ ວລັດັ, ລັວມື່
ທ່ງັລັ�ຍກ່�ນສຳດິບ�ງອນັຂອງທ່່�ນໃນຖ້�ນະເປັົນຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ ໃຫຼື �ແກ່່ທ່່�ນ. ຄຳຳ�ອະທ່ບິ�ຍທ່ີ່

ຄຳບົຖ້�ວນ ແລັະ ລັະອຽດຍິ່ ງຂຶ �ນ ກ່່ຽວກ່ບັຄຳວ�ມື່ຄຸຳ �ມື່ຄຳອງຕ່�ມື່ລັະບຽບກ່�ນ/ສຳດິຂອງຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ
ທ່ີ່ ມື່ໃີຫຼື �ທ່່�ນ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນ ແມ່ື່ນໄດ �ສຳະໜີອງໃຫຼື �ເປັົນເອກ່ະສຳ�ນແຍກ່ຕ່່�ງຫຼື�ກ່
ສຳະບບັໜີຶ່ ງ ທ່ີ່ ເອີ �ນວ່� “Individuals with Disabilities Education Act (ກ່ດົໝ�ຍວ່�ດ �ວຍ
ກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ສຳຳ�ລັບັຄຳນົພິກິ່�ນ, IDEA) ພິ�ກ່ C ວ່�ດ �ວຍ ຄຳວ�ມື່ຄຸຳ �ມື່ຄຳອງຕ່�ມື່ລັະບຽບກ່�ນ (ສຳດິ
ຂອງຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ)”. ໃນຂະນະທ່ີ່ ທ່່�ນອ່�ນຄຳຳ�ແນະນຳ�ນີ �, Family Resources Coordinator (ຜ້ິ �
ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ, FRC) ຂອງທ່່�ນ ຫຼືື � ບຸກ່ຄຳນົໃດໜີຶ່ ງຈ�ກ່ໂຄຳງກ່�ນ ESIT 
ຈະສຳ�ມື່�ດຕ່ອບຄຳຳ�ຖ້�ມື່ທຸ່ກ່ປົະກ່�ນທ່ີ່ ທ່່�ນອ�ດຈະມື່ກ່ີ່ຽວກ່ບັໂຄຳງກ່�ນ.

ພິວກ່ເຮູ້�ົໄດ �ນຳ�ໃຊ �ຄຳຳ�ສຳບັທ່ີ່ ມື່ກັ່ໃຊ �ທ່ົ່ ວໄປົກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫືຼື�ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ
ຈຳ�ນວນຫືຼື�ຍຄຳຳ�ສຳບັ ໃນທ່ົ່ ວເອກ່ະສຳ�ນນີ �. ຖ້ ��ທ່່�ນມື່ຄີຳຳ�ຖ້�ມື່ໃດໆກ່່ຽວກ່ບັຄຳຳ�ສຳບັເຫືຼືົ່ �ນັ �ນ ແລັະ 
ຕ່ �ອງກ່�ນຄຳຳ�ນຍິ�ມື່, ໃຫຼື �ເປີົດໄປົຍງັໜີ�� 13 ຂອງປຶົ�ມື່ຄ່້ຳມື່�ນີ �ສຳຳ�ລັບັປົະມື່ວນຄຳຳ�ສຳບັຕ່່�ງໆ.

Early Support for Infants and Toddlers (ໂຄຳງກ່�ນໂຄຳງກ່�ນ
ຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວ
ແອບຍ່�ງ,ແອບຍ່�ງ, ESIT) ແຫ່ຼືງລັດັແຫ່ຼືງລັດັ Washington
ໃນຖ້�ນະເປັົນພິຳ່ ແມ່ື່, ທ່່�ນເປັົນບຸກ່ຄຳນົທ່ີ່ ສຳຳ�ຄຳນັທ່ີ່ ສຸຳດໃນຊວີດິຂອງລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ. ເດກັ່ຈະມື່ກີ່�ນ
ຈະເລັນີເຕ່ບີໂຕ່ ແລັະ ປ່ົຽນແປົງຢ່້�ງໄວວ�ໃນລັະຊ່ວງສຳ�ມື່ປີົທ່ຳ�ອດິຂອງພິວກ່ເຂ�ົ. ຄຳດິກ່່ຽວກ່ບັ
ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ ແລັະ ນກຶ່ເບິ່ ງວ່�ເດກັ່ກ່ຳ�ລັງັຈະເລັນີເຕ່ບີໂຕ່ຄຳ�ແນວໃດ. ທ່່�ນຮູ້້ �ຈກັ່ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນດີ
ທ່ີ່ ສຸຳດ. ສຳງັເກ່ດເບິ່ ງສຳິ່ ງຕ່່�ງໆ ເຊັ່ ນ: ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນຍິ �ມື່, ລຸັກ່ນັ່ ງ, ຍ່�ງ, ເວົ �� ຫືຼື � ຖ້�ຈອກ່ ຄຳ�ແນວໃດ 
ແລັະ ເມື່�່ ອໃດ. ສຳິ່ ງທ່ີ່ ທ່່�ນກ່ຳ�ລັງັເຫຼືນັແມ່ື່ນສຳິ່ ງທ່ີ່ ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນກ່ຳ�ລັງັຈະເລັນີເຕ່ບີໂຕ່ຜ່ິ�ນຂັ �ນຕ່ອນ
ພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຕ່່�ງໆທ່ີ່ ແຕ່ກ່ຕ່່�ງກ່ນັໄປົ. ເມື່�່ ອເດກັ່ມື່ພີິດັທ່ະນ�ກ່�ນຊກັ່ຊ ��, ກ່ຳຈະມື່ກີ່�ນບຳລັກິ່�ນ
ໃຫຼື �ໃນທ່ົ່ ວລັດັ. ໂຄຳງກ່�ນ Early Support for Infants and Toddlers (ໂຄຳງກ່�ນຊ່ວຍເຫືຼື�ອແຕ່່
ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງ, ESIT) ແຫ່ຼືງລັດັ Washington ຈະປົະສຳ�ນ
ຄຳວ�ມື່ພິະຍ�ຍ�ມື່ໃນທ່ົ່ ວລັດັເພິ�່ ອຊ່ວຍໃຫຼື �ຄຳອບຄຳວົຕ່່�ງ ໃໆຫຼື �ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນເຫືຼືົ່ �ນີ �.



ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON 3

ກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫືຼື�ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?
ກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ແມ່ື່ນກ່�ນບຳລັກິ່�ນດ ��ນກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນ, 
ທ່ີ່ ສຳະໜີອງໃຫຼື �ພິ�ຍໃຕ່ �ກ່�ນຊີ �ນຳ�ຂອງສຳ�ທ່�ລັະນະ ແລັະ ໃນສຳະພິ�ບແວດລັ �ອມື່ທ່�ງທ່ຳ�ມື່ະ
ຊ�ດ. ກ່�ນບຳລັກິ່�ນນີ �ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນອອກ່ແບບມື່�ເພິ�່ ອຕ່ອບສຳະໜີອງຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນດ ��ນກ່�ນ
ພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ຫຼືື � ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງທ່ີ່ ເຂົ ��ເງ �່ອນໄຂ ແລັະ ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນ
ອອກ່ແບບມື່�ເພິ�່ ອຊ່ວຍໃຫຼື �ພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງສຳ�ມື່�ດຊ່ວຍລ້ັກ່ຂອງເຂ�ົເຈ ົ ��ໃຫຼື �ມື່ກີ່�ນພິດັທ່ະນ� 
ແລັະ ກ່�ນຮູ້ຽນຮູ້້ �. 

ກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ (ໃນຊ່ວງປີົທ່ຳ�ອດິໃນຊວີດິຂອງເດກັ່) ສຳ�ມື່�ດສຳ ��ງ
ຄຳວ�ມື່ແຕ່ກ່ຕ່່�ງໄດ �ຢ່້�ງຫຼືືວງຫຼືື�ຍ ໂດຍກ່�ນຊ່ວຍໃຫຼື �ທ່່�ນ:

 � ຊອກ່ຫຼື�ກ່�ນບຳລັກິ່�ນຕ່່�ງໆທ່ີ່ ທ່່�ນຕ່ �ອງກ່�ນສຳຳ�ລັບັລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ.

 � ເຂົ ��ໃຈກ່�ນຈະເລັນີເຕ່ບີໂຕ່ດ ��ນກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ.

 � ສຳະໜີບັສຳະໜີນ້ກ່�ນຮູ້ຽນຮູ້້ � ແລັະ ກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ ແລັະ ເຮູ້ດັໃຫຼື �ມື່ີ
ຄຳວ�ມື່ສຳ�ມື່�ດເຂົ ��ຮູ່້ວມື່ໃນກ່ດິຈະກ່ຳ�ບ ��ນ ແລັະ ຊຸມື່ຊນົຕ່່�ງ ໄໆດ �ຢ່້�ງປົະສຳບົຜິນົສຳຳ�ເລັດັ.

ຈດຸປົະສຳງົຂອງກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອເບ� �ອງຕ່ົ �ນແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?ຈດຸປົະສຳງົຂອງກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອເບ� �ອງຕ່ົ �ນແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?
ຈດຸປົະສຳງົຂອງກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ແມ່ື່ນເພິ�່ ອສຳ ��ງຄຳວ�ມື່ເຂັ �ມື່ແຂງໃຫຼື �ແກ່່
ຄຳອບຄຳວົ ໂດຍກ່�ນໃຫຼື �ກ່�ນປົະສຳ�ນງ�ນ, ກ່�ນສຳະໜີບັສຳະໜີນ້, ແຫຼືື່ ງຊບັພິະຍ�ກ່ອນ ແລັະ 
ກ່�ນບຳລັກິ່�ນຕ່່�ງໆ ເພິ�່ ອເສຳມີື່ຂະຫຼືຍ�ຍກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງເດກັ່ທ່ີ່ ມື່ກີ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນ
ຊກັ່ຊ �� ແລັະ ມື່ຄີຳວ�ມື່ພິກິ່�ນ ໂດຍຜ່ິ�ນໂອກ່�ດໃນກ່�ນຮູ້ຽນຮູ້້ �ຈ�ກ່ຊວີດິປົະຈຳ�ວນັ.

ເພິ�່ ອເຮູ້ດັໃຫຼື �ຄຳອບຄຳວົຕ່່�ງໆສຳ�ມື່�ດເບິ່ ງແຍງດ້ແລັລ້ັກ່ຂອງເຂ�ົເຈ ົ �� ແລັະ ສຳ�ມື່�ດເຂົ ��ຮູ່້ວມື່ໃນ
ກ່ດິຈະກ່ຳ�ຄຳອບຄຳວົ ແລັະ ຊຸມື່ຊນົຕ່່�ງໆ, ຄຳອບຄຳວົຕ່່�ງໆຈະຕ່ �ອງ:

 � ຮູ້້ �ເຖ້ງິສຳດິຂອງເຂ�ົເຈ ົ ��.

 � ສຳ�່ ສຳ�ນຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນຂອງລ້ັກ່ຂອງເຂ�ົເຈ ົ ��ຢ່້�ງມື່ປີົະສຳດິທ່ພິິ�ບ.

 � ຊ່ວຍລ້ັກ່ຂອງເຂ�ົເຈ ົ ��ໃນກ່�ນພິດັທ່ະນ� ແລັະ ຮູ້ຽນຮູ້້ �.

ເພິ�່ ອຊ່ວຍໃຫຼື �ເດກັ່ເປັົນຜ້ິ �ມື່ສ່ີຳວນຮູ່້ວມື່ຢ່້�ງຫຼື ��ວຫຼືນັ ແລັະ ປົະສຳບົຜິນົສຳຳ�ເລັດັໃນທ່ົ່ ວຫຼືື�ຍໆ
ສຳະຖ້�ນທ່ີ່  ແລັະ ສຳະຖ້�ນະກ່�ນ, ຈະຊ່ວຍໃຫຼື �ເດກັ່ມື່ກີ່�ນປັົບປຸົງທ່ີ່ ດຂີຶ �ນໃນດ ��ນ:

 � ທ່ກັ່ສຳະທ່�ງດ ��ນສຳງັຄຳມົື່-ອ�ລັມົື່ ແລັະ ກ່�ນພິວົພິນັທ່�ງສຳງັຄຳມົື່ໄປົໃນທ່�ງບວກ່.

 � ກ່�ນຮູ້ຽນຮູ້້ �ມື່� ແລັະ ກ່�ນນຳ�ໃຊ �ຄຳວ�ມື່ຮູ້້ � ແລັະ ທ່ກັ່ສຳະຕ່່�ງໆ ລັວມື່ທ່ງັດ ��ນພິ�ສຳ� ແລັະ 
ກ່�ນສຳ�່ ສຳ�ນ.

 � ກ່�ນນຳ�ໃຊ �ພິດຶຕ່ກິ່ຳ�ທ່ີ່ ເໝ�ະສຳມົື່ເພິ�່ ອໃຫຼື �ບນັລຸັໄດ �ຕ່�ມື່ຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນຂອງພິວກ່ເຂ�ົ.

Individuals with Disabilities Education Act (ກ່ດົໝ�ຍວ່�ດ �ວຍກ່ດົໝ�ຍວ່�ດ �ວຍ
ກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ສຳຳ�ລັບັຄຳນົພິກິ່�ນ,ກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ສຳຳ�ລັບັຄຳນົພິກິ່�ນ, IDEA) ແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?ແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?
ໃນປີົ 1986 ລັດັຖ້ະສຳະພິ� ໄດ �ປັົບປຸົງກ່ດົໝ�ຍທ່ີ່ ປັົດຈບຸນັຮູ້ຽກ່ວ່� Individuals with Disabilities 
Education Act (ກ່ດົໝ�ຍວ່�ດ �ວຍກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ສຳຳ�ລັບັຄຳນົພິກິ່�ນ, IDEA) ແລັະ ໄດ �ສຳ ��ງຕ່ັ �ງ
ໂຄຳງກ່�ນໜີຶ່ ງຂຶ �ນມື່� ເພິ�່ ອຊຸກ່ຍ້ �ໃຫຼື �ລັດັຕ່່�ງໆ ພິດັທ່ະນ� ແລັະ ຈດັຕ່ັ �ງປົະຕ່ບິດັລັະບບົກ່�ນ
ບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນໃນທ່ົ່ ວລັດັ ສຳຳ�ລັບັເດກັ່ໃນໄວໜຸ່ີມື່ທ່ີ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ພິກິ່�ນ 
ແລັະ ຄຳອບຄຳວົຂອງເຂ�ົເຈ ົ ��. ກ່ດົໝ�ຍສຳະບບັດັ່ ງກ່່�ວໄດ �ສຳ ��ງມື່�ດຕ່ະຖ້�ນໃຫຼື �ບນັດ�ລັດັຕ່່�ງໆ
ປົະຕ່ບິດັຕ່�ມື່ໃນກ່�ນໃຫຼື �ກ່�ນບຳລັກິ່�ນໃຫຼື �ແກ່່ບນັດ�ຄຳອບຄຳວົທ່ີ່ ມື່ເີດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວ
ແອບຍ່�ງທ່ີ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ພິກິ່�ນ. ແຕ່່ລັະລັດັຈະຕ່ດັສຳນິໃຈໃນທຸ່ກ່ໆປີົວ່� ຕ່ນົຈະສຳ�ມື່�ດສຳ�ບຕ່ຳ່ ໃຫຼື �ກ່�ນ
ບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນຕ່�ມື່ທ່ີ່ ໄດ �ກ່ຳ�ນດົໃນ IDEA ຫຼືື� ບຳ່ . ໂຄຳງກ່�ນ Early 
Support for Infants and Toddlers (ໂຄຳງກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ 
ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງ, ESIT) ຂອງ Department of Children, Youth, and Families (ພິະແນກ່
ເດກັ່, ຊ�ວໜຸ່ີມື່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົ, DCYF) ເປັົນຜ້ິ �ຊີ �ນຳ�ກ່�ນປົະສຳ�ນງ�ນຂອງລັະບບົກ່�ນບຳລັກິ່�ນ
ແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນໃນທ່ົ່ ວລັດັ.

ກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນອອກ່ແບບມື່�ເພິ�່ ອຕ່ອບ
ສຳະໜີອງຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນດ ��ນກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງເດກັ່ແຕ່່ລັະຄຳນົທ່ີ່ ເຂົ ��ເງ �່ອນໄຂ ແລັະ 
ຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນຂອງຄຳອບຄຳວົກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນເສຳມີື່ຂະຫຼືຍ�ຍກ່�ນພິດັທ່ະນ�ຂອງເດກັ່.

ຖ້��ທ່່�ນຕ່ �ອງກ່�ນນ�ຍແປົພິ�ສຳ�ມື່�, ຈະຕ່ �ອງໄດ �ສຳະໜີອງໃຫຼື �ແກ່່ທ່່�ນ. ຖ້��ທ່່�ນເວົ ��ພິ�ສຳ�ອງັກ່ດິ
ບຳ່ ໄດ �, ຕ່ �ອງມື່ນີ�ຍແປົພິ�ສຳ�ໃຫຼື �ແກ່່ທ່່�ນ, ເວັ �ນເສຳຍແຕ່່ຈະເຫຼືນັໄດ �ຢ່້�ງຊດັເຈນວ່� ມື່ນັເປັົນໄປົ
ບຳ່ ໄດ �ທ່ີ່ ຈະເຮູ້ດັແນວນັ �ນໄດ �ເທ່ົ່ �ນັ �ນ.



ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON4

ຈະເຮູ້ດັແນວໃດ ຖ້��ຂ ��ພິະເຈົ ��ມື່ຄີຳຳ�ຖ້�ມື່ກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລ້ັກ່ຂອງຕ່ນົ?
ໂທ່ຫຼື� Family Resources Coordinator (ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ, FRC) ໃນ
ເຂດທ່ �ອງຖ້ິ່ ນຂອງທ່່�ນ. FRC ແມ່ື່ນມື່ຢ່້ີ້ໃນແຕ່່ລັະຄຳ�ວຕ່ີ � ຫຼືື � ເຂດທ່ີ່ ຕ່ັ �ງທ່�ງພ້ິມື່ສຳ�ດ. ພິວກ່ເຂ�ົ
ຈະຊ່ວຍໃຫຼື �ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ທ່ີ່ ລ້ັກ່ຂອງ
ທ່່�ນອ�ດຈະຕ່ �ອງກ່�ນ. ເພິ�່ ອຊອກ່ຫຼື�ລັ�ຍຊ�່ ຂອງຜ້ິ �ນຳ� FRC ໃນທ່ �ອງຖ້ິ່ ນຂອງທ່່�ນ, ໃຫຼື �ໂທ່ຫຼື�
ສຳ�ຍດ່ວນ Family Health Hotline (ສຳ�ຍດ່ວນສຳຳ�ລັບັສຸຳຂະພິ�ບຄຳອບຄຳວົ) ທ່ີ່ ເບ ີ1-800-322-2588. 
ນອກ່ຈ�ກ່ນັ �ນ, ທ່່�ນກ່ຳຍງັສຳ�ມື່�ດຈະໂທ່ຫຼື�ພິະແນກ່ສຳ�ທ່�ລັະນະສຸຳກ່ໃນທ່ �ອງຖ້ິ່ ນຂອງທ່່�ນ ຫຼືື � 
ເຂດກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ໄດ �ອກີ່ດ �ວຍ.

ລັມົື່ກ່ບັຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນສຸຳຂະພິ�ບຂອງທ່່�ນກ່່ຽວກ່ບັຂຳ �ກ່ງັວນົຂອງທ່່�ນ. ຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນຈະ
ສຳ�ມື່�ດໃຫຼື �ກ່�ນກ່ວດກ່ັ່ ນຕ່ອງ ຫຼືື � ແນະນຳ�ແຫຼືື່ ງຊບັພິະຍ�ກ່ອນອ�່ ນໄດ �. ຖ້ ��ທ່່�ນບຳ່ ມື່ທ່ີ່�ນໝຳ ຫຼືື � 
ຕ່ �ອງກ່�ນຂຳ �ມື່້ນເພິີ່ ມື່ຕ່�່ ມື່ ຫຼືື � ຄຳວ�ມື່ຊ່ວຍເຫຼືື �ອ, ໃຫຼື �ໂທ່ຫຼື�ເບສີຳ�ຍດ່ວນ Family Health Hotline 
(ສຳ�ຍດ່ວນສຳຳ�ລັບັສຸຳຂະພິ�ບຄຳອບຄຳວົ) ຕ່�ມື່ທ່ີ່ ໄດ �ລັະບຸໄວ �ຂ ��ງເທ່ງິ. ທ່່�ນບຳ່ ຈຳ�ເປັົນຕ່ �ອງມື່ໃີບນຳ�
ສຳົ່ ງຈ�ກ່ທ່່�ນໝຳ ເພິ�່ ອເຂົ ��ໄປົຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ. ທ່່�ນສຳ�ມື່�ດ
ຈະນຳ�ສຳົ່ ງດ �ວຍຕ່ນົເອງໃນນ�ມື່ເປັົນພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ.

ກ່�ນກ່ວດກ່ັ່ ນຕ່ອງແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?ກ່�ນກ່ວດກ່ັ່ ນຕ່ອງແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?
ກ່�ນກ່ວດກ່ັ່ ນຕ່ອງ ແມ່ື່ນກ່�ນກ່ວດເບິ່ ງແບບເລັັ່ ງລັດັວ່�ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນກ່ຳ�ລັງັຮູ້ຽນຮູ້້ � ແລັະ 
ຈະເລັນີເຕ່ບີໂຕ່ຄຳ�ແນວໃດ. ກ່�ນກ່ວດກ່ັ່ ນຕ່ອງແມ່ື່ນຈະກ່ວດໂດຍບຸກ່ຄຳນົທ່ີ່ ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນຝຶຶກ່
ອບົຮູ້ມົື່ ເພິ�່ ອກ່ຳ�ນດົວ່�ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນກ່ຳ�ລັງັພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຄຳ�ແນວໃດ. ຖ້��ກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນ
ຂອງລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນມື່ຄີຳວ�ມື່ໜີ��ກ່ງັວນົ, FRC ຂອງທ່່�ນຈະສຳ�ມື່�ດໃຫຼື �ຂຳ �ມື່້ນກ່່ຽວກ່ບັວທິ່ເີຂົ ��ຮູ້ບັ
ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ສຳຳ�ລັບັລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ.

ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?
ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ຈະໃຫຼື �ຂຳ �ມື່້ນແບບເລັກິ່ເຊີ່ ງກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ. 
ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ແມ່ື່ນຈະເຮູ້ດັຮູ່້ວມື່ກ່ນັກ່ບັທ່່�ນ, ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ ແລັະ ຜ້ິ �ຊ່ຽວຊ�ນດ ��ນກ່�ນ
ແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ.

ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ຈະເຈ�ະຈງົໃສ່ຳດ ��ນຕ່່�ງ ໃໆນກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນເຫຼືື ົ່ �ນີ �:

 � ດ ��ນສຳະຕ່ປັິົນຍ� – ຄຳວ�ມື່ສຳ�ມື່�ດໃນກ່�ນຮູ້ຽນຮູ້້ � ແລັະ ວທິ່ກີ່�ນຮູ້ຽນຮູ້້ �ຂອງລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ

 � ດ ��ນຮູ່້�ງກ່�ຍ – ຄຳວ�ມື່ສຳ�ມື່�ດໃນກ່�ນເຄຳ�່ ອນໄຫຼືວ, ເບິ່ ງ ແລັະ ໄດ �ຍນິ

 � ດ ��ນກ່�ນສຳ�່ ສຳ�ນ – ຄຳວ�ມື່ສຳ�ມື່�ດໃນກ່�ນເຂົ ��ໃຈພິ�ສຳ� ແລັະ ສຳະແດງອອກ່ເຖ້ງິ
ຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນ

 � ດ ��ນສຳງັຄຳມົື່ ຫຼືື � ອ�ລັມົື່ – ຄຳວ�ມື່ສຳ�ມື່�ດໃນກ່�ນພິວົພິນັກ່ບັຜ້ິ �ອ�່ ນ

 � ທ່ກັ່ສຳະໃນກ່�ນປັົບຕ່ວົ – ຄຳວ�ມື່ສຳ�ມື່�ດໃນກ່�ນແຕ່່ງຕ່ວົ, ກ່ນິອ�ຫຼື�ນ ແລັະ ເບິ່ ງແຍງ
ດ້ແລັຕ່ນົເອງ.

ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ແມ່ື່ນເປັົນວທິ່ກີ່�ນໜີຶ່ ງໃນກ່�ນເບິ່ ງວ່�ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນຈະມື່ເີງ �່ອນໄຂໄດ �ຮູ້ບັ
ກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ຫຼືື � ບຳ່ . ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ຈະເກ່ດີຂຶ �ນ ກ່ຳ
ຕ່ຳ່ ເມື່�່ ອໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນອະນຸຍ�ດເປັົນລັ�ຍລັກັ່ອກັ່ສຳອນຈ�ກ່ທ່່�ນເທ່ົ່ �ນັ �ນ ແລັະ ບຳ່ ມື່ຄ່ີຳ�ໃຊ �ຈ່�ຍໃດໆ.

ຄຳຳ�ແນະນຳ�ກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນວ�ງແຜິນສຳຳ�ລັບັກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�:ຄຳຳ�ແນະນຳ�ກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນວ�ງແຜິນສຳຳ�ລັບັກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�:
 � ຂຳຄຳວ�ມື່ຊ່ວຍເຫຼືື �ອຈ�ກ່ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ (FRC) ຂອງທ່່�ນ.

 � ນຳ�ຄຳຳ�ຖ້�ມື່ ຫຼືື � ຄຳວ�ມື່ກ່ງັວນົທ່ີ່ ທ່່�ນອ�ດຈະມື່ກ່ີ່ຽວກ່ບັກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລ້ັກ່ຂອງ
ທ່່�ນມື່�ພິຈິ�ລັະນ�.

 � ແບ່ງປັົນຂຳ �ມື່້ນທ່ງັໝດົທ່ີ່ ທ່່�ນຄຳດິວ່�ມື່ຄີຳວ�ມື່ສຳຳ�ຄຳນັ ເຊັ່ ນ: ບນັທ່ກຶ່ທ່�ງກ່�ນແພິດ, ປຶົ�ມື່
ຕ່ດິຕ່�ມື່ເດກັ່, ແຜິນວ�ດກ່�ນເຕ່ບີໂຕ່ ຫຼືື � ລັ�ຍງ�ນອ�່ ນໆ.

 � ຕ່ດັສຳນິໃຈວ່�ເວລັ�ໃດ ຫຼືື � ສຳະຖ້�ນທ່ີ່ ໃດ ມື່ຄີຳວ�ມື່ເໝ�ະສຳມົື່ສຳຳ�ລັບັທ່່�ນ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົ
ຂອງທ່່�ນ.

 � ເຊນີສຳະມື່�ຊກິ່ໃນຄຳອບຄຳວົ, ໝ້່ ເພິ�່ ອນ ຫຼືື � ບຸກ່ຄຳນົໃຫຼື �ກ່�ນສຳະໜີບັສຳະໜີນ້ອ�່ ນໆເຂົ ��ຮູ່້ວມື່ 
ຖ້��ທ່່�ນຕ່ �ອງກ່�ນ.

 � ແຈ �ງໃຫຼື � FRC ຂອງທ່່�ນຊ�ບ ຖ້��ທ່່�ນຕ່ �ອງກ່�ນນ�ຍແປົພິ�ສຳ� ຫຼືື � ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອອ�່ ນໆ.

ຫຼືືງັຈ�ກ່ກ່�ນປົະເມື່ນີ, ທ່່�ນ ແລັະ ສຳະມື່�ຊກິ່ຄຳນົອ�່ ນ ໃໆນທ່ມີື່ງ�ນ ຈະສຳນົທ່ະນ�ກ່່ຽວກ່ບັສຳິ່ ງທ່ີ່

ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນກ່ຳ�ລັງັເຮູ້ດັໄດ �ແລັ �ວ ແລັະ ກ່ຳ�ນດົສຳິ່ ງທ່ີ່ ໜີ ��ກ່ງັວນົຕ່່�ງໆ. ຖ້��ມື່ດີ ��ນທ່ີ່ ຊກັ່ຊ ��, ລ້ັກ່
ຂອງທ່່�ນອ�ດຈະມື່ເີງ �່ອນໄຂໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັແິຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ. ທ່່�ນສຳ�ມື່�ດ
ເລັ�ອກ່ທ່ີ່ ຈະຮູ້ບັ ຫຼືື � ບຳ່ ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນເຫຼືື ົ່ �ນີ �ໄດ �.



ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON 5

ຜ້ິ �ທ່ີ່ ມື່ສີຳດິໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫືຼື�ອແຕ່່
ເບ� �ອງຕ່ົ �ນໃນ Washington ແມ່ື່ນມື່ໃີຜິແດ?
ເພິ�່ ອໃຫຼື �ເຂົ ��ກ່ບັເງ �່ອນໄຂ, ເດກັ່ຈະຕ່ �ອງມື່ຄີຳວ�ມື່ຊກັ່ຊ �� 25 ເປີົເຊນັ ຫຼືື � ມື່ຄ່ີຳ�ບ່ຽງເບນ
ມື່�ດຕ່ະຖ້�ນ 1.5 ເທ່ົ່ � ຕ່ຳ່ �ກ່ວ່�ອ�ຍຸຂອງລັ�ວຢ່້້ໃນໜີຶ່ ງ ຫຼືື � ຫຼືື�ຍດ ��ນໃນກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນ. 
ນອກ່ຈ�ກ່ນັ �ນ, ເດກັ່ກ່ຳຍງັອ�ດຈະມື່ເີງ �່ອນໄຂ ຖ້��ລັ�ວມື່ສີຳະພິ�ບທ່�ງດ ��ນຮູ່້�ງກ່�ຍ ຫຼືື � ຈດິໃຈ 
ເຊັ່ ນ: ໂຣກ່ດ�ວຊນິໂດຣມື່, ເຊິ່ ງເປັົນໂຣກ່ທ່ີ່ ຮູ້້ �ດກີ່ນັວ່�ເຮູ້ດັໃຫຼື �ກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຊກັ່ຊ ��.

ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົແມ່ື່ນຫຼືຍງັ?
ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົ ແມ່ື່ນກ່�ນເກ່ບັກ່ຳ�ຂຳ �ມື່້ນຈ�ກ່ທ່່�ນ, ບຸກ່ຄຳນົອ�່ ນທ່ີ່ ຮູ້້ �ຈກັ່ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ ແລັະ 
ຈ�ກ່ຂະບວນກ່�ນທ່ີ່ ບນັດ�ຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນອ�ດຈະໃຊ � ເພິ�່ ອທ່ຳ�
ຄຳວ�ມື່ເຂົ ��ໃຈພິດຶຕ່ກິ່ຳ� ແລັະ ກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ ໃນກ່ດິຈະວດັປົະຈຳ�ວນັ 
ແລັະ ກ່ດິຈະກ່ຳ�ທ່ົ່ ວໄປົ. ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົ ຈະເບິ່ ງໄປົທ່ີ່່ ວທິ່ກີ່�ນໃນກ່�ນຮູ້ຽນຮູ້້ �ທ່ກັ່ສຳະໃໝ່ໆ
ຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ, ວທິ່ກີ່�ນພິວົພິນັກ່ບັຄຳນົອ�່ ນຂອງລັ�ວ ແລັະ ສຳິ່ ງທ່ີ່ ລັ�ວມື່ກັ່ ພິ �ອມື່ທ່ງັສຳິ່ ງທ່ີ່ ລັ�ວ
ເຫຼືນັວ່�ເຮູ້ດັໃຫຼື �ມື່ຄີຳວ�ມື່ອຸກ່ອັ່ ງ ຫຼືື � ເປັົນສຳິ່ ງທ່ ��ທ່�ຍ. ຂຳ �ມື່້ນຈ�ກ່ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົ ຈະຊ່ວຍໃຫຼື �
ທ່່�ນ ແລັະ ທ່ມີື່ງ�ນຂອງທ່່�ນຕ່ດັສຳນິໃຈເຖ້ງິຜິນົໄດ �ຮູ້ບັ (ກ່�ນປ່ົຽນແປົງ) ທ່ີ່ ທ່່�ນຕ່ �ອງໄດ �ດຳ�ເນນີ
ກ່�ນ ແລັະ ກ່�ນບຳລັກິ່�ນ ແລັະ ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອຕ່່�ງໆ ທ່ີ່ ສຳ�ມື່�ດຊ່ວຍໃຫຼື �ບນັລຸັຜິນົໄດ �ຮູ້ບັ
ເຫຼືື ົ່ �ນັ �ນໄດ �. 

ນອກ່ຈ�ກ່ນັ �ນ, ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົກ່ຳຍງັລັວມື່ເຖ້ງິຂະບວນກ່�ນຕ່ຳ່ ເນ�່ ອງ ທ່ີ່ ໃຊ �ເພິ�່ ອກ່ຳ�ນດົຄຳວ�ມື່
ຄຳ�ບໜີ��ຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ ໃນກ່�ນບນັລຸັຜິນົໄດ �ຮູ້ບັ ແລັະ ຮູ້ບັປົະກ່ນັໃຫຼື �ກ່�ນບຳລັກິ່�ນ ແລັະ 
ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອທ່ີ່ ທ່່�ນໄດ �ຮູ້ບັສຳ�ມື່�ດຊ່ວຍໃຫຼື �ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນມື່ຄີຳວ�ມື່ກ່ ��ວໜີ��. 



ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON6

ສຳິ່ ງທ່ີ່ ຈະເກ່ດີຂຶ �ນຕ່ຳ່ ໄປົແມ່ື່ນມື່ຫີຼືຍງັແດ?
Individualized Family Service Plan (ແຜິນກ່�ນບຳລັກິ່�ນຄຳອບຄຳວົສຳະເພິ�ະບຸກ່ຄຳນົ,ແຜິນກ່�ນບຳລັກິ່�ນຄຳອບຄຳວົສຳະເພິ�ະບຸກ່ຄຳນົ, IFSP)
ຖ້��ເຂົ ��ເງ �່ອນໄຂ, ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນອ�ດຈະໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັແິຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ
ຂອງ IDEA. ທ່່�ນຈະມື່ກີ່�ນປົະຊຸມື່ກ່ບັ Family Resources Coordinator (ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນ
ດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ, FRC) ແລັະ ບນັດ�ຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນອ�່ ນໆ. ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນ, 
ພິ �ອມື່ດ �ວຍຄຳນົອ�່ ນໆ, ຈະຂຽນແຜິນກ່�ນສຳະບບັໜີຶ່ ງຂຶ �ນມື່�, ເອີ �ນວ່� Individualized Family 
Service Plan (ແຜິນກ່�ນບຳລັກິ່�ນຄຳອບຄຳວົສຳະເພິ�ະບຸກ່ຄຳນົ, IFSP). ເຮູ້ດັວຽກ່ກ່ບັ FRC ຂອງທ່່�ນ 
ເພິ�່ ອຮູ້ບັປົະກ່ນັໃຫຼື �ແຜິນກ່�ນດັ່ ງກ່່�ວສຳະທ່ �ອນເຖ້ງິຄຳວ�ມື່ກ່ງັວນົ, ຄຳວ�ມື່ສຳນົໃຈ ແລັະ ຄຸຳນຄ່ຳ�
ຂອງຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນ.

ກ່�ນບຳລັກິ່�ນຕ່່�ງໆ ຈະເລັີ່ ມື່ຕ່ົ �ນເມື່�່ ອທ່່�ນໄດ �ຕ່ກົ່ລັງົເຫຼືນັດກີ່ບັແຜິນ IFSP ແລັະຍນິຍອມື່ເຫຼືນັດີ
ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນ. 

ແຜິນ IFSP ເປັົນຂະບວນກ່�ນຕ່ຳ່ ເນ�່ ອງ ທ່ີ່ ຕ່ອບສຳະໜີອງຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນທ່ີ່ ມື່ປ່ີົຽນແປົງຂອງລ້ັກ່ 
ແລັະ ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນ. ແຜິນກ່�ນນີ �ຈະຖ້�ກ່ທ່ບົທ່ວນຄຳ�ນຢ່້�ງໜີ�ອຍທຸ່ກ່ໆຫຼືກົ່ເດ�ອນ ແລັະ 
ຂຽນຄຳ�ນໃໝ່ໃນແຕ່່ລັະປີົ. 

ແຜິນ IFSP ປົະກ່ອບມື່:ີ

  �� ລັະດບັກ່�ນເຮູ້ດັວຽກ່ໃນປັົດຈບຸນັລັະດບັກ່�ນເຮູ້ດັວຽກ່ໃນປັົດຈບຸນັ – ສຳິ່ ງທ່ີ່ ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນກ່ຳ�ລັງັເຮູ້ດັໄດ �ຢ່້້ໃນຂະນະນີ �.

  �� ຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງຂອງຄຳອບຄຳວົຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງຂອງຄຳອບຄຳວົ – ຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງກ່່ຽວກ່ບັຄຳວ�ມື່ກ່ງັວນົຂອງຄຳອບຄຳວົ, ສຳິ່ ງທ່ີ່ ເປັົນບ້
ລັມິື່ະສຳດິ ແລັະແຫຼືື່ ງຊບັພິະຍ�ກ່ອນ; ຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງຂອງຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນເປັົນສ່ຳວນໜີຶ່ ງທ່ີ່

ສຳຳ�ຄຳນັຂອງແຜິນ IFSP, ແຕ່່ທ່່�ນສຳ�ມື່�ດເລັ�ອກ່ທ່ີ່ ຈະບຳ່ ມື່ຄີຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງກ່ຳໄດ �.

  �� ຜິນົໄດ �ຮູ້ບັຜິນົໄດ �ຮູ້ບັ – ກ່�ນປ່ົຽນແປົງທ່ີ່ ທ່່�ນຕ່ �ອງກ່�ນຢ້�ກ່ຈະເຫຼືນັສຳຳ�ລັບັລ້ັກ່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົຂອງ
ທ່່�ນ.

  �� ກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນທ່ີ່ ຕ່ �ອງກ່�ນກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນທ່ີ່ ຕ່ �ອງກ່�ນ – ຄຳວ�ມື່ຖ້ີ່  ແລັະ ໄລັຍະ
ເວລັ�, ສຳະຖ້�ນທ່ີ່  ທ່ີ່ ຈະໃຫຼື �ກ່�ນບຳລັກິ່�ນ ແລັະ ຜ້ິ �ທ່ີ່ ຈະຈ່�ຍຄ່ຳ�ບຳລັກິ່�ນເຫຼືື ົ່ �ນັ �ນ (ມື່ຫີຼືື�ກ່
ຫຼືື�ຍແຫຼືື່ ງທ່ີ່ ແຕ່ກ່ຕ່່�ງກ່ນັ ໃຫຼື �ທ່ນຶແກ່່ກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ). 
ທ່່�ນສຳ�ມື່�ດຈະຍອມື່ຮູ້ບັ ຫຼືື � ປົະຕ່ເິສຳດກ່�ນບຳລັກິ່�ນໃດໜີຶ່ ງ ທ່ີ່ ໄດ �ສຳະເໜີໃີຫຼື �ທ່່�ນໄດ � 
(ຍກົ່ເວັ �ນ ກ່�ນປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ) ຖ້��ທ່່�ນກ່ຳ�ລັງັເຂົ ��ຮູ່້ວມື່ໃນ
ໂຄຳງກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ.

  �� ສຳະພິ�ບແວດລັ �ອມື່ແບບທ່ຳ�ມື່ະຊ�ດສຳະພິ�ບແວດລັ �ອມື່ແບບທ່ຳ�ມື່ະຊ�ດ – ຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງກ່່ຽວກ່ບັສຳະພິ�ບແວດລັ �ອມື່ແບບ
ທ່ຳ�ມື່ະຊ�ດ ທ່ີ່ ຈະສຳະໜີອງກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ. ບນັດ�ແຜິນ 
IFSPs ຕ່ �ອງລັະບຸເຫຼືດຜິນົເປັົນລັ�ຍລັກັ່ອກັ່ສຳອນ ຖ້��ຈະບຳ່ ສຳ�ມື່�ດໃຫຼື �ກ່�ນບຳລັກິ່�ນໄດ �ຢ່້້ໃນ
ສຳະພິ�ບແວດລັ �ອມື່ແບບທ່ຳ�ມື່ະຊ�ດ.

  �� ກ່ຳ�ນດົເວລັ�ກ່ຳ�ນດົເວລັ� – ເວລັ�ທ່ີ່ ກ່�ນບຳລັກິ່�ນຕ່່�ງໆຈະເລັີ່ ມື່ຕ່ົ �ນຂຶ �ນ ແລັະ ສຳິ �ນສຸຳດລັງົ ແລັະ ເວລັ�ທ່ີ່

ທ່່�ນຈະເບິ່ ງແຜິນຂອງທ່່�ນອກີ່ຄຳັ �ງ.

  �� ກ່�ນບຳລັກິ່�ນອ�່ ນໆທ່ີ່ ຕ່ �ອງກ່�ນ ທ່ີ່ ບຳ່ ໄດ �ຮູ້ບັທ່ນຶພິ�ຍໃຕ່ �ກ່�ນບຳລັກິ່�ນອ�່ ນໆທ່ີ່ ຕ່ �ອງກ່�ນ ທ່ີ່ ບຳ່ ໄດ �ຮູ້ບັທ່ນຶພິ�ຍໃຕ່ � IDEA – ຜ້ິ �ທ່ີ່ ສຳ�ມື່�ດຊ່ວຍທ່່�ນ
ຊອກ່ຫຼື�ກ່�ນບຳລັກິ່�ນເຫຼືື ົ່ �ນີ �ໄດ �.

 � Family Resources Coordinator (ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ,ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ, FRC) – 
ກ່ຳ�ນດົຊ�່ ໄວ �ຢ່້້ໃນແຜິນກ່�ນຂອງທ່່�ນ.

  �� ແຜິນສຳຳ�ລັບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນກ່່ອນອ�ຍຸຄຳບົແຜິນສຳຳ�ລັບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນກ່່ອນອ�ຍຸຄຳບົ 3 ປີົປີົ – ກ່�ນຊອກ່ຫຼື� ແລັະ ກ່�ນວ�ງແຜິນ ສຳຳ�ລັບັ
ກ່�ນບຳລັກິ່�ນຫຼືືງັຈ�ກ່ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນມື່ອີ�ຍຸຄຳບົ 3 ປີົ.

ທ່່�ນອ�ດຈະຢ້�ກ່ເຊນີສຳະມື່�ຊກິ່ໃນຄຳອບຄຳວົ, ໝ້່ ເພິ�່ ອນ ຫຼືື � ບຸກ່ຄຳນົໃຫຼື �ກ່�ນສຳະໜີບັສຳະໜີນ້ອ�່ ນ
ໆເຂົ ��ຮູ່້ວມື່ກ່�ນປົະຊຸມື່. ໃຫຼື �ນຳ�ຂຳ �ມື່້ນທຸ່ກ່ຢ່້�ງກ່່ຽວກ່ບັລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ ທ່ີ່ ທ່່�ນຮູ້້ �ສຳກຶ່ວ່�ມື່ຄີຳວ�ມື່
ສຳຳ�ຄຳນັມື່�ພິຈິ�ລັະນ�.



ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON 7

ສຳິ່ ງທ່ີ່ ຈະເກ່ດີຂຶ �ນໃນຕ່ອນອ�ຍຸຄຳບົ 3 ປີົ ແມ່ື່ນມື່ຫີຼືຍງັແດ?
ຢ່້�ງໜີ�ອຍຫຼືກົ່ຫຼື�ເກ່ົ ��ເດ�ອນກ່່ອນທ່ີ່ ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນຈະມື່ອີ�ຍຸຄຳບົ 3 ປີົ, Family Resources 
Coordinator (ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ, FRC) ຈະຊ່ວຍທ່່�ນໃນກ່�ນວ�ງແຜິນ
ກ່�ນຍກົ່ຍ ��ຍໄປົຢ່້້ກ່ບັຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນ ຫຼືື � ໜ່ີວຍງ�ນຕ່ຳ່ ໄປົທ່ີ່ ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ. ກ່�ນປ່ົຽນ
ຜ່ິ�ນນີ �ສຳ�ມື່�ດປ່ົຽນສຳະຖ້�ນທ່ີ່  ແລັະ ວທິ່ກີ່�ນໃນກ່�ນໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນໄດ �. ໃນກ່�ນແຊກ່ແຊງ
ຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ, ກ່�ນປ່ົຽນແປົງນີ �ແມ່ື່ນເອີ �ນວ່�: ກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນ. IDEA ກ່ຳ�ນດົໃຫຼື �ຕ່ �ອງ
ມື່ແີຜິນກ່�ນເປັົນລັ�ຍລັກັ່ອກັ່ສຳອນສຳຳ�ລັບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນນີ �. ກ່ອງປົະຊຸມື່ກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນວ�ງແຜິນ
ສຳຳ�ລັບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນ ຕ່ �ອງໄດ �ຈດັຂຶ �ນຢ່້�ງໜີ�ອຍ 90 ວນັ ກ່່ອນທ່ີ່ ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນຈະມື່ອີ�ຍຸຄຳບົ 3 
ປີົ. ແຜິນສຳຳ�ລັບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນຂອງທ່່�ນຈະລັະບຸກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ພິເິສຳດ ຫຼືື � ກ່�ນບຳລັກິ່�ນໃນຊຸມື່ຊນົ
ທ່ີ່ ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນອ�ດຈະຕ່ �ອງກ່�ນ.

FRC ຂອງທ່່�ນຈະຂຳໃຫຼື �ທ່່�ນເຊນັແບບຟອມື່ໃຫຼື �ອະນຸຍ�ດ, ເພິ�່ ອໃຫຼື �ສຳ�ມື່�ດຕ່ດິຕ່ຳ່ ກ່ບັໜ່ີວຍງ�ນ 
ຫຼືື � ຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນຄຳນົຕ່ຳ່ ໄປົໄດ � ເພິ�່ ອວ�ງແຜິນສຳຳ�ລັບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນ. ກ່�ນປົະຊຸມື່ລັະຫຼືວ່�ງທ່່�ນ, 
FRC, (ບນັດ�)ຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນ ແລັະ ເຂດກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ໃນທ່ �ອງຖ້ິ່ ນຈະໄດ �ຈດັຂຶ �ນ.

ເຂດກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ຈະກ່ຳ�ນດົວ່�ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນຈະມື່ເີງ �່ອນໄຂໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�
ພິເິສຳດກ່່ອນໄວຮູ້ຽນ ຫຼືື � ບຳ່ . ພິວກ່ເຂ�ົຈະປຶົກ່ສຳ�ຫຼື�ລັ�ກ່່ຽວກ່ບັຜິນົໄດ �ຮູ້ບັຈ�ກ່ກ່�ນທ່ດົສຳອບ
ຂອງເຂ�ົເຈ ົ ��ກ່ບັທ່່�ນ ແລັະ ໃຫຼື �ຂຳ �ມື່້ນກ່່ຽວກ່ບັສຳດິຂອງທ່່�ນໃຫຼື �ແກ່່ທ່່�ນ. ຖ້��ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນມື່ີ
ເງ �່ອນໄຂ, ກ່�ນບຳລັກິ່�ນຂອງພິວກ່ເຂ�ົ ແມ່ື່ນຈະສຳະໜີອງໃຫຼື �ຜ່ິ�ນໂຄຳງກ່�ນກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ສຳະເພິ�ະ
ບຸກ່ຄຳນົ (IEP).

FRC ຂອງທ່່�ນຈະຊ່ວຍທ່່�ນໃນກ່�ນວ�ງແຜິນກ່�ນຍກົ່ຍ ��ຍໄປົຍງັກ່�ນບຳລັກິ່�ນທ່ີ່ ເປັົນໄປົໄດ �ອ�່ ນໆ 
ຖ້��ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນບຳ່ ມື່ເີງ �່ອນໄຂໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ພິເິສຳດກ່່ອນໄວຮູ້ຽນ.

ຄຳຳ�ແນະນຳ�ສຳຳ�ລັບັກ່ອງປົະຊຸມື່ກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນ:ຄຳຳ�ແນະນຳ�ສຳຳ�ລັບັກ່ອງປົະຊຸມື່ກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນ:
 � ລັວບລັວມື່ຂຳ �ມື່້ນກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນປ່ົຽນແປົງທ່ີ່ ສຳະເໜີໃີຫຼື �ໄດ �ຫຼືື�ຍເທ່ົ່ �ທ່ີ່ ຈະເປັົນໄປົໄດ �.

 � ຖ້�ມື່ກ່່ຽວກ່ບັຕ່ວົເລັ�ອກ່ ຫຼືື � ທ່�ງເລັ�ອກ່ຂອງໂຄຳງກ່�ນທ່ີ່ ເປັົນໄປົໄດ �.

 � ຖ້�ມື່ເຖ້ງິກ່�ນຝຶຶກ່ອບົຮູ້ມົື່ ແລັະ ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອທ່ີ່ ໂຄຳງກ່�ນໃໝ່ຈະມື່ໃີຫຼື �ຄຳອບຄຳວົ.

 � ໄປົຢ້�ຽມື່ຢ້�ມື່ໂຄຳງກ່�ນໃໝ່ ກ່່ອນທ່ີ່ ຈະດຳ�ເນນີກ່�ນປ່ົຽນແປົງ.

 � ຂຳເອກ່ະສຳ�ນເປັົນລັ�ຍລັກັ່ອກັ່ສຳອນ ແລັະ ສຳກຶ່ສຳ�ເຖ້ງິຂັ �ນຕ່ອນກ່�ນເຂົ �� ແລັະ ມື່ສ່ີຳວນຮູ່້ວມື່
ໃນໂຄຳງກ່�ນໃໝ່.

 � ໃຫຼື �ຂຳ �ມື່້ນກ່່ຽວກ່ບັລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນໃຫຼື �ຫຼືື�ຍເທ່ົ່ �ທ່ີ່ ຈະເປັົນໄປົໄດ �ແກ່່ໂຄຳງກ່�ນໃໝ່.



ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON8

ສຳດິຂອງຂ ��ພິະເຈົ ��ພິ�ຍໃຕ່ � Individuals with Disabilities Education Act (ກ່ດົໝ�ຍວ່�ດ �ວຍ
ກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ສຳຳ�ລັບັຄຳນົພິກິ່�ນ  IDEA) ແມ່ື່ນມື່ຫີຼືຍງັແດ?
(ຄຳວ�ມື່ຄຸຳ �ມື່ຄຳອງຕ່�ມື່ລັະບຽບກ່�ນ) 

ກ່ດົໝ�ຍສ່ຳວນໃຫຼືຍ່ຈະປົະກ່ອບມື່ສີຳດິສຳຳ�ລັບັພິນົລັະເມື່�ອງ ແລັະ IDEA ກ່ຳບຳ່ ແຕ່ກ່ຕ່່�ງກ່ນັ. Family 
Resources Coordinator (ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ, FRC) ຂອງທ່່�ນ ຈະໃຫຼື � 
“Individuals with Disabilities Education Act (ກ່ດົໝ�ຍວ່�ດ �ວຍກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ສຳຳ�ລັບັຄຳນົພິກິ່�ນ, 
IDEA) ພິ�ກ່ C ວ່�ດ �ວຍ ຄຳວ�ມື່ຄຸຳ �ມື່ຄຳອງຕ່�ມື່ລັະບຽບກ່�ນ (ສຳດິຂອງຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ)” ທ່ີ່ ຈະອະທ່ບິ�ຍ
ເຖ້ງິສຳດິຂອງທ່່�ນ ໃຫຼື �ແກ່່ທ່່�ນ. 

ຕ່ວົຢ່້�ງຂອງສຳດິຂອງທ່່�ນພິ�ຍໃຕ່ � ຕ່ວົຢ່້�ງຂອງສຳດິຂອງທ່່�ນພິ�ຍໃຕ່ � IDEAIDEA ແມື່ �ນປົະກ່ອບດ �ວຍສຳດິ ແມື່ �ນປົະກ່ອບດ �ວຍສຳດິ
ຂອງທ່່�ນທ່ີ່ ຈະ: ຂອງທ່່�ນທ່ີ່ ຈະ: 

 � ເປັົນຜ້ິ �ຕ່ດັສຳນິໃຈຂັ �ນຕ່ົ �ນ ແລັະ ຂັ �ນສຸຳດທ່ ��ຍສຳຳ�ລັບັລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ.

 � ເຂົ ��ເຖ້ງິກ່�ນບຳລັກິ່�ນຕ່່�ງໆ ເຊັ່ ນ:

- ກ່�ນລັະບຸຂຳ �ກ່ງັວນົ/ກ່�ນຄຳົ �ນຫຼື�ເດກັ່ທ່ີ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ບກົ່ຜ່ິອງແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ

- ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ� ແລັະ ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິົນົແບບຫຼືື�ຍສຳ�ຂ�ວຊິ�ຢ່້�ງທ່່ວງທ່ນັເວລັ�

- ກ່�ນກ່ຳ�ນດົເງ �່ອນໄຂກ່�ນໄດ �ຮູ້ບັຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ

- ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນ/ກ່�ນປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ

ຖ້��ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນມື່ເີງ �່ອນໄຂ, ທ່່�ນມື່ສີຳດິທ່ີ່ ຈະ:ຖ້��ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນມື່ເີງ �່ອນໄຂ, ທ່່�ນມື່ສີຳດິທ່ີ່ ຈະ:
 � ໄດ �ຮູ້ບັ Individualized Family Service Plan (ແຜິນກ່�ນບຳລັກິ່�ນຄຳອບຄຳວົສຳະເພິ�ະບຸກ່ຄຳນົ, 

IFSP).

 � ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົຢ່້�ງຕ່ຳ່ ເນ�່ ອງກ່ບັ FRC, ຈນົຮູ້ອດວນັ
ຄຳບົຮູ້ອບວນັເກ່ດີທ່ສີຳ�ມື່ຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ.

 � Family Resources Coordinator (ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ, FRC) ຄຳນົໃໝ່.

 � ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງ
ລ້ັກ່ທ່່�ນ.

 � ຍອມື່ຮູ້ບັ ຫຼືື � ປົະຕ່ເິສຳດກ່�ນບຳລັກິ່�ນທ່ີ່ ລ້ັກ່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນຈະໄດ �ຮູ້ບັຕ່�ມື່ທ່ີ່

ກ່ຳ�ນດົໄດ �ໂດຍຜ່ິ�ນຂະບວນກ່�ນ IFSP.

 � ປົະຕ່ເິສຳດກ່�ນບຳລັກິ່�ນບ�ງຢ່້�ງທ່ີ່ ທ່ມີື່ງ�ນ IFSP ແນະນຳ�ໃຫຼື � ແລັະ ຍງັຄຳງົໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນບຳລັິ
ກ່�ນອ�່ ນໆ (ຍກົ່ເວັ �ນກ່�ນບຳລັກິ່�ນ, FRC).

 � ເຂົ ��ຮູ່້ວມື່ໃນທຸ່ກ່ກ່ອງປົະຊຸມື່ ກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນຂອງ
ລ້ັກ່ທ່່�ນ ແລັະ ກ່�ນປ່ົຽນແປົງໃນກ່�ນໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນ.

 � ຈດັກ່�ນປົະຊຸມື່ຕ່�ມື່ເວລັ� ແລັະ ສຳະຖ້�ນທ່ີ່ ທ່ີ່ ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນຕ່ກົ່ລັງົເຫຼືນັດ.ີ

 � ໄດ �ຮູ້ບັແຈ �ງກ່�ນຕ່່�ງໆ ແລັະ ເອກ່ະສຳ�ນ IFSP ເປັົນພິ�ສຳ�ແມ່ື່ຂອງທ່່�ນ ຫຼືື � ວທິ່ກີ່�ນໃນກ່�ນ
ຕ່ດິຕ່ຳ່ ສຳ�່ ສຳ�ນທ່ີ່ ໃຊ �ໃນເຮູ້�ອນຂອງທ່່�ນ.



ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON 9

ນອກ່ຈ�ກ່ນັ �ນ, ທ່່�ນກ່ຳຍງັໄດ �ຮູ້ບັຄຳວ�ມື່ຄຸຳ �ມື່ຄຳອງກ່່ຽວກ່ບັບນັທ່ກຶ່ນອກ່ຈ�ກ່ນັ �ນ, ທ່່�ນກ່ຳຍງັໄດ �ຮູ້ບັຄຳວ�ມື່ຄຸຳ �ມື່ຄຳອງກ່່ຽວກ່ບັບນັທ່ກຶ່

ຂອງກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນອກີ່ດ �ວຍ. ຂອງກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນອກີ່ດ �ວຍ. 

ຄຳວ�ມື່ຄຸຳ �ມື່ຄຳອງເຫຼືື ົ່ �ນີ �ປົະກ່ອບດ �ວຍສຳດິຂອງທ່່�ນທ່ີ່ ຈະ:ຄຳວ�ມື່ຄຸຳ �ມື່ຄຳອງເຫຼືື ົ່ �ນີ �ປົະກ່ອບດ �ວຍສຳດິຂອງທ່່�ນທ່ີ່ ຈະ:
 � ກ່ວດເບິ່ ງບນັທ່ກຶ່ ແລັະ ຮູ້ �ອງຂຳກ່�ນແກ່ �ໄຂບນັທ່ກຶ່. 

 � ຂຳສຳຳ�ເນ�ົບນັທ່ກຶ່.

 � ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນແຈ �ງໃຫຼື �ຊ�ບກ່່ຽວກ່ບັປົະເພິດ ແລັະ ສຳະຖ້�ນທ່ີ່ ເກ່ບັກ່ຳ�, ເກ່ບັຮູ້ກັ່ສຳ� ຫຼືື � ນຳ�ໃຊ �
ບນັທ່ກຶ່ໃນໂຄຳງກ່�ນ, ບຸກ່ຄຳນົຢ່້້ໃນໂຄຳງກ່�ນທ່ີ່ ສຳ�ມື່�ດເຂົ ��ເຖ້ງິບນັທ່ກຶ່ເຫຼືື ົ່ �ນັ �ນ ແລັະ ເວລັ�
ທ່ີ່ ພິວກ່ເຂ�ົຈະເບິ່ ງບນັທ່ກຶ່ເຫຼືື ົ່ �ນັ �ນ.

 � ຂຳຂຳ �ມື່້ນກ່່ຽວກ່ບັບຸກ່ຄຳນົທ່ີ່ ໄດ �ເຫຼືນັບນັທ່ກຶ່ ຫຼືື � ສຳຳ�ເນ�ົບນັທ່ກຶ່.

 � ຄຳດັຄຳ ��ນຂຳ �ມື່້ນໃນບນັທ່ກຶ່ທ່ີ່ ທ່່�ນເຊ�່ ອວ່�ບຳ່ ຖ້�ກ່ຕ່ �ອງ ຫຼືື � ເຮູ້ດັໃຫຼື �ຄຳນົອ�່ ນເຂົ ��ໃຈຜິດິ ຫຼືື � 
ລັະເມື່ດີຄຳວ�ມື່ເປັົນສ່ຳວນຕ່ວົ ຫຼືື � ສຳດິຂອງລ້ັກ່ ຫຼືື � ຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນ. ບນັທ່ກຶ່ຂອງກ່�ນ
ແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ ປົະກ່ອບໄປົດ �ວຍ:

- ບດົລັ�ຍງ�ນກ່�ນກ່ວດກ່ັ່ ນຕ່ອງ

- ບດົລັ�ຍງ�ນກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�

- ຂຳ �ມື່້ນໃນກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົ

- ກ່�ນກ່ຳ�ນດົກ່�ນມື່ເີງ �່ອນໄຂໄດ �ຮູ້ບັ

- ຂຳ �ມື່້ນທ່ງັໝດົທ່ີ່ ເປັົນສ່ຳວນໜີຶ່ ງຂອງ IFSP 

ຂຳ �ມື່້ນກ່່ຽວກ່ບັຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນແມ່ື່ນຈະເປັົນຄຳວ�ມື່ລັບັ.  ຂຳ �ມື່້ນກ່່ຽວກ່ບັຄຳອບຄຳວົຂອງທ່່�ນແມ່ື່ນຈະເປັົນຄຳວ�ມື່ລັບັ.  

ທ່່�ນມື່ສີຳດິທ່ີ່ ຈະ:ທ່່�ນມື່ສີຳດິທ່ີ່ ຈະ:
 � ເກ່ບັຮູ້ກັ່ສຳ�ຄຳວ�ມື່ລັບັຂອງຂຳ �ມື່້ນສ່ຳວນຕ່ວົ ແລັະ ຂຳ �ມື່້ນທ່ີ່ ສຳ�ມື່�ດລັະບຸຕ່ວົຕ່ນົໄດ � ເຊັ່ ນ:

- ຊ�່ ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ, ຊ�່ ຂອງທ່່�ນເອງ ຫຼືື � ຊ�່ ຂອງສຳະມື່�ຊກິ່ຄຳອບຄຳວົຄຳນົອ�່ ນໆ.

- ທ່ີ່ ຢ່້້ຂອງລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ.

- ຄຸຳນລັກັ່ສຳະນະສ່ຳວນບຸກ່ຄຳນົຕ່່�ງໆ ຫຼືື � ຂຳ �ມື່້ນອ�່ ນໆທ່ີ່ ຈະຊ່ວຍໃຫຼື �ສຳ�ມື່�ດລັະບຸຕ່ວົຕ່ນົ
ລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນໄດ �ຢ່້�ງແນ່ນອນແບບສຳມົື່ເຫຼືດສຳມົື່ຜິນົ.

 � ຮູ້ �ອງຂຳນະໂຍບ�ຍ ແລັະ ຂັ �ນຕ່ອນໃນທ່ �ອງຖ້ິ່ ນ ກ່່ຽວກ່ບັວທິ່ກີ່�ນປົົກ່ປົ�ອງຄຳວ�ມື່ລັບັ.

 � ໃຫຼື �ກ່�ນຍນິຍອມື່ແບບຮູ້ບັຊ�ບຂຳ �ມື່້ນເປັົນລັ�ຍລັກັ່ອກັ່ສຳອນ ສຳຳ�ລັບັກ່�ນແລັກ່ປ່ົຽນ ຫຼືື � 
ແບ່ງປັົນຂຳ �ມື່້ນ ຫຼືື � ບນັທ່ກຶ່ຕ່່�ງໆ.

ນອກ່ເໜີ�ອໄປົຈ�ກ່ສຳດິຂອງພິຳ່ ແມ່ື່/ຄຳອບຄຳວົແລັ �ວ, ເດກັ່ກ່ຳຍງັມື່ສີຳດິທ່ີ່ ຈະໄດ �ຮູ້ບັພິຳ່ ແມ່ື່ຕ່ວົແທ່ນ
ອກີ່ດ �ວຍ ຖ້��:

 � ບຳ່ ສຳ�ມື່�ດລັະບຸພິຳ່ ແມ່ື່ໄດ �.

 � ຫຼືືງັຈ�ກ່ຄຳວ�ມື່ພິະຍ�ຍ�ມື່ທ່ີ່ ສຳມົື່ເຫຼືດສຳມົື່ຜິນົແລັ �ວ, ແຕ່່ຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນ/ໜ່ີວຍງ�ນ
ສຳ�ທ່�ລັະນະ ບຳ່ ສຳ�ມື່�ດຊອກ່ຫຼື�ທ່ີ່ ຢ່້້ຂອງພິຳ່ ແມ່ື່ໄດ �.

 � ລ້ັກ່ເປັົນເດກັ່ອຸປົະຖ້ຳ�ຂອງລັດັ.



ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON10

ຈະເຮູ້ດັແນວໃດ ຖ້��ຂ ��ພິະເຈົ ��ບຳ່ ເຫຼືນັດກີ່ບັກ່�ນຕ່ດັສຳນິໃຈ ກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນຂອງລ້ັກ່ ຫືຼື� ຄຳອບຄຳວົຂອງຕ່ນົ?
ກ່ະລຸັນ�ລັມົື່ກ່ບັ Family Resources Coordinator (ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ, 
FRC) ຂອງທ່່�ນກ່່ຽວກ່ບັບນັຫຼື�ດັ່ ງກ່່�ວ. ຖ້��ກ່�ນລັມົື່ນັ �ນຊ່ວຍບຳ່ ໄດ �ຜິນົ ຫຼືື � ທ່່�ນບຳ່ ສຳະບ�ຍໃຈ, 
ທ່່�ນອ�ດເລັ�ອກ່ໃຊ �ທ່�ງເລັ�ອກ່ໃດໜີຶ່ ງ ຫຼືື � ທ່ງັໝດົຕ່ຳ່ ໄປົນີ �:

  �� ກ່�ນໄກ່່ເກ່່ຍກ່�ນໄກ່່ເກ່່ຍ – ກ່�ນໄກ່່ເກ່່ຍ ຈະມື່ໃີຫຼື �ທ່່�ນເພິ�່ ອຊ່ວຍແກ່ �ໄຂຂຳ �ຂດັແຍ່ງໂດຍບຳ່ ເສຳຍຄ່ຳ�. 
ກ່�ນໄກ່່ເກ່່ຍ ແມ່ື່ນຈະສຳະເໜີໃີຫຼື �ໃນຖ້�ນະເປັົນທ່�ງເລັ�ອກ່ແທ່ນກ່�ນໄຕ່່ສຳວນທ່�ງບຳລັຫິຼື�ນ
ຢ່້�ງເປັົນທ່�ງກ່�ນ. ກ່�ນໄກ່່ເກ່່ຍ ແມ່ື່ນຂະບວນກ່�ນດ �ວຍຄຳວ�ມື່ສຳະໝກັ່ໃຈ.

  �� ກ່�ນບຳລັກິ່�ນສຳະໜີບັສຳະໜີນ້ກ່�ນບຳລັກິ່�ນສຳະໜີບັສຳະໜີນ້ – ເຫຼືື ົ່ �ນີ �ແມ່ື່ນໂຄຳງກ່�ນທ່ີ່ ຈະໃຫຼື �ຂຳ �ມື່້ນ ແລັະ ຊ່ວຍທ່່�ນໃນ
ກ່�ນວ�ງແຜິນຫຼື�ວທິ່ກີ່�ນແກ່ �ໄຂບນັຫຼື�. ໜີຶ່ ງໃນອງົກ່�ນສຳະໜີບັສຳະໜີນ້ ແມ່ື່ນໄດ �ແກ່່ 
PAVE (ເບິ່ ງໜີ ��� 11). FRC ຂອງທ່່�ນ ສຳ�ມື່�ດໃຫຼື �ຂຳ �ມື່້ນກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນບຳລັກິ່�ນສຳະໜີບັສຳະໜີນ້
ໃນພິ� �ນທ່ີ່ ຂອງທ່່�ນ.

  �� ກ່�ນໄຕ່່ສຳວນຕ່�ມື່ຂະບວນກ່�ນຍຸຕ່ທິ່ຳ� (ກ່�ນດຳ�ເນນີຄຳະດ)ີກ່�ນໄຕ່່ສຳວນຕ່�ມື່ຂະບວນກ່�ນຍຸຕ່ທິ່ຳ� (ກ່�ນດຳ�ເນນີຄຳະດ)ີ – ນີ �ແມ່ື່ນກ່�ນໄຕ່່ສຳວນ ຫຼືື � 
ກ່�ນດຳ�ເນນີຄຳະດຢ່ີ້�ງເປັົນທ່�ງກ່�ນໂດຍເຈົ ��ໜີ ��ທ່ີ່ ໄຕ່່ສຳວນທ່�ງບຳລັຫິຼື�ນ. ກ່�ນຮູ້ �ອງຂຳກ່�ນ
ໄຕ່່ສຳວນທ່�ງບຳລັຫິຼື�ນ ຈະຕ່ �ອງເຮູ້ດັເປັົນລັ�ຍລັກັ່ອກັ່ສຳອນ ແລັະ ລັະບຸຄຳຳ�ຮູ້ �ອງຮູ້ຽນໄວ �
ດ �ວຍ. ສຳົ່ ງຄຳຳ�ຮູ້ �ອງຂຳໄປົຍງັທ່ີ່ ຢ່້້ຂອງຜ້ິ �ອຳ�ນວຍກ່�ນຂອງຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອ
ແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ຫຼືື � ຜ້ິ �ຮູ້ບັເໝ�ົໃຫຼື �ກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນໃນທ່ �ອງຖ້ິ່ ນ
ຂອງທ່່�ນ. FRC ຂອງທ່່�ນສຳ�ມື່�ດບອກ່ຊ�່  ແລັະ ທ່ີ່ ຢ່້້ຂອງເຂ�ົເຈ ົ ��ໄດ � ຫຼືື � ທ່່�ນສຳ�ມື່�ດສຳົ່ ງອີ
ເມື່ວຫຼື� esit@dcyf.wa.gov ເພິ�່ ອຂຳຄຳວ�ມື່ຊ່ວຍເຫຼືື �ອໄດ �.

ພິຳ່ ແມ່ື່, ບຸກ່ຄຳນົອ�່ ນ ຫຼືື � ອງົກ່�ນຈດັຕ່ັ �ງໃດໜີຶ່ ງ ສຳ�ມື່�ດຍ�່ ນຄຳຳ�ຮູ້ �ອງທຸ່ກ່ທ່�ງບຳລັຫິຼື�ນໄດ � ຖ້ ��
ພິວກ່ເຂ�ົຄຳດິວ່�ໜ່ີວຍງ�ນ ຫຼືື � ຜ້ິ �ໃຫຼື �ບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ກ່ຳ�ລັງັລັະເມື່ດີ
ຂຳ �ກ່ຳ�ນດົຂອງກ່ດົໝ�ຍ. ຄຳຳ�ຮູ້ �ອງທຸ່ກ່ຕ່ �ອງເຮູ້ດັເປັົນລັ�ຍລັກັ່ອກັ່ສຳອນ, ລັງົລັ�ຍເຊນັ ແລັະ ລັະບຸຂຳ �

ເທ່ດັຈງິກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນຮູ້ �ອງທຸ່ກ່ໄວ �ດ �ວຍ.

ສຳົ່ ງຄຳຳ�ຮູ້ �ອງທຸ່ກ່ໄປົຍງັທ່ີ່ :

Early Support for Infants and Toddlers (ໂຄຳງກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັໂຄຳງກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັ
ເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງ) Department of Children, Youth, and 
Families (ພິະແນກ່ເດກັ່, ຊ�ວໜຸ່ີມື່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົພິະແນກ່ເດກັ່, ຊ�ວໜຸ່ີມື່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົ)
PO Box 40970 
Olympia, WA 98504-0970

ຄຳຳ�ຮູ້ �ອງທຸ່ກ່ຈະໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນກ່ວດສຳອບ ແລັະ ຈະມື່ຄີຳຳ�ຕ່ອບເປັົນລັ�ຍລັກັ່ອກັ່ສຳອນໃຫຼື �ພິ�ຍໃນ 
60 ວນັ.

mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=


ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON ຄຳແນະນຳສຳລັບຄອບຄົວກ່ຽວກັບ ການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດການບໍລິການແຊກແຊງຊ່ວຍເຫຼືອແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນໃນລັດ WASHINGTON 11

ຂ ��ພິະເຈົ ��ສຳ�ມື່�ດໄປົຂຳຄຳວ�ມື່ຊ່ວຍເຫຼືື �ອ ຫຼືື � ຂຳ �ມື່້ນເພິີ່ ມື່ຕ່�່ ມື່ໄດ �ຢ່້້ໃສຳແດ?
ບນັດ�ອງົກ່�ນຈດັຕ່ັ �ງ ແລັະ ກຸ່່ມື່ຕ່່�ງໆຕ່ຳ່ ໄປົນີ � ສຳ�ມື່�ດໃຫຼື �ຂຳ �ມື່້ນເພິີ່ ມື່ຕ່�່ ມື່, ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອ ແລັະ ກ່�ນສຳະໜີບັສຳະໜີນ້ໄດ �:

Family Health Hotline (ເບສີຳ�ຍດ່ວນດ ��ນສຸຳຂະພິ�ບເບສີຳ�ຍດ່ວນດ ��ນສຸຳຂະພິ�ບ
ຄຳອບຄຳວົຄຳອບຄຳວົ)
1-800-322-2588
www.withinreachwa.org

ເບສີຳ�ຍດ່ວນນີ �ຈະຮູ້ກັ່ສຳ�ຂຳ �ມື່້ນໃນປັົດຈບຸນັກ່່ຽວກ່ບັແຫຼືື່ ງ
ຊບັພິະຍ�ກ່ອນໃນກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ
ຂອງລັດັ ແລັະ ເອກ່ະຊນົ, ລັວມື່ທ່ງັບນັດ� Family Resources 
Coordinators (ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ, 
FRC). ນອກ່ຈ�ກ່ນັ �ນ, ກ່ຳຍງັປົະກ່ອບມື່ຂີຳ �ມື່້ນກ່່ຽວກ່ບັ
ພ້ິມື່ຄຸຳ �ມື່ກ່ນັ, ໂພິຊະນ�ກ່�ນ ແລັະ ກ່�ນບຳລັກິ່�ນດ ��ນ
ສຸຳຂະພິ�ບສຳຳ�ລັບັເດກັ່ອ�່ ນໆ ທ່ີ່ ມື່ຢ່້ີ້ໃນ Washington.

Department of Children, Youth, and Families 
(ພິະແນກ່ເດກັ່, ຊ�ວໜຸ່ີມື່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົ,ພິະແນກ່ເດກັ່, ຊ�ວໜຸ່ີມື່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົ, DCYF) 
ໂຄຳງກ່�ນໂຄຳງກ່�ນ Early Support for Infants and Toddlers 
(ໂຄຳງກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ໂຄຳງກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ 
ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງ,ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງ, ESIT)
ອເີມື່ວ: esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

ຊີ �ນຳ�ລັະບບົກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນໃນ
ທ່ົ່ ວລັດັຂອງ IDEA, ພິ�ກ່ C.

Parent to Parent
1-800-821-5927
www.arcwa.org

ແມ່ື່ນເຄຳ�ອຂ່�ຍຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງໃນທ່ົ່ ວລັດັທ່ີ່ ໃຫຼື �ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອ 
ແລັະ ຂຳ �ມື່້ນທ່�ງດ ��ນອ�ລັມົື່ແກ່່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງທ່ີ່ ມື່ລ້ີັກ່ໄວໜຸ່ີມື່
ນ �ອຍທ່ີ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ພິກິ່�ນ ຫຼືື � ມື່ກີ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຊກັ່ຊ ��.

Washington State Father’s Network
425-747-4004 ຕ່ຳ່  218
https://fathersnetwork.org

ໃຫຼື �ກ່�ນສຳະໜີບັສຳະໜີນ້ ແລັະ ໃຫຼື �ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອ ແລັະ 
ແຫຼືື່ ງຊບັພິະຍ�ກ່ອນສຳຳ�ລັບັຜ້ິ �ຊ�ຍໝດົທຸ່ກ່ຄຳນົ ແລັະ ບນັດ�
ຄຳອບຄຳວົທ່ີ່ ມື່ລ້ີັກ່ທ່ີ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນພິເິສຳດ.

Washington PAVE 
(Partnerships for Action, Voices for 
Empowerment (ພິນັທ່ະມື່ດິສຳຳ�ລັບັກ່�ນດຳ�ເນນີກ່�ນ,  ພິນັທ່ະມື່ດິສຳຳ�ລັບັກ່�ນດຳ�ເນນີກ່�ນ,  
ສຳຽງສຳຳ�ລັບັກ່�ນສຳ ��ງຄຳວ�ມື່ເຂັ �ມື່ແຂງສຳຽງສຳຳ�ລັບັກ່�ນສຳ ��ງຄຳວ�ມື່ເຂັ �ມື່ແຂງ))
1-800-5PARENT
wapave.org

ສ້ຳນຝຶຶກ່ອບົຮູ້ມົື່ ແລັະ ຂຳ �ມື່້ນຂ່�ວສຳ�ນສຳຳ�ລັບັຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງໃນທ່ົ່ ວ
ລັດັ ທ່ີ່ ໃຫຼື �ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອແກ່່ບນັດ�ຄຳອບຄຳວົທ່ີ່ ມື່ລ້ີັກ່ພິກິ່�ນ, 
ໃນຊ່ວງອ�ຍຸຕ່ັ �ງແຕ່່ແລັກ່ເກ່ດີຈນົເຖ້ງິເປັົນຜ້ິ �ໃຫຼືຍ່.

http://www.withinreachwa.org/
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.arcwa.org/
https://fathersnetwork.org
http://wapave.org
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ຂ ��ພິະເຈົ ��ຈະສຳ�ມື່�ດເຂົ ��ໄປົມື່ສ່ີຳວນຮູ່້ວມື່ຫືຼື�ຍຂຶ �ນໄດ �ຄຳ�ແນວໃດ?
ທ່່�ນມື່ບີດົບ�ດສຳຳ�ຄຳນັໃນກ່�ນວ�ງແຜິນ ແລັະ ກ່�ນພິດັທ່ະນ�ໂຄຳງກ່�ນ ແລັະ ກ່�ນບຳລັກິ່�ນຕ່່�ງໆ
ສຳຳ�ລັບັລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ. ນອກ່ຈ�ກ່ນັ �ນ, ທ່່�ນກ່ຳຍງັສຳ�ມື່�ດເຂົ ��ຮູ່້ວມື່ໃນກ່�ນວ�ງແຜິນເຖ້ງິວທິ່ກີ່�ນໃຫຼື �
ບຳລັກິ່�ນຂອງຊຸມື່ຊນົຂອງທ່່�ນໄດ �ອກີ່ດ �ວຍ.

ກ່�ນວ�ງແຜິນນີ � ແມ່ື່ນເຮູ້ດັໄດ �ໃນລັະດບັຄຳ�ວຕ່ີ � ໂດຍຜ່ິ�ນ County Interagency Coordinating 
Councils (ສຳະພິ�ປົະສຳ�ນງ�ນລັະຫຼືວ່�ງຄຳ�ວຕ່ີ �, CICC). ສຳະພິ� CICC ແຕ່່ລັະແຫ່ຼືງຈະຕ່ �ອງມື່ພີິຳ່ ແມ່ື່
ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງເປັົນສຳະມື່�ຊກິ່ໃນສຳະພິ�. ພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງຈະຊ່ວຍຕ່ດັສຳນິໃຈກ່່ຽວກ່ບັວທິ່ກີ່�ນໃຫຼື �ກ່�ນ
ບຳລັກິ່�ນທ່ີ່ ດທີ່ີ່ ສຸຳດ ຮູ່້ວມື່ກ່ບັສຳະມື່�ຊກິ່ຄຳນົອ�່ ນໆທ່ງັໝດົ. ກ່ອງປົະຊຸມື່ຂອງ CICC ແມ່ື່ນເປີົດເຜິຍີຕ່ຳ່

ສຳ�ທ່�ລັະນະ.

ນອກ່ຈ�ກ່ນັ �ນ, ກ່ຳຍງັມື່ ີState Interagency Coordinating Council (ສຳະພິ�ປົະສຳ�ນງ�ນລັະຫຼືວ່�ງລັດັ, 
SICC) ອກີ່ດ �ວຍ. ສຳະພິ�ແຫ່ຼືງນີ � ກ່ຳຕ່ �ອງມື່ຕີ່ວົແທ່ນຈ�ກ່ພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງເຊັ່ ນກ່ນັ. ກ່ອງປົະຊຸມື່ຂອງ 
SICC ແມ່ື່ນເປີົດເຜິຍີຕ່ຳ່ ສຳ�ທ່�ລັະນະ. ສຳຳ�ລັບັຂຳ �ມື່້ນເພິີ່ ມື່ຕ່�່ ມື່ກ່່ຽວກ່ບັເວລັ� ແລັະ ສຳະຖ້�ນທ່ີ່ ຈດັກ່ອງ
ປົະຊຸມື່ ໃຫຼື �ຕ່ດິຕ່ຳ່  Family Resources Coordinator (ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນດ ��ນຊບັພິະຍ�ກ່ອນຄຳອບຄຳວົ,), 
ESIT ຫຼືື� ເຂົ ��ເບິ່ ງເວບັໄຊທ່ີ່  www.dcyf.wa.gov.

ປຶົ�ມື່ເຫຼືື ັ �ມື່ນີ �ແມ່ື່ນຂຳ �ສຳະຫຼືືຸບສຳງັລັວມື່ກ່່ຽວກ່ບັໂຄຳງກ່�ນ Early Support 
for Infants and Toddlers (ໂຄຳງກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັ
ເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງ) ແຫ່ຼືງລັດັ Washington  ສຳຳ�
ລັບັລັ�ຍລັະອຽດຄຳບົຖ້�ວນກ່່ຽວກ່ບັແຜິນກ່�ນທ່ີ່ ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນອະນຸມື່ດັ
ຂອງ Washington ພິ�ຍໃຕ່ � IDEA ຫຼືື� ສຳຳ�ລັບັຂຳ �ມື່້ນເພິີ່ ມື່ຕ່�່ ມື່ກ່່ຽວກ່ບັ 
CICC ຫຼືື� SICC ຂອງທ່່�ນ, ໃຫຼື �ຕ່ດິຕ່ຳ່ ໂຄຳງກ່�ນ Early Support for 
Infants and Toddlers (ໂຄຳງກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່
ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງ) ແຫ່ຼືງລັດັ Washington ໄດ �ທ່ີ່   
esit@dcyf.wa.gov 

www.dcyf.wa.gov

http://www.dcyf.wa.gov
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
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ນັ �ນໝ�ຍຄຳວ�ມື່ວ່�ແນວໃດ? (ຄຳຳ�ສຳບັ) 
ກ່�ນໄຕ່່ສຳວນທ່�ງບຳລັຫິຼື�ນກ່�ນໄຕ່່ສຳວນທ່�ງບຳລັຫິຼື�ນ
ຂະບວນກ່�ນຢ່້�ງເປັົນທ່�ງໂດຍມື່ບຸີກ່ຄຳນົທ່ີ່

ເປັົນກ່�ງ ໄດ �ແກ່່ ເຈ ົ ��ໜີ ��ທ່ີ່ ໄຕ່່ສຳວນ, ເຊີ່ ງເປັົນຜ້ິ �
ທ່ີ່ ຈະມື່�ຮູ້ບັຟັງຂຳ �ມື່້ນຫຼືືກັ່ຖ້�ນ ແລັະ ກ່�ນໂຕ່ �ຖ້ຽງ
ຂອງພິຳ່ ແມ່ື່/ຄຳອບຄຳວົ ແລັະ ໜ່ີວຍງ�ນຕ່່�ງໆ ແລັະ 
ຕ່ດັສຳນິໃຈວ່�ໃຜິເປັົນຄຳນົຖ້�ກ່ ແລັະ ໃຜິຕ່ �ອງ
ເຮູ້ດັຫຼືຍງັ.

ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົ
ຂະບວນກ່�ນຕ່ຳ່ ເນ�່ ອງທ່ີ່ ຜ້ິ �ຊ່ຽວຊ�ນທ່ີ່ ມື່ຄຸີຳນ
ວຸດທ່ນິຳ�ມື່�ໃຊ �ຕ່ະຫຼືືອດປົະສຳບົກ່�ນໃນກ່�ນ
ແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນຂອງເດກັ່ ເພິ�່ ອ
ລັະບຸຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນສຳະເພິ�ະເຈ�ະຈງົຂອງ
ລັ�ວ; ແຫຼືື່ ງຊບັພິະຍ�ກ່ອນ, ສຳິ່ ງທ່ີ່ ເປັົນບ້ລັມິື່ະ
ສຳດິ ແລັະ ຂຳ �ກ່ງັວນົຂອງຄຳອບຄຳວົກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນ
ພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລັ�ວ; ແລັະ ລັກັ່ສຳະນະ ແລັະ 
ຂອບເຂດຂອງກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອ
ແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນທ່ີ່ ຕ່ �ອງກ່�ນເພິ�່ ອໃຫຼື �ຕ່ອບສຳະໜີອງ
ໄດ �ຕ່�ມື່ຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນເຫຼືື ົ່ �ນີ �.

ອຸປົະກ່ອນເຕ່ກັ່ໂນໂລັຊອີຳ�ນວຍຄຳວ�ມື່ສຳະດວກ່ອຸປົະກ່ອນເຕ່ກັ່ໂນໂລັຊອີຳ�ນວຍຄຳວ�ມື່ສຳະດວກ່
ລັ�ຍກ່�ນ, ຊິ �ນສ່ຳວນຂອງອຸປົະກ່ອນ ຫຼືື � ລັະບບົ
ຜິະລັດິຕ່ະພິນັ ທ່ີ່ ໃຊ �ເພິ�່ ອເພິີ່ ມື່, ຮູ້ກັ່ສຳ� ຫຼືື � ປັົບປຸົງ
ຄຳວ�ມື່ສຳ�ມື່�ດຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນໃນກ່�ນເຮູ້ດັສຳິ່ ງຕ່່�ງໆ 
(ຕ່ວົຢ່້�ງເຊັ່ ນ: ກ່ນິ, ສຳ�່ ສຳ�ນ, ເຄຳ�່ ອນຍ ��ຍ).

ກ່�ນບຳລັກິ່�ນເຕ່ກັ່ໂນໂລັຊອີຳ�ນວຍຄຳວ�ມື່ສຳະດວກ່ກ່�ນບຳລັກິ່�ນເຕ່ກັ່ໂນໂລັຊອີຳ�ນວຍຄຳວ�ມື່ສຳະດວກ່
ກ່�ນບຳລັກິ່�ນທ່ີ່ ໃຫຼື �ກ່�ນຊ່ວຍເຫຼືື �ອໂດຍກ່ງົ
ແກ່່ເດກັ່ພິກິ່�ນໃນກ່�ນເລັ�ອກ່, ຮູ້ບັ ຫຼືື � ນຳ�ໃຊ �
ອຸປົະກ່ອນເຕ່ກັ່ໂນໂລັຊອີຳ�ນວຍຄຳວ�ມື່ສຳະດວກ່.

ກ່�ນຄຳົ �ນຫຼື�ເດກັ່ທ່ີ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ບກົ່ຜ່ິອງກ່�ນຄຳົ �ນຫຼື�ເດກັ່ທ່ີ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ບກົ່ຜ່ິອງ
ປົະກ່ອບດ �ວຍ ກ່�ນລັະບຸແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ, 
ກ່�ນກ່ວດກ່ັ່ ນຕ່ອງ, ກ່�ນນຳ�ສຳົ່ ງ ແລັະ ກ່�ນ
ປົະສຳ�ນງ�ນກ່�ນບຳລັກິ່�ນໃນເບ� �ອງຕ່ົ �ນ.

ກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ
ຊຸດກ່�ນບຳລັກິ່�ນທ່ີ່ ສຳະໜີອງໃຫຼື �ໂດຍໜ່ີວຍງ�ນ
ພິ�ກ່ລັດັ ແລັະ ເອກ່ະຊນົ ແລັະ ໄດ �ກ່ຳ�ນດົໄວ �ໂດຍ
ກ່ດົໝ�ຍ ເພິ�່ ອຊ່ວຍເຫຼືື �ອເດກັ່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົທ່ີ່ ມື່ີ
ເງ �່ອນໄຂໄດ �ຮູ້ບັ ໃນກ່�ນເສຳມີື່ຂະຫຼືຍ�ຍທ່່�ແຮູ້ງໃນ
ກ່�ນເຕ່ບີໃຫຼືຍ່ ແລັະ ກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງເດກັ່
ຕ່ັ �ງແຕ່່ເກ່ດີຈນົຮູ້ອດອ�ຍຸ 3 ປີົ.

ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�
ຂະບວນກ່�ນທ່ີ່ ຜ້ິ �ຊ່ຽວຊ�ນທ່ີ່ ມື່ຄຸີຳນວຸດທ່ິ
ນຳ�ມື່�ໃຊ �ເພິ�່ ອກ່ຳ�ນດົກ່�ນມື່ເີງ �່ອນໄຂໄດ �ຮູ້ບັ
ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ແລັະ ຕ່ຳ່ ເນ�່ ອງຂອງເດກັ່, ເຊິ່ ງສຸຳມື່ໃສ່ຳ
ກ່�ນກ່ຳ�ນດົສຳະຖ້�ນະຂອງເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ຫຼືື � ເດກັ່ໃນ
ໄວແອບຍ່�ງໃນທຸ່ກ່ດ ��ນຂອງກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນ 
ເຊັ່ ນ: ດ ��ນສຳະຕ່ປັິົນຍ�, ດ ��ນສຳງັຄຳມົື່/ອ�ລັມົື່, 
ດ ��ນຮູ່້�ງກ່�ຍ (ລັວມື່ທ່ງັສຳ�ຍຕ່� ແລັະ ຫ້ຼື), ດ ��ນ
ກ່�ນສຳ�່ ສຳ�ນ ແລັະ ກ່�ນປັົບຕ່ວົ.

ກ່�ນເບິ່ ງແຍງດ້ແລັແບບຖ້�ເອ�ົຄຳອບຄຳວົເປັົນໃຈກ່�ນເບິ່ ງແຍງດ້ແລັແບບຖ້�ເອ�ົຄຳອບຄຳວົເປັົນໃຈ
ກ່�ງກ່�ງ
ຫຼືືກັ່ກ່�ນທ່ີ່ ສຳົ່ ງເສຳມີື່ໃຫຼື �ພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງເປັົນ
ຜ້ິ �ຕ່ດັສຳນິໃຈ ແລັະ ກ່�ນສຳ ��ງຄຳວ�ມື່ຮູ່້ວມື່ມື່�
ລັະຫຼືວ່�ງພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ/ຜ້ິ �ຊ່ຽວຊ�ນ.

ຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງຂອງຄຳອບຄຳວົຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງຂອງຄຳອບຄຳວົ
ຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງທ່ີ່ ອອກ່ໂດຍຄຳອບຄຳວົ ກ່່ຽວກ່ບັ
ຄຳວ�ມື່ກ່ງັວນົ, ສຳິ່ ງທ່ີ່ ເປັົນບ້ລັມິື່ະສຳດິ ແລັະ ແຫຼືື່ ງ
ຊບັພິະຍ�ກ່ອນຂອງຄຳອບຄຳວົ ທ່ີ່ ລັວມື່ເຂົ ��ໄວ �
ຢ່້້ໃນ Individualized Family Service Plan (ແຜິນກ່�ນ
ບຳລັກິ່�ນຄຳອບຄຳວົສຳະເພິ�ະບຸກ່ຄຳນົ, IFSP).

Individualized Family Service Plan 
(ແຜິນກ່�ນບຳລັກິ່�ນຄຳອບຄຳວົສຳະເພິ�ະບຸກ່ຄຳນົ, ແຜິນກ່�ນບຳລັກິ່�ນຄຳອບຄຳວົສຳະເພິ�ະບຸກ່ຄຳນົ, IFSP)
ແຜິນກ່�ນເປັົນລັ�ຍລັກັ່ອກັ່ສຳອນ ສຳຳ�ລັບັກ່�ນ
ໃຫຼື �ກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ແລັະ 
ກ່�ນບຳລັກິ່�ນອ�່ ນ ໃໆຫຼື �ແກ່່ບນັດ�ເດກັ່ ແລັະ 
ຄຳອບຄຳວົທ່ີ່ ມື່ເີງ �່ອນໄຂໄດ �ຮູ້ບັ ທ່ີ່ : (1) ໄດ �ຮູ້ບັ
ກ່�ນສຳ ��ງຂຶ �ນຮູ່້ວມື່ກ່ນັໂດຍຄຳອບຄຳວົ ແລັະ 
ຜ້ິ �ຊ່ຽວຊ�ນທ່ີ່ ເໝ�ະສຳມົື່; (2) ອງີໃສ່ຳກ່�ນປົະເມື່ນີ
ຕ່ລີັ�ຄຳ� ແລັະ ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົແບບຫຼືື�ກ່
ຫຼືື�ຍສຳ�ຂ�ວຊິ�ຕ່ຳ່ ເດກັ່ ແລັະ ຄຳອບຄຳວົ; (3) ມື່ີ
ຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງທ່ີ່ ກ່ຳ�ກ່ບັໂດຍຄຳອບຄຳວົກ່່ຽວກ່ບັ
ແຫຼືື່ ງຊບັພິະຍ�ກ່ອນ, ສຳິ່ ງທ່ີ່ ເປັົນບ້ລັມິື່ະສຳດິ 
ແລັະ ຄຳວ�ມື່ກ່ງັວນົຕ່່�ງໆ ຖ້��ຫຼື�ກ່ວ່�ຄຳອບຄຳວົ
ຕ່ �ອງກ່�ນ; ແລັະ (4) ລັະບຸກ່�ນບຳລັກິ່�ນຕ່່�ງໆທ່ີ່

ຈຳ�ເປັົນ ເພິ�່ ອເສຳມີື່ຂະຫຼືຍ�ຍກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນ
ຂອງເດກັ່ ແລັະ ຄຳວ�ມື່ອ�ດສຳ�ມື່�ດຂອງຄຳອບຄຳວົ 
ເພິ�່ ອໃຫຼື �ບນັລຸັໄດ �ຕ່�ມື່ຄຳວ�ມື່ຕ່ �ອງກ່�ນດ ��ນກ່�ນ
ພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລັ�ວ.

ເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງທ່ີ່ ມື່ີເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງທ່ີ່ ມື່ີ
ຄຳວ�ມື່ພິກິ່�ນຄຳວ�ມື່ພິກິ່�ນ
ເດກັ່ຕ່ັ �ງແຕ່່ເກ່ດີຫຼື�ອ�ຍຸ 3 ປີົ ທ່ີ່ ມື່ເີງ �່ອນໄຂໄດ �ຮູ້ບັ
ກ່�ນບຳລັກິ່�ນກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່
ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ຍ �ອນພິວກ່ເຂ�ົປົະສຳບົກ່ບັຄຳວ�ມື່ບ່ຽງ
ເບນຈ�ກ່ຄ່ຳ�ມື່�ດຕ່ະຖ້�ນ 1.5 ເທ່ົ່ � ຫຼືື � ມື່ກີ່�ນ
ພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຊກັ່ຊ ��ຢ່້�ງໜີ�ອຍ 25 ເປີົເຊນັ ໃນ
ໜີຶ່ ງ ຫຼືື � ຫຼືື�ຍດ ��ນຕ່ຳ່ ໄປົນີ � ຄຳ�: ດ ��ນສຳະຕ່ປັິົນຍ�, 
ດ ��ນຮູ່້�ງກ່�ຍ, ດ ��ນກ່�ນສຳ�່ ສຳ�ນ, ດ ��ນສຳງັຄຳມົື່/
ອ�ລັມົື່ ຫຼືື � ກ່�ນປັົບຕ່ວົ; ຫຼືື � ມື່ອີ�ກ່�ນທ່�ງ
ດ ��ນຮູ່້�ງກ່�ຍ ຫຼືື � ຈດິໃຈທ່ີ່ ຖ້�ກ່ວນິດິໄສຳວ່�ມື່ີ
ຄຳວ�ມື່ເປັົນໄປົໄດ �ສ້ຳງທ່ີ່ ຈະເຮູ້ດັໃຫຼື �ເກ່ດີມື່ກີ່�ນ
ພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຊກັ່ຊ ��.

ກ່�ນໄກ່່ເກ່່ຍກ່�ນໄກ່່ເກ່່ຍ
ຂະບວນກ່�ນທ່ີ່ ບຳ່ ເປັົນທ່�ງກ່�ນທ່ີ່ ມື່ບຸີກ່ຄຳນົ
ທ່ີ່ ໄດ �ຮູ້ບັກ່�ນຝຶຶກ່ອບົຮູ້ມົື່, ມື່ຄີຳວ�ມື່ເປັົນກ່�ງ 
ອ�ດຈະສຳ�ມື່�ດຊ່ວຍໃຫຼື �ຄ່້ຳຂດັແຍ່ງແກ່ �ໄຂ
ຄຳວ�ມື່ເຫຼືນັທ່ີ່ ແຕ່ກ່ຕ່່�ງກ່ນັຂອງເຂ�ົເຈ ົ �� ແລັະ 
ຊອກ່ຫຼື�ວທິ່ແີກ່ �ໄຂທ່ີ່ ທຸ່ກ່ຝ່ຶ�ຍເພິີ່ ງພິຳໃຈ.

ຫຼືື�ກ່ຫຼືື�ຍສຳ�ຂ�ວຊິ�ຫຼືື�ກ່ຫຼືື�ຍສຳ�ຂ�ວຊິ�
ກ່�ນນຳ�ໃຊ �ສຳ�ຂ�ວຊິ� ຫຼືື � ວຊິ�ສຳະເພິ�ະ ຕ່ັ �ງແຕ່່
ສຳອງສຳ�ຂ�ຂຶ �ນໄປົມື່�ລັວມື່ກ່ນັ ໃນກ່�ນໃຫຼື �ກ່�ນ
ບຳລັກິ່�ນແບບປົະສຳມົື່ປົະສຳ�ນ ແລັະ ປົະສຳ�ນງ�ນ
ກ່ນັ ລັວມື່ທ່ງັກ່ດິຈະກ່ຳ�ກ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ� 
ແລັະ ກ່�ນປົະເມື່ນີຜິນົ ແລັະ ກ່�ນສຳ ��ງແຜິນ IFSP. 

ສຳະພິ�ບແວດລັ �ອມື່ແບບທ່ຳ�ມື່ະຊ�ດສຳະພິ�ບແວດລັ �ອມື່ແບບທ່ຳ�ມື່ະຊ�ດ
ສຳະຖ້�ນທ່ີ່ ຕ່່�ງໆ ທ່ີ່ ເປັົນທ່ຳ�ມື່ະຊ�ດ ຫຼືື � ເປັົນ
ປົົກ່ກ່ະຕ່ ິສຳຳ�ລັບັເດກັ່ທ່ີ່ ມື່ອີ�ຍຸໃນໄວດຽວກ່ນັທ່ີ່
ບຳ່ ມື່ຄີຳວ�ມື່ພິກິ່�ນ. ສຳະພິ�ບແວດລັ �ອມື່ນີ �ອ�ດຈະ
ປົະກ່ອບດ �ວຍ ເຮູ້�ອນ, ເຂດໃກ່ �ເຮູ້�ອນ ຫຼືື � ຊຸມື່ຊນົ.

ຜິນົໄດ �ຮູ້ບັຜິນົໄດ �ຮູ້ບັ
ຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນປ່ົຽນແປົງທ່ີ່ ທ່່�ນ
ຕ່ �ອງກ່�ນຢ້�ກ່ຈະເຫຼືນັໃນຕ່ວົລ້ັກ່ ຫຼືື � ຄຳອບຄຳວົຂອງ
ທ່່�ນ ອນັເປັົນຜິນົມື່�ຈ�ກ່ກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງ
ຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ. ຄຳຳ�ຖ້ະແຫຼືືງເຫຼືື ົ່ �ນີ �ແມ່ື່ນ
ເປັົນສ່ຳວນໜີຶ່ ງຂອງແຜິນ IFSP ຂອງທ່່�ນ.

ກ່�ນກ່ວດກ່ັ່ ນຕ່ອງກ່�ນກ່ວດກ່ັ່ ນຕ່ອງ
ລັ�ຍກ່�ນກ່ວດກ່� ຫຼືື � ແບບສຳຳ�ຫຼືືວດແບບເລັັ່ ງລັດັ 
ກ່່ຽວກ່ບັກ່�ນພິດັທ່ະນ�ກ່�ນຂອງລ້ັກ່ທ່່�ນ ເພິ�່ ອ
ເບິ່ ງວ່�ຕ່ �ອງໄດ �ມື່ກີ່�ນປົະເມື່ນີຕ່ລີັ�ຄຳ�ເພິີ່ ມື່ຕ່�່ ມື່ຫຼືື � ບຳ່ .

ພິຳ່ ແມ່ື່ຕ່ວົແທ່ນພິຳ່ ແມ່ື່ຕ່ວົແທ່ນ
ບຸກ່ຄຳນົທ່ີ່ ຖ້�ກ່ແຕ່່ງຕ່ັ �ງໂດຍໜ່ີວຍງ�ນໃນທ່ �ອງຖ້ິ່ ນ 
ຫຼືື � ລັດັ ເພິ�່ ອປົະຕ່ບິດັໜີ��ທ່ີ່ ແທ່ນພິຳ່ ແມ່ື່ ຫຼືື � 
ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງຕ່�ມື່ກ່ດົໝ�ຍໃນກ່�ນປົົກ່ປົ�ອງສຳດິ
ຂອງເດກັ່ໃນຂະບວນກ່�ນຕ່ດັສຳນິໃຈ.

ແຜິນສຳຳ�ລັບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນແຜິນສຳຳ�ລັບັກ່�ນປ່ົຽນຜ່ິ�ນ
ແຜິນທ່ີ່ ສຳ ��ງຂຶ �ນສຳຳ�ລັບັລ້ັກ່ຂອງທ່່�ນ ເມື່�່ ອ
ອອກ່ຈ�ກ່ກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່
ເບ� �ອງຕ່ົ �ນໄວຕ່ອນມື່ອີ�ຍຸຄຳບົ 3 ປີົ.
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ຄຳຳ�ຂອບໃຈ
ຄຳະນະເຮູ້ດັວຽກ່ໃຫຼື �ຄຳຳ�ແນະນຳ�ສຳຳ�ລັບັຄຳອບຄຳວົ, ເຊິ່ ງເປັົນຄຳະນະກ່ຳ�ມື່ະກ່�ນໜີຶ່ ງຂອງ State Interagency 
Coordinating Council (ສຳະພິ�ປົະສຳ�ນງ�ນລັະຫຼືວ່�ງລັດັ, SICC) ທ່ີ່ ໄດ �ສຳ ��ງປຶົ�ມື່ຫຼືວົນີ �ຂຶ �ນມື່�.

ຈດຸປົະສຳງົຂອງປົ� �ມື່ຫຼືວົນີ � ແມ່ື່ນເພິ�່ ອຊ່ວຍໃຫຼື �ພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງຂອງເດກັ່ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງທ່ີ່ ມື່ີ
ຄຳວ�ມື່ພິກິ່�ນ ມື່ຄີຳວ�ມື່ເຂົ ��ໃຈເຖ້ງິກ່�ນບຳລັກິ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນ ພິ�ຍໃຕ່ � Individuals with 
Disabilities Education Act (ກ່ດົໝ�ຍວ່�ດ �ວຍກ່�ນສຳກຶ່ສຳ�ສຳຳ�ລັບັຄຳນົພິກິ່�ນ, IDEA) 

ພິວກ່ເຮູ້�ົຂຳສຳະແດງຄຳວ�ມື່ຂອບໃຈເປັົນຢ່້�ງຍິ່ ງມື່�ຍງັບນັດ�ສຳະມື່�ຊກິ່ໃນຄຳະນະກ່ຳ�ມື່ະກ່�ນທ່ີ່ ໄດ �ສຳະຫຼືືະເວລັ�ຂອງ
ຕ່ນົໃນກ່�ນສຳ ��ງຄຳຳ�ແນະນຳ�ສຳະບບັນີ � ເຊິ່ ງໄດ �ແກ່່:

ທ່່�ນທ່່�ນ Donna White, ປົະທ່�ນປົະທ່�ນ
Department of Health, Maternal and Child Health 
(ພິະແນກ່ສຳ�ທ່�ລັະນະສຸຳກ່, ສຸຳຂະພິ�ບແມ່ື່ ແລັະ ເດກັ່)

ທ່່�ນທ່່�ນ Catherine Davis

Us–Qwed–Eeth, ເຜິົ່ � Puyallup  
ໂຄຳງກ່�ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່ແລັກ່ເກ່ດີເຖ້ງິຫຼືກົ່ປີົ

ທ່່�ນທ່່�ນ Heather Hebdon

ໂຄຳງກ່�ນ Specialized Training of Military Parents 
(ໂຄຳງກ່�ນກ່�ນຝຶຶກ່ອບົຮູ້ມົື່ພິເິສຳດສຳຳ�ລັບັພິຳ່ ແມ່ື່ທ່ີ່ ເປັົນ
ທ່ະຫຼື�ນ, STOMP) 

ທ່່�ນທ່່�ນ Kathy Hormann

ສ້ຳນພິດັທ່ະນ�ເດກັ່, Sumner

ທ່່�ນທ່່�ນ Cassie Johnston

Washington PAVE,  
ຜ້ິ �ປົະສຳ�ນງ�ນກ່�ນເຂົ ��ຮູ່້ວມື່ຂອງພິຳ່ ແມ່ື່

ທ່່�ນທ່່�ນ Lynne Leeper

Washington PAVE, ໂຄຳງກ່�ນຝຶຶກ່ອບົຮູ້ມົື່ພິຳ່ ແມ່ື່

ທ່່�ນທ່່�ນ Melanie Stafford

Us–Qwed–Eeth, ເຜິົ່ � Puyallup  
ໂຄຳງກ່�ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່ແລັກ່ເກ່ດີເຖ້ງິຫຼືກົ່ປີົ

ທ່່�ນທ່່�ນ Kathy Blodgett, ວຊິ�ກ່�ນວຊິ�ກ່�ນ
Department of Social and Health Services (ພິະແນກ່
ບຳລັກິ່�ນສຳງັຄຳມົື່ ແລັະ ສຸຳຂະພິ�ບ), ແຕ່່ກ່່ອນແມ່ື່ນ
ໂຄຳງກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່
ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງ ແຫ່ຼືງລັດັ Washington

ທ່່�ນທ່່�ນ Barbie Faubion, ວຊິ�ກ່�ນວຊິ�ກ່�ນ
Department of Social and Health Services (ພິະແນກ່
ບຳລັກິ່�ນສຳງັຄຳມົື່ ແລັະ ສຸຳຂະພິ�ບ), ແຕ່່ກ່່ອນແມ່ື່ນ
ໂຄຳງກ່�ນແຊກ່ແຊງຊ່ວຍເຫຼືື �ອແຕ່່ເບ� �ອງຕ່ົ �ນສຳຳ�ລັບັເດກັ່
ທ່�ລັກົ່ ແລັະ ເດກັ່ໃນໄວແອບຍ່�ງ ແຫ່ຼືງລັດັ Washington

ພິວກ່ເຮູ້�ົຂຳສຳະແດງຄຳວ�ມື່ຂອບໃຈມື່�ຍງັບນັດ�ພິຳ່ ແມ່ື່ຜ້ິ �ປົົກ່ຄຳອງ ແລັະ ຜ້ິ �ຊ່ຽວຊ�ນຄຳນົອ�່ ນໆ ທ່ີ່ ໄດ �ແບ່ງປັົນ
ຄຳວ�ມື່ຄຳດິຕ່່�ງໆຂອງຕ່ນົ ໄດ �ແກ່່: 

ທ່່�ນທ່່�ນ Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong, Diana 
Sandoval ແລັະແລັະ Debbie Yanak.

ພິວກ່ເຮູ້�ົຂຳສຳະແດງຄຳວ�ມື່ຂອບໃຈເປັົນພິເິສຳດມື່�ຍງັລັດັ Maryland ແລັະ Pennsylvania ທ່ີ່ ໄດ �ນຳ�ປົ� �ມື່ຄ່້ຳມື່�ຂອງ
ພິວກ່ເຂ�ົ ມື່�ເປັົນແມ່ື່ແບບສຳຳ�ລັບັຄຳຳ�ແນະນຳ�ຂອງລັດັ Washington.

DCYF ບຳ່ ມື່ກີ່�ນຈຳ�ແນກ່ ແລັະ ໃຫຼື �ໂອກ່�ດທ່ີ່ ເທ່ົ່ �ທ່ຽມື່ແກ່່ທຸ່ກ່ຄຳນົ ໃນກ່�ນເຂົ ��
ຫຼື�ໂຄຳງກ່�ນ ແລັະ ກ່�ນບຳລັກິ່�ນຂອງຕ່ນົ ໂດຍບຳ່ ຄຳຳ�ນງຶເຖ້ງິເຊ� �ອຊ�ດ, ສຳຜີິວິ, 
ເພິດ, ສຳ�ດສຳະໜີ�, ຄຳວ�ມື່ເຊ�່ ອ, ສຳະຖ້�ນະທ່�ງຄຳອບຄຳວົ, ຊ�ດກ່ຳ�ເນດີ, ລັດົ
ສຳະນຍິມົື່ທ່�ງເພິດ, ອ�ຍຸ, ສຳະຖ້�ນະນກັ່ຮູ້ບົເກ່ົ່ � ຫຼືື � ກ່�ນມື່ຄີຳວ�ມື່ພິກິ່�ນທ່�ງ
ຮູ່້�ງກ່�ຍ, ທ່�ງປົະສຳ�ດສຳຳ�ຜິດັ ຫຼືື � ທ່�ງຈດິໃຈ. 

ຖ້��ທ່່�ນຕ່ �ອງກ່�ນສຳຳ�ເນ�ົຂອງເອກ່ະສຳ�ນນີ �ໂດຍບຳ່ ເສຳຍຄ່ຳ�ໃນຮູ້້ບແບບອ�່ ນ 
ຫຼືື � ພິ�ສຳ�ອ�່ ນ, ກ່ະລຸັນ�ຕ່ດິຕ່ຳ່  DCYF Constituent Relations (ຫຼື�ອງກ່�ນປົະຊ�
ສຳຳ�ພິນັກ່ບັຜ້ິ �ມື່ສ່ີຳວນຮູ່້ວມື່ຂອງ DCYF) ທ່ີ່ ເບ ີ1-800-723-4831 ຫຼືື � ສຳົ່ ງອເີມື່ວຫຼື� 
communications@dcyf.wa.gov .
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