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សេ�វាអន្តតរាគមន្តប៍ឋមវ័យ័រប�់គ្រួគួសារក្នុុ�ងរដ្ឋឋ Washington
Individuals with Disabilities Education Act (ច្បាាប់់អំប់់រំបុំ់គ្គគលណែ�លមានពិីការំភាពី, IDEA)



ii

សៀ�សៀពីលណែ�សៀ�កអំនកចាប់់សៀ�ើ�ម�ឹងថា កូនរំប់�់សៀ�កអំនកមានការំ
យឺឺតយ៉ាាវណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍�មបទា, សៀនាំះសៀ�កអំនកនឹងមានអារំមម�៍
ច្រច្បាបូ់កច្រច្បាប់ល់មិនដាច់្បាសៀ��ច្បាជាសៀច្រច្បា�នអំសៀនើ�។ សៀ�កអំនកអាច្បានឹងមាន
អារំមម�៍ភ័ិយឺខ្លាើ ច្បា, សៀ�កអំនកអាច្បានឹងមិនសៀ�ឿនូវអំីីណែ�លសៀ�កអំនកឮ
សៀគ្គឯងនិយ៉ាយឺ ឬសៀ�កអំនកអាច្បានឹងមានអារំមម�៍មា�សៀ�ាពីីសៀនះពីីសៀនាំះ
�ង ក៏�ឹងមាន។ ទំាងសៀនះមិនណែមនជាអារំមម�៍ខុុ�ណែប់ើកពីីធមមតាសៀ� 
សៀ��យឺសៀ�កអំនកក៏មិនណែមនមានអារំមម�៍ណែប់ប់សៀនះណែតមាន ក់ឯងណែ�រំ។ ឪពុីក
មាើ យឺ�ទៃ�ៗសៀ�ៀតក៏មានអារំមម�៍�ូសៀច្បានះណែ�រំ។ មានកមមវធីិជាសៀច្រច្បា�នសៀ�
ពា�សៀពីញ�ូទំាងរំ�ឋ ណែ�លអាច្បា��យឺភាា ប់់សៀ�កអំនកសៀ�នឹងឪពុីកមាើ យឺ
�ទៃ�ៗសៀ�ៀតណែ�លមានអារំមម�៍ ឬ�ុកខកងីល់�ូច្បាជាសៀ�កអំនកសៀនះណែ�រំ។ 
សៀ�កអំនកអាច្បា�ូរំ�័ពីទទាក់�ងសៀ�ប់ណ្ដាើ �មា�ិកគំាំពារំមាតាបិ់តា តាម
សៀលខុ�ូរំ�័ពីទណែ�លបានចុ្បាះសៀ�សៀល��ំព័ីរំខ្លាងសៀច្រកាយឺទៃនកូនសៀ�ៀវសៀ�សៀនះ 
សៀ��មបណីែ�ងីយឺល់ពីត៌មានពិីស្ដាើ រំប់ណែនែម ច្រពីមទំាងណែ�ងីរំក�ំន�យឺសៀ�េងៗ។ 

ជូូន្តចំំសេ�ះមាតាបិតាទាំងំឡាយជាទីីសេ�រពរាបអ់ាន្ត,
ច្រប់�ិនសៀប់�សៀ�កអំនកមានកូនសៀ�ៀវសៀ�សៀនះ, សៀនាំះខុំុំ�ឹងថា សៀ�កអំនកច្រប់ណែ�លជា
កំពុីងមានកងីល់អំំពីីការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់កូនសៀ�កអំនក ឬសៀ�កអំនក
ច្រប់ណែ�លជាកំពុីងឮសៀគ្គច្របាប់់ថា កូនរំប់�់សៀ�កអំនកមានការំយឺឺតយ៉ាា វណែ�នក
អំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទា។

ខុំុំសៀ�ចំាមិនសៀភិើច្បាសៀ� អំំពីីអារំមម�៍ច្រច្បាបូ់កច្រច្បាប់ល់ និងវសៀងីងវងី្វាន់ណែ�លខុំុំមាន កនុង
កាលណែ�លកូន��ីរំប់�់ខុំុំ, នាំង (Suzi), បានច្រតូវសៀគ្គសៀធី�សៀត�តពិីនិតយសៀម�លអាការំ
យឺឺតយ៉ាា វខ្លាងណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់នាំង។ សៀ�សៀពីលសៀនាំះ ខុំុំស្ដាើ ប់់
មិនយឺល់ពាកយជាសៀច្រច្បា�ន ណែ�លអំនកឯកសៀ��សៀគ្គបានច្របាប់់ខុំុំ, ណែតខុំុំបាន�ុកការំ
បារំមភសៀនាំះម�យឺអំសៀនើ� សៀ��យឺណែប់រំសៀ�រំកសៀ�វាកមម។ 

សៀ�សៀពីលសៀយឺ�ងបាន���លសៀ�វាកមមណែ�លសៀយឺ�ងច្រតូវការំទំាងប់ាុនាំម នសៀ��យឺ, 
តាមរំយឺៈច្រគ្គូប់សៀច្រងៀន និងច្រគ្គូពីាបាលសៀ�គ្គបិុ់នច្រប់�ប់់ជាសៀច្រច្បា�នរំបូ់, សៀនាំះអាការំ
យឺឺតយ៉ាា វរំប់�់នាំងក័បានវវិឌ្ឍឍន៍ច្រប់សៀ��រំសៀ��ងប់នតិច្បាមើងៗ។ គុ្គ�បំ់ណ្ដាច់្បា�៏ធំ
ណែ�លនំាំឲ្យយនាំងមានទៃ�ៃសៀនះ គឺ្គសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺណែ�លជាយឺនើការំនំាំនាំង
ឆ្លើងកាត់ទៃ�ៃណែខុឆ្នាំន ំ�័៏សៀច្រគាំតច្រគាំតទំាងអំមាាលមាា ន កនុងវយ័ឺប់ឋមរំប់�់នាំង។ ការំ
ច្របា��័យឺទាក់�ងជាម�យឺឪពុីកមាើ យឺ�ទៃ�ៗសៀ�ៀត និងការំណែច្បាករំណំែលកពីត៌មានគាំន
សៀ�វញិសៀ�មក ក៏ជាការំ�ំខ្លាន់បំ់�ុតម�យឺសៀ�ៀត�ច្រមាប់់ច្រគ្គួស្ដារំសៀយឺ�ងណែ�រំ។

ខុំុំ�ងឹឹមថា សៀ�កអំនកនឹងសៀច្រប់�កូនសៀ�ៀវសៀ��៏មានតទៃមើម�យឺសៀនះ �ុកជា
សៀ�ច្បាកើីណែ�នំាំ សៀ��មបីរំកុរំកសៀ�វាកមម និងការំឧប់តែមភគំាំពារំនាំនាំ ណែ�លច្រគ្គួស្ដារំ
រំប់�់សៀ�កអំនកច្រតូវការំ។

 Cassie, មាតាមួយរូប
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សៀត�អំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺជាអំីី?                                                                3

ចុ្បាះសៀប់�ខុំុំមាន�ំ�� រំ�ើីអំំពីីការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់កូនខុំុំ?      4

សៀត�នរំណ្ដាជាអំនកមានលកខ��មបតតិ���លសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ 
ប់ឋមវយ័ឺកនុងរំ�ឋ Washington?                                                            5
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សៀត��ិ�ិិរំប់�់ខុំុំសៀច្រកាម Individuals with Disabilities  
Education Act (ច្បាាប់់អំប់់រំបុំ់គ្គគលណែ�លមានពិីការំភាពី, IDEA)  
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ចុ្បាះសៀប់�ខុំុំមិនយឺល់��ប់តាមសៀ�ច្បាកើី�សៀច្រមច្បាណ្ដាម�យឺ 
�ើីអំំពីីសៀ�វាកមមរំប់�់កូនខុំុំ ឬរំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំខុំុំ?                                    10

សៀត�ខុំុំអាច្បាសៀ�រំក�ំន�យឺ ឬពីត៌មានពិីស្ដាើ រំប់ណែនែមសៀ��ីណ្ដា?                  11
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ការំ���លស្ដាគ ល់                                                                                 14
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សៀ�ច្បាកតីសៀ�ត�ម
“សៀពីលណែ�លកូនច្រប់ុ�ខុំុំបានអាយុឺច្របំាម�យឺណែខុ វាសៀ�ណែតមិនទាន់សៀច្បាះអំងគុយឺ។ ខុំុំបានគិ្គតថា 

ច្រប់ណែ�លជាខុំុំបានសៀធី�អំីីខុុ�សៀ��យឺ សៀ��ប់វាសៀ�ជាយ៉ាាងសៀនះ។ ខុំុំបានយឺកវាសៀ���ប់ច្រគ្គូសៀពី�យ

រំប់�់សៀយឺ�ង ណែ�លបាន��យឺប់ញ្ជូាូ នខុំុំសៀ�រំក�ំន�យឺពីីកមមវធីិអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ។ ឥ�ូវសៀនះ

កូនច្រប់ុ�រំប់�់ខុំុំកំពុីង���លបានសៀ�វាកមមម�យឺចំ្បាន�ន ណែ�ល��យឺវា

យ៉ាាង�សៀមប�ម។ វាកំពុីងវវិឌ្ឍឍន៍ច្រប់សៀ��រំសៀ��ងប់នតិច្បាមើងៗ គ្គ�រំ

ជា�ីគាំប់់ចិ្បាតត សៀ��យឺខុំុំក៏ខិុតខំុសៀរំៀន�ូច្រតប់ណែនែម

សៀ�ៀតអំំពីីអំីីណែ�លខុំុំអាច្បាសៀធី��ច្រមាប់់វា។ 

ឥ�ូវសៀនះ ខុំុំ�ឹងថា មិនណែមនសៀដាយឺស្ដារំខុំុំ

បានសៀធី�អំីីខុុ�សៀនះ សៀ��ប់ Ian មិនអាច្បា

សៀធី�អំីីៗបានយ៉ាាងឆ្នាំប់់រំ�័��ូច្បាសៀកមង

�ទៃ�ៗ�ូសៀច្បានះ”។

Heather, មាតាមួយរូប

សេ�លបំណងចំមបងនៃន្តសេ�ៀវ័សេ�ណែណនាំសំេន្តះ គឺ្គសៀ��មបី�តល់�ូនសៀ�កអំនក និងច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់សៀ�កអំនកនូវ

សៀ�ច្បាកើី�សៀងខប់�ើីអំំពីីកមមវធីិ Early Support for Infants and Toddlers (ឧប់តែមភប់ឋមវយ័ឺ�ច្រមាប់់

ទារំក និងកុមារំវយ័ឺសៀកមង, ESIT) រំប់�់ Department of Children, Youth, and Families (ច្រក��ងកុមារំ 

យុឺវ�ន និងច្រគ្គួស្ដារំ, DCYF) រំ�ឋ Washington។ ការំចូ្បាលរំ�មរំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំសៀ�កអំនកកនុងកមមវធីិ ESIT សៀនះ 

គឺ្គជា�សៀច្រម���ម័ច្រគ្គចិ្បាតតរំប់�់សៀ�កអំនក។ ច្រប់�ិនសៀប់�កូនរំប់�់សៀ�កអំនកច្រតូវបានសៀគ្គរំកសៀ��ញថា មានលកខ�

�មបតតិ���លកមមវធីិ ESIT, សៀនាំះសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺមានប់ច្រមុង�ច្រមាប់់ប់សៀច្រម�ការំ�ូនកូន និងច្រគ្គួស្ដារំ

រំប់�់សៀ�កអំនក សៀ��មបីសៀដាះ�ស្ដាយឺប់ញ្ហាា យឺឺតយ៉ាា វកនុងការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់កូនសៀ�កអំនក។

សៀ�ៀវសៀ�សៀនះ�តល់�ូនសៀ�កអំនកនូវពីត៌មាន�ូសៀ� និង�ំខ្លាន់ៗ�ើីអំំពីីកមមវធីិ ESIT ណែ�លមានប់សៀច្រម�ការំ

ពា�សៀពីញរំ�ឋ, សៀដាយឺរំ�មមានទំាងការំបំ់ភិើឺអំំពីី�ិ�ិិម�យឺចំ្បាន�នរំប់�់សៀ�កអំនក កនុងនាំមជាមាតាបិ់តា�ង។ 

សៀ�ច្បាកើីពី�៌នាំលមិិតទំាង��ុង�ើីអំំពីីនីតិវធីិការំពារំ/�ិ�ិិរំប់�់មាតាបិ់តាមានប់ច្រមុង�ូនសៀ�កអំនក និង

ច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់សៀ�ក សៀ�កនុងសៀ�ៀវសៀ�ដាច់្បាសៀដាយឺណែ�កម�យឺសៀ�ៀត ណែ�លមានចំ្បា�ងសៀ��ងថា "Individuals 
with Disabilities Education Act (ច្បាាប់់អំប់់រំបុំ់គ្គគលណែ�លមានពិីការំភាពី, IDEA) មាច្រតា Part C នីតិវធីិ

ការំពារំ (�ិ�ិិរំប់�់មាតាបិ់តា)"។ កនុងខុ�ៈណែ�លសៀ�កអំនកកំពុីងអានសៀ�ៀវសៀ�ណែ�នំាំសៀនះ, សៀនាំះ family 
resources coordinator (បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ, FRC) រំប់�់សៀ�កអំនក ឬបុ់គ្គគលិកណ្ដា

មាន ក់ពីីកមមវធីិ ESIT អាច្បា��យឺសៀឆ្លើ�យឺបំ់ភិើឺ�ំ�� រំនាំនាំ ណែ�លសៀ�កអំនកអាច្បានឹងមាន�ើីអំំពីីកមមវធីិសៀនះ។

ឯកស្ដារំសៀនះច្រតូវបាន�រំសៀ�រំតាក់ណែតងសៀ��ង សៀដាយឺសៀច្រប់�ពាកយប់សៀច្បាេកសៀ��ម�យឺចំ្បាន�ន ពាក់ព័ីនិសៀ�វា

អំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ។ សៀប់�សៀ�កអំនកមាន�ំ�� រំអំំពីីពាកយទំាងសៀនះ សៀ��យឺច្រតូវការំពិីនិតយសៀម�លនិយឺមន័យឺ

រំប់�់វា, �ូមអំសៀញ្ជូា �ញអាន�ទាទ នុច្រកមសៀល��ំព័ីរំ�ី 13 ទៃនកូនសៀ�ៀវសៀ�សៀនះ។

ក្នុមមវ័ធីិី Early Support for Infants and Toddlers (ឧបត្ថថមភបឋមវ័យ័
�គ្រួមាបទ់ាំរក្នុ ន្តិងក្នុ�មារសេក្នុមងវ័យ័, ESIT) នៃន្តរដ្ឋឋ Washington
កនុងនាំមជាមាតាបិ់តា, សៀ�កអំនកគឺ្គជាមនុ�េ�ំខ្លាន់បំ់�ុតសៀ�កនុង�ីវតិរំប់�់កូនសៀ�កអំនក។ សៀ�កនុង

រំយឺៈកាលបី់ឆ្នាំន ំ�ំបូ់ងទៃន�ីវតិរំប់�់វា, កូនរំប់�់សៀ�កអំនកលូត��់ច្បាសៀច្រម�នវយ័ឺឆ្នាំប់់រំ�័�ណ្ដា�់។ �ូម

សៀ�កអំនកយឺកចិ្បាតត�ុកដាក់នឹងកូន សៀ��យឺនិងវយ័ឺលូត��់រំប់�់វា។ សៀ�កអំនកគឺ្គជាមនុ�េណែតមាន ក់គ្គត់

ណែ�លស្ដាគ ល់កូនរំប់�់សៀ�កអំនកច្បាា�់��់ជាងសៀគ្គ។ �ូមសៀ�កអំនក�មាគ ល់សៀម�ល សៀដាយឺ�មត់ច្បាត់អំំពីី

ណែប់ប់ប់��ងទំាងពី�ង �ូច្បាជារំសៀប់ៀប់ និងសៀពីលសៀវ�ណែ�លកូនរំប់�់សៀ�កអំនកចាប់់សៀ�ើ�មសៀច្បាះញញឹម, សៀច្បាះ

អំងគុយឺ, សៀច្បាះសៀ��រំ, សៀច្បាះនិយ៉ាយឺ, ឬសៀច្បាះកាន់ណែកវ�ឹក�ឹកជាសៀ��ម។ អំីីណែ�លសៀ�កអំនកកំពុីង�មាគ ល់សៀ��ញ

សៀនះ គឺ្គជាការំធំលូត��់ច្បាសៀច្រម�នវយ័ឺសៀ�តាម�ំណ្ដាក់កាលនីម�យឺៗទៃនការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់

កូនសៀ�កអំនក។ សៀ�សៀពីលណ្ដាណែ�លកូនមានប់ញ្ហាា យឺឺតយ៉ាា វកនុងការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទា, សៀនាំះសៀ�កអំនក

អាច្បា�ះីណែ�ងីរំក�ំន�យឺ ណែ�លមានប់សៀច្រម�ការំសៀ�ពា�សៀពីញ�ូទំាងរំ�ឋ។ កមមវធីិ Early Support for Infants 
and Toddlers (ឧប់តែមភប់ឋមវយ័ឺ�ច្រមាប់់ទារំក និងកុមារំសៀកមងវយ័ឺ, ESIT) ទៃនរំ�ឋ Washington ច្រតូវបាន

ប់សៀងើ�តសៀ��ង សៀ��យឺដាក់ឲ្យយ�ំសៀ�� រំការំសៀ��ូទំាងរំ�ឋ សៀ��មបី��យឺច្រកុមច្រគ្គួស្ដារំទៃនពីលរំ�ឋទំាងឡាយឺឲ្យយ���ល

បាននូវ�ំន�យឺទំាងសៀនះ សៀ�សៀពីលណ្ដាពី�កសៀគ្គច្រតូវការំវា។



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នំាំអំំពីី សេ�វាអន្តតរាគមន្តប៍ឋមវ័យ័រប�់គ្រួគួសារក្នុុ�ងរដ្ឋឋ WASHINGTON 3

សៀត�អំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺជាអំីី?
សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺគឺ្គជាសៀ�វាអំភិិវឌ្ឍឍន៍ពិីការំភាពី ណែ�លច្រតូវបាន�តល់�ូនសៀច្រកាមការំ

សៀម�លច្រគ្គប់់ច្រគ្គងជាស្ដាធារំ�ៈ កនុងប់រំយិ៉ាកា�ធមមតា។ សៀ�វាកមមទំាងសៀនះច្រតូវបានប់សៀងើ�ត

សៀ��ង សៀ��មបីបំ់សៀពីញសៀ�ច្បាកើីច្រតូវការំណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍ពិីការំភាពីរំប់�់ទារំក ឬកូនសៀកមងអាយុឺ

ពីីរំបី់ឆ្នាំន ំ ណែ�លមានលកខ��មបតតិ���ល�ំន�យឺសៀនះ និងច្រតូវបានប់សៀងើ�តសៀ��ង សៀ��មបី��យឺ

ឪពុីកមាើ យឺឲ្យយ��យឺកូនរំប់�់ពី�កគាំត់កនុងការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទា និង�ិកាសៀរំៀន�ូច្រត។ 

សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ (សៀ�កនុងអំំ�ុងឆ្នាំន ំ�ំបូ់ងទៃន�ីវតិរំប់�់សៀកមង) អាច្បាសៀធី�ឱ្យយមានការំ

ផ្លាើ �់ប់តូរំជាវ�ិាមាន តាមរំយឺៈការំ��យឺសៀ�កអំនក៖

 � ណែ�ងីរំកសៀ�វាកមមនាំនាំ ណែ�លសៀ�កអំនកច្រតូវការំ�ច្រមាប់់កូនរំប់�់សៀ�កអំនក។

 � ឲ្យយយឺល់អំំពីីការំលូត��់ច្បាសៀច្រម�នវយ័ឺទៃនការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់កូនសៀ�ក

អំនក។

 � ឲ្យយអាច្បាឧប់តែមភការំ�ិកាសៀរំៀន�ូច្រត និងការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍ និងការំចូ្បាលរំ�មកនុងកិច្បាេការំ

�ទះ�ណែមបង និង�កមមភាពី��គ្គមន៍រំប់�់កូនសៀ�កអំនកសៀដាយឺសៀជាគ្គ�័យឺ។

សេត្ថើសេ�លបំណងនៃន្តសេ�វាអន្តតរាគមន្តប៍ឋមវ័យ័ជាអីី?
សៀគាំលបំ់�ងទៃនសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺគឺ្គសៀ��មបីពីច្រងឹងកមាើ ំងច្រគ្គួស្ដារំណែ�លមាន�ស្ដាប់់ឲ្យយ

រំតឹណែតរំងឹមំាណែ�មសៀ�ៀត តាមរំយឺៈការំ�តល់កិច្បាេ�ច្រមប់�ច្រមួល, កិច្បាេច្រ�ច្រ�ង់, ធនធាន, និងសៀ�វា

កមមសៀ�េងៗ សៀ��មបីប់សៀងើ�នការំធំធាត់រំប់�់សៀកមងណែ�លមានពិីការំភាពី និងប់ញ្ហាា យឺឺតយ៉ាា វខ្លាង

ណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទា តាមរំយឺៈការំ�ើល់ឱ្យកា�ឲ្យយពី�កសៀគ្គបានសៀរំៀន�ូច្រត�ល់ទៃ�ៃ។

សៀ��មបី�ើល់ល�ិភាពីឱ្យយច្រគ្គួស្ដារំទំាងឡាយឺអាច្បាសៀម�លណែ�ទំាកូនរំប់�់ពី�កសៀគ្គ ច្រពីមទំាងចូ្បាលរំ�ម

កនុង�កមមភាពីច្រគ្គួស្ដារំ និង��គ្គមន៍សៀ�បាន, សៀនាំះច្រគ្គួស្ដារំទំាងឡាយឺនឹងច្រតូវណែត៖

 � �ឹងនូវ�ិ�ិិរំប់�់ពី�កសៀគ្គ។

 � សៀច្បាះច្របា��័យឺទាក់�ងអំំពីីសៀ�ច្បាកើីច្រតូវការំនាំនាំរំប់�់កូនពី�កសៀគ្គសៀដាយឺបិុ់នច្រប់�ប់់។

 � ��យឺកូនពី�កសៀគ្គសៀធី�ការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍ និងសៀរំៀន�ូច្រត។

សៀ��មបី��យឺសៀកមងឱ្យយ�កមម ច្រពីមទំាងសៀច្បាះចូ្បាលរំ�មសៀដាយឺសៀជាគ្គ�័យឺច្រគ្គប់់�ីកណែនើង និងច្រគ្គប់់

កាលៈសៀ��ៈសៀ�បាន, សៀនាំះសៀកមងនឹងច្រតូវណែតមានការំលូត��់លចិ្រប់សៀ��រំសៀ��ងខ្លាងណែ�នក៖

 � �ំនាំញការំ�ងគមកិច្បាេ-អារំមម�៍ជាវ�ិាមាន និង�ំនាំក់�ំនង�ងគមកិច្បាេ។

 � ការំ���លបាន និងការំសៀច្រប់�ច្របា�់ចំ្បាសៀ�ះ�ឹង និង�ំនាំញការំនាំនាំ �រំបុ់ទំាង

�ំនាំញការំណែ�នកភាស្ដា និងណែ�នកការំច្របា��័យឺទាក់�ង�ង។

 � ការំសៀច្រប់�ច្របា�់អាកប់បកិរំយិ៉ា�មរំមយ សៀ��មបី��ប់តាមសៀ�ច្បាកើីច្រតូវការំនាំនាំរំប់�់ពី�កសៀគ្គ។

សេត្ថើ Individuals with Disabilities Education Act (ចំាបអ់បរ់ ំ
ប�គគលណែដ្ឋលមាន្តពិការភាព, IDEA) ជាអីី?
សៀ�ឆ្នាំន ំ 1986, រំ�ឋ�ភា��អាសៀមរំកិបានសៀធី�វសិៀស្ដាធនកមមច្បាាប់់ម�យឺ ណែ�លឥ�ូវសៀនះច្រតូវសៀគ្គ

ស្ដាគ ល់ជា�ូសៀ�ថា Individuals with Disabilities Education Act (ច្បាាប់់អំប់់រំបុំ់គ្គគលណែ�លមាន

ពិីការំភាពី, IDEA) សៀ��យឺបានប់សៀងើ�តកមមវធីិម�យឺ សៀ��មបី��យឺ�ំរំញុរំ�ឋនាំនាំឱ្យយប់សៀងើ�ត និង

ច្រប់តិប់តតិច្រប់ព័ីនិសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺពា�សៀពីញ�ូទំាងរំ�ឋ សៀ��មបីប់សៀច្រម�កុមារំសៀកមងខុេីណែ�ល

មានពិីការំភាពី និងច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់ពី�កសៀគ្គ។ ច្បាាប់់សៀនះបានប់សៀងើ�តប់�ដាឋ ន សៀ��មបីឲ្យយរំ�ឋនាំនាំ

អំនុវតតតាមកនុងការំ�តល់សៀ�វាកមម�ល់ប់ណ្ដាើ ច្រគ្គួស្ដារំណែ�លមានទារំក និងកូនសៀកមងខុេីណែ�លមាន

ពិីការំភាពី។ រំ�ឋនីម�យឺៗមាន�ិ�ិិសៀធី�ការំ�សៀច្រមច្បាសៀម�លសៀ��ងវញិជាសៀរំៀង�ល់ឆ្នាំន ំ ថាសៀត�ខុើ�ន

សៀ�អាច្បាប់នត�តល់សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺសៀ�តាមលកខខុ�ឌ ណែ�លមានណែច្បាងកនុងច្បាាប់់ IDEA 
បានឬសៀ�។ កមមវធីិ Early Support for Infants and Toddlers (ឧប់តែមភប់ឋមវយ័ឺ�ច្រមាប់់ទារំក 

និងកុមារំវយ័ឺសៀកមង, ESIT) រំប់�់ Department of Children, Youth, and Families (ច្រក��ងកុមារំ 

យុឺវ�ន និងច្រគ្គួស្ដារំ, DCYF) គឺ្គជាកមមវធីិ�ឹកនំាំកិច្បាេ�ច្រមប់�ច្រមួលទៃនច្រប់ព័ីនិសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍

ប់ឋមវយ័ឺពា�សៀពីញ�ូទំាងរំ�ឋ។ 

សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺច្រតវូបានរំច្បានាំសៀ��ង �ច្រមប់សៀ�តាមសៀ�ច្បាកើចី្រតវូការំខ្លាងណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍

កាយឺ�មបទារំប់�់កុមារំមាន ក់ៗណែ�លមានលកខ��មបតត�ិ��ល�ំន�យឺ ច្រពីមទំាងសៀ�ច្បាកើចី្រតវូការំ

រំប់�់ច្រគួ្គស្ដារំ ណែ�លទាក់�ងសៀ�នឹងការំប់សៀងើ�នកិច្បាេអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់កុមារំ។

សៀប់�សៀ�កអំនកច្រតូវការំអំនកប់កណែច្រប់ភាស្ដា�ញ្ហាា , សៀនាំះសៀគ្គច្រតូវណែត�តល់អំនកប់កណែច្រប់ភាស្ដា�ញ្ហាា

មាន ក់�ូនសៀ�កអំនក។ សៀប់�សៀ�កអំនកមិនសៀច្បាះនិយ៉ាយឺភាស្ដាអំង់សៀគ្គើ�, សៀនាំះសៀគ្គច្រតូវណែត�ើល់

អំនកប់កណែច្រប់ភាស្ដាផ្លាទ ល់មាត់មាន ក់�ូនសៀ�កអំនក, សៀវៀរំណែលងណែតសៀគ្គគាំម នល�ិភាពីទាល់ណែតសៀស្ដាះ 

សៀ��មបីសៀធី�កិច្បាេការំខ្លាងសៀល�សៀនះ�ូនសៀ�កអំនក។



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នំាំអំំពីី សេ�វាអន្តតរាគមន្តប៍ឋមវ័យ័រប�់គ្រួគួសារក្នុុ�ងរដ្ឋឋ WASHINGTON4

ចុ្បាះសៀប់�ខុំុំមាន�ំ�� រំ�ើីអំំពីីការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់កូនខំុំុ?

ចូ្បារំ�ូរំ�័ពីទទាក់�ង family resources coordinator (បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ, FRC) 
ច្រប់ចំាមូលដាឋ នរំប់�់សៀ�កអំនក។ បុ់គ្គគលិក FRC មាន�ីស្ដាន ក់ការំសៀ�កនុងសៀខ្លានធី ឬតំប់ន់រំ�់
សៀ�រំនីម�យឺៗរំប់�់សៀ�កអំនក។ ការំង្វារំរំប់�់ពី�កសៀគ្គគឺ្គសៀ��មបី��យឺច្រកុមច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់សៀ�កអំនក
កនុងការំ���លសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺណែ�លកូនរំប់�់សៀ�កអំនកអាច្បានឹងច្រតូវការំ។ សៀ��មបី
រំកសៀ�ម ះ FRC ច្រប់ចំាមូលដាឋ នរំប់�់សៀ�កអំនក, ចូ្បារំ�ូរំ�័ពីទទាក់�ងសៀ�កាន់ Family Health 
Hotline (ណែខុេ�ូរំ�័ពីទសៀឆ្លើ�យឺតប់ភាើ មៗទៃនប់ណ្ដាើ ញ�ុខុភាពីច្រគ្គួស្ដារំ) តាមសៀលខុ 1-800-322-2588។ 
សៀ�កអំនកអាច្បា�ូរំ�័ពីទទាក់�ង ច្រក��ង�ុខ្លាភិិបាលមូលដាឋ ន ឬម�ឌ ល�ិកាធិការំរំប់�់
សៀ�កអំនកក៏បាន។

ចូ្បារំនិយ៉ាយឺជាម�យឺអំនក�តល់សៀ�វាណែ�ទំា�ុខុភាពីរំប់�់សៀ�កអំនកអំំពីីកងីល់នាំនាំណែ�សៀ�កអំនក
មាន។ ពី�កសៀគ្គអាច្បា�ើល់ការំច្រតួតពិីនិតយ ឬណែ�នំាំអំំពីីធនធានសៀ�េងៗ�ូនសៀ�កអំនក។ 
ច្រប់�ិនសៀប់�សៀ�កអំនកពំុីមានសៀវ�ាប់�ឌិ ត សៀ��យឺច្បាង់បានពីត៌មាន ឬ�ំន�យឺប់ណែនែម, ចូ្បារំ�ូរំ�័ពីទ
ទាក់�ងសៀ�កាន់ Family Health Hotline (ណែខុេ�ូរំ�័ពីទសៀឆ្លើ�យឺតប់ភាើ មៗទៃនប់ណ្ដាើ ញ�ុខុភាពី
ច្រគ្គួស្ដារំ) តាមសៀលខុ�ូរំ�័ពីទណែ�លបានចុ្បាះ�ូនខ្លាងសៀល�។ សៀ�កអំនកមិនបាច់្បាមានការំប់ញ្ជូាូ នពីី
សៀវ�ាប់�ឌិ ត សៀ��មបីសៀ����លសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺសៀ�។ កនុងឋានៈជាឪពុីកមាើ យឺមាន ក់, 
សៀ�កអំនកមាន�ិ�ិិអាច្បាប់ញ្ជូាូ នខុើ�នឯងសៀ�រំកសៀ�វាកមមទំាងសៀនះបាន។

សេត្ថើការពិន្តិត្ថយគ្រួត្ថួ�ៗជាអីី?
ការំពិីនិតយច្រតួ�ៗ (screening) គឺ្គជាការំពិីនិតយឆ្នាំប់់រំ�័�សៀដាយឺសៀច្រប់�សៀពីលខុើី សៀ��មបីវនិិច្បា័័យឺសៀម�ល
អំំពីីណែប់ប់ប់�ណែ�លកូនរំប់�់សៀ�កអំនកសៀរំៀន និងលូត��់វយ័ឺ។ ការំពិីនិតយច្រតួ�ៗច្រតូវណែតបាន
សៀធី�សៀ��ងសៀដាយឺមនុ�េណែ�លមានចំ្បាសៀ�ះ�ឹងខ្លាងការំកំ�ត់សៀម�លអំំពីីណែប់ប់ប់�ណែ�លកូនរំប់�់
សៀ�កអំនកអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទា។ សៀប់�ការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់កូនសៀ�កអំនកមាន
ប់ញ្ហាា គ្គ�រំកត់�មាគ ល់, សៀនាំះបុ់គ្គគលិក FRC រំប់�់សៀ�កអំនក�ើល់ពីត៌មាន�ូនសៀ�កអំនក�ើីអំំពីី
រំសៀប់ៀប់យឺកកូនរំប់�់សៀ�កអំនកសៀ����លការំវាយឺតទៃមើសៀម�លលមិិតសៀល�ការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍រំប់�់វា។

សេត្ថើការវាយត្ថនៃមៃសេដ្ឋើមសេ�ត្ថ�ជាអីី?
ការំវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុ (evaluation) នឹង�តល់ការំសៀផ្លាើ តសៀម�លជាលមិិតសៀល�ការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍
កាយឺ�មបទារំប់�់កូនសៀ�កអំនក។ ការំវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុនឹងសៀធី�សៀ��ងជាម�យឺសៀ�កអំនក, 
កូនរំប់�់សៀ�កអំនក, និងអំនកមានវជិាា �ីវៈណែ�នកអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ។

ការំវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុគឺ្គសៀផ្លាើ តសៀម�លការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍សៀល�ណែ�នក�ំខ្លាន់ៗ�ូច្បាតសៀ�៖

 � ប់ញ្ហាា ញា� – �មតែភាពីកនុងការំសៀរំៀន និងណែប់ប់ប់�ណែ�លកូនរំប់�់សៀ�កអំនកសៀរំៀន
 � ស្ដារំពាងគកាយឺ – �មតែភាពីកនុងការំសៀធី�ច្បាលនាំ�ើូវកាយឺ, សៀម�ល, និងស្ដាត ប់់
 � ការំច្របា��័យឺទាក់�ង – �មតែភាពីកនុងការំយឺល់ភាស្ដា និងការំច្របាប់់អំំពីីសៀ�ច្បាកើីច្រតវូការំ
 � �ងគមកិច្បាេ និងមសៀនាំ�សៀញ្ជូេ តនាំ – �មតែភាពីកនុងការំសៀ�ពីគ្គប់់ជាម�យឺមនុ�េ�ទៃ�
 � �ំនាំញ�ច្រមប់ខុើ�ន – �មតែភាពីកនុងការំសៀ�ើៀកពាក់ ញំុា និងសៀម�លណែ�ខុើ�នឯង។

ការំវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុគឺ្គជាមសៀធាបាយឺកនុងការំពិីនិតយសៀម�លថាសៀត�កូនរំប់�់អំនកមានលកខ�
�មបតតិ���លសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺសៀ�។ ការំវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុនឹងសៀធី�សៀ��ងណែតសៀ�សៀពីល
ណ្ដាមានការំអំនុញ្ហាា តជា�យឺលកខ�៍អំកេរំពីីសៀ�កអំនកប់ាុសៀណ្ដាះ ះ សៀ��យឺមិនអំ�់ទៃ�ើ
អីំទំាងអំ�់�ល់សៀ�កអំនក។

ត្ថគ្រួមុយ�គ្រួមាបណ់ែ�ន្តការវាយត្ថនៃមៃសេដ្ឋើមសេ�ត្ថ�៖
 � សៀ�ន��ំុការំ��យឺសៀ�េងៗពីី family resources coordinator (បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធាន
ច្រគ្គួស្ដារំ, FRC) រំប់�់អំនក។

 � សៀ�ន��ំុការំសៀឆ្លើ�យឺបំ់ភិើឺ�ល់�ំ�� រំ ឬកងីល់នាំនាំណែ�លសៀ�កអំនកអាច្បានឹងមាន�ើីអំំពីី
ការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់កូនសៀ�កអំនក។

 � ណែច្បាករំណំែលកច្រគ្គប់់ពីត៌មានណែ�លសៀ�កអំនកគិ្គតថាមានស្ដារំ�ំខ្លាន់ �ូច្បាជា៖ ឯកស្ដារំ
សៀវ�ាស្ដាស្ត្រ�ត, សៀ�ៀវសៀ�កូនង្វាា , តា�ងលូត��់វយ័ឺ, ឬរំបាយឺការំ�៍សៀ�េងៗសៀ�ៀត។

 � �សៀច្រមច្បាសៀម�លថាសៀត�សៀពីលណ្ដា ឬកណែនើងណ្ដាណែ�លង្វាយឺ��ួល�ច្រមាប់់សៀ�កអំនក និង
ច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់សៀ�កអំនក។

 � អំសៀញ្ជូា �ញ�មា�ិកកនុងច្រគ្គួស្ដារំ, មិតតភ័ិកតិ, ឬអំនកឧប់តែមភគំាំច្រ�ឲ្យយចូ្បាលរំ�ម ច្រប់�ិនសៀប់�
សៀ�កអំនកមានបំ់�ងច្បាង់អំសៀញ្ជូា �ញពី�កសៀគ្គ។

 � ច្របាប់់បុ់គ្គគលិក FRC រំប់�់សៀ�កអំនកឲ្យយបាន�ឹង ច្រប់�ិនសៀប់�សៀ�កអំនកច្រតូវការំអំនកប់កណែច្រប់ 
ឬច្រតូវការំ�ំន�យឺ�ទៃ�ៗសៀ�ៀត។

ប់នាំទ ប់់ពីីការំវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុបានប់ញ្ជូេ ប់់សៀ�, សៀ�កអំនក និងប់ណ្ដាើ �មា�ិកទៃនច្រកុមការំ
ង្វារំប់�់សៀ�កអំនកនឹងពិីសៀច្រគាំះអំំពីីអាការំណែ�លកូនរំប់�់សៀ�កអំនកកំពុីងមាន សៀ��យឺនិង
ណែ�ងីយឺល់អំំពីីប់ញ្ហាា សៀ�េងៗ។ ច្រប់�ិនសៀប់�មានករំ�ីណ្ដាម�យឺណែ�លប់ង្វាា ញថា កូនរំប់�់
សៀ�កអំនកមានការំយឺឺតយ៉ាា វខ្លាងណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍, សៀនាំះកូនរំប់�់សៀ�កអំនកអាច្បានឹងមាន
លកខ��មបតតិ���លសៀ�វាអំនត�គ្គមន៏ប់ឋមវយ័ឺ។ សៀ�កអំនកមាន�សៀច្រម��អាច្បា���ល ឬមិន
���លសៀ�វាកមមទំាងសៀនះបាន។
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សៀត�នរំណ្ដាជាអំនកមានលកខ��មបតតិ���លសៀ�វា
អំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺកនុងរំ�ឋ Washington?
សៀ��មបីមានលកខ�ៈ�មបតតិ, សៀកមងច្រតូវណែតមានប់ញ្ហាា យឺឺតយ៉ាា វណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទា 25 
ភាគ្គរំយឺ ឬប់ង្វាា ញថាមាន គ្គមាើ តប់�ដាឋ នលូត��់ 1.5 សៀច្រកាមវយ័ឺរំប់�់វាយ៉ាាងតិច្បាណ្ដា�់

កនុងចំ្បា�ុច្បាម�យឺ ឬសៀច្រច្បា�នទៃនការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់វា។ សៀកមងក៏អាច្បាមានលកខ�

�មបតតិណែ�រំ ច្រប់�ិនសៀប់�សៀកមងរំបូ់សៀនាំះមានវបិ់តតិ�ើូវកាយឺឬ�ើូវ�តិ, �ូច្បាជាវបិ់តតិ�ំងឺមិនច្រគ្គប់់�ឹក

ជាសៀ��ម, ណែ�លច្រតូវបានសៀគ្គស្ដាគ ល់ថា ជាកតាត ប់ងើឲ្យយមានប់ញ្ហាា យឺឺតយ៉ាា វកនុងការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍

កាយឺ�មបទា។

សេត្ថើការវាយត្ថនៃមៃគ�ណភាពសេ�វាក្នុមមជាអីី?
ការំវាយឺតទៃមើគុ្គ�ភាពីសៀ�វាកមម (assessment) ជាការំកាយឺវាយឺតទៃមើសៀដាយឺណែ�ិកសៀល�ពីត៌មាន

ណែ�ល���លបានពីីសៀ�កអំនក, ពីីមនុ�េ�ទៃ�ៗណែ�លស្ដាគ ល់កូនរំប់�់សៀ�កអំនក, និងពីីនីតិវធីិ

នាំនាំណែ�លអំនក�តល់សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺអាច្បានឹងសៀច្រប់�ច្របា�់ សៀ��មបីណែ�ងីយឺល់អំំពីី

អាកប់បកិរំយិ៉ា និងការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍រំប់�់កូនសៀ�កអំនកសៀ�តាម�មាើ ប់់ និង�កមមភាពីស្ដាមញ្ជូាៗ

ម�យឺចំ្បាន�ន។ ការំវាយឺតទៃមើគុ្គ�ភាពីសៀ�វាកមមគឺ្គសៀផ្លាើ តជា�ំខ្លាន់សៀល�រំសៀប់ៀប់រំប់ប់ណែ�លកូន

រំប់�់សៀ�កអំនកសៀរំៀនបំ់�ិន�មីៗ, រំសៀប់ៀប់ណែ�លវាសៀ�ពីគ្គប់់មនុ�េ�ទៃ�ៗ, អំីីណែ�លវាចូ្បាលចិ្បាតត 

និងអំីីណែ�លសៀធី�ឲ្យយវាតប់់ច្រប់មល់កនុងចិ្បាតត ឬ�មុគ្គស្ដាម ញកនុងការំច្រប់តិប់តតិ។ ពីត៌មានណែ�លច្រប់មូល

បានពីីការំវាយឺតទៃមើគុ្គ�ភាពីសៀ�វាកមមនឹង��យឺសៀ�កអំនក និងច្រកុមការំង្វារំរំប់�់សៀ�កអំនក

កនុងការំ�សៀច្រមច្បាចិ្បាតតថាសៀត�ល�ិ�ល (ការំផ្លាើ �់ប់តូរំ) ណែប់ប់ណ្ដា ណែ�លសៀ�កអំនកច្បាង់សៀ��ញ

សៀក�តមានសៀ��ង និងសៀ�វាកមម ច្រពីមទំាងការំឧប់តែមភណែ�លអាច្បា��យឺសៀ�កអំនក�នសៀ�

�សៀច្រមច្បាបានល�ិ�លទំាងសៀនាំះ។ 

ការំវាយឺតទៃមើគុ្គ�ភាពីសៀ�វាកមមក៏រំ�មមាន�ងណែ�រំនូវ�ច្រមង់ការំម�យឺចំ្បាន�ន ណែ�លច្រតូវបាន

សៀគ្គសៀច្រប់�ច្របា�់ជាច្រប់ចំាសៀ��មបីកំ�ត់សៀម�លវឌ្ឍឍនភាពីរំប់�់កូនសៀ�កអំនកកនុងការំ�នសៀ�

�សៀច្រមច្បាបានវឌ្ឍឍនភាពីណែ�លច្រតូវបានរំពឹំីងសៀនាំះ។ 
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សៀត�នឹងមានអីីំសៀក�តសៀ��ងជាប់នាំទ ប់់មកសៀ�ៀត? 

Individualized Family Service Plan (ណែ�ន្តការសេ�វាគ្រួគួសារត្ថគ្រួមូវ័តាមសាថ ន្តភាពប�គគល, IFSP)
ច្រប់�ិនសៀប់�មានលកខ��មបតតិ, សៀនាំះកូនរំប់�់សៀ�កអំនកអាច្បានឹង���លបានសៀ�វា
អំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ IDEA។ សៀ�កអំនកនឹងច្រតូវ��ប់ជាម�យឺ family resources coordinator 
(បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ, FRC) និងជាម�យឺប់ណ្ដាើ អំនក�តល់សៀ�វាណែ�ទំា�ុខុ
ភាពី�ទៃ�ៗសៀ�ៀត។ ច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់សៀ�កអំនក, រំ�មជាម�យឺអំនក�ទៃ�ៗសៀ�ៀតសៀនាំះ, នឹង�រំសៀ�រំ
តាក់ណែតងណែ�នការំម�យឺ ណែ�លមានសៀ�ម ះថា Individualized Family Service Plan (ណែ�នការំសៀ�វា
ច្រគ្គួស្ដារំតច្រមូវតាមស្ដាែ នភាពីបុ់គ្គគល, IFSP)។ ចូ្បារំសៀធី�ការំជាម�យឺបុ់គ្គគលិក FRC រំប់�់អំនកសៀ��មបីធានាំ
ថា ណែ�នការំសៀនះបានឆ្លើុះប់ញ្ហាេ ំងអំំពីីកងីល់, �លច្រប់សៀយ៉ា�ន៍ និងតទៃមើច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់សៀ�កអំនក។

សៀ�វាកមមនឹងចាប់់សៀ�ត�ម�ំសៀ�� រំការំសៀ�សៀពីលណ្ដាសៀ�កអំនកបាន�ើល់សៀ�ច្បាកើីយឺល់ច្រពីមសៀល�
ណែ�នការំ IFSP និងការំ�ើល់�ិ�ិិអំនុញ្ហាា តចំ្បាសៀពាះសៀ�វាកមមទំាងប់ាុនាំម នរំ�ច្បា�ល់សៀ��យឺ។ 

ណែ�នការំ IFSP គឺ្គជានីតិវធីិច្រប់តិប់តតិការំម�យឺ ណែ�លណែច្រប់ច្រប់ួលតាមកាលៈសៀ��ៈជានិច្បាេ សៀ��មបីឲ្យយ
��ប់តាមសៀ�ច្បាកើីច្រតូវការំនាំនាំរំប់�់កូនសៀ�កអំនក និងច្រគ្គួស្ដារំសៀ�កអំនក។ ណែ�នការំសៀនះនឹង
ច្រតូវឆ្លើងកាត់ការំពិីនិតយសៀ��សៀរំ �បានពិីនិតយសៀ��ងវញិយ៉ាាងសៀ�ច្បាណ្ដា�់សៀរំៀង�ល់ច្របំាម�យឺណែខុមតង 
សៀ��យឺវានឹងច្រតូវឆ្លើងកាត់ការំ�រំសៀ�រំតាក់ណែតងសៀ��ងវញិសៀរំៀង�ល់ឆ្នាំន ំ។ 

ណែ�នការំ IFSP រំ�មមាន៖

 � ក្នុគ្រួមិត្ថវ័ត្ថតក្នុមមបចំុ�បបន្ត ុ– អំីីណែ�លកូនរំប់�់សៀ�កអំនកកំពុីងសៀធី�ឥ�ូវសៀនះ។

 � សេ�ចំក្នុតីណែ�ៃងការណ៍រប�់គ្រួគួសារ – សៀ�ច្បាកតីណែ�ើងការំ�៍អំំពីីកងីល់, អា�ិភាពី, និងធនធាន

នាំនាំរំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំ; សៀ�ច្បាកតីការំ�៍រំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំសៀ�កអំនកគឺ្គជាណែ�នកម�យឺ�ំខ្លាន់ទៃន

ណែ�នការំ IFSP, ប់ាុណែនតសៀ�កអំនកអាច្បាសៀច្រ���សៀរំ ��មិនសៀធី�សៀ�ច្បាកតីការំ�៍សៀនាំះក៏បាន។

 � លទីធ�ល – ការំផ្លាើ �់ប់តូរំនាំនាំ ណែ�លសៀ�កអំនកច្បាង់សៀ��ញសៀក�តមាន�ល់កូន និងច្រគ្គួស្ដារំ

រំប់�់សៀ�កអំនក។

 � សេ�វាអន្តតរាគមន្តប៍ឋមវ័យ័ណែដ្ឋលគ្រួត្ថូវ័ការ – ញឹកញាប់់ប់ាុនណ្ដា និងមានរំយឺៈសៀពីលយូឺរំ

ប់ាុនណ្ដា, សៀត�វាសៀក�តសៀ��ងសៀ��ីណ្ដា, សៀ��យឺនរំណ្ដាជាអំនកសៀច្បាញច្របាក់ប់ង់ទៃ�ើសៀ�វាកមម

សៀនះ (មានច្រប់ភិពីខុុ�ៗគាំន ជាសៀច្រច្បា�នណែ�ល�តល់មូលនិធិច្រ�ច្រ�ង់សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍

ប់ឋមវយ័ឺ)។ សៀ�កអំនកអាច្បា���ល ឬប់�ិសៀ�ធសៀ�វាកមមណ្ដាម�យឺ ណែ�លសៀគ្គ�តល់�ូន

សៀ�កអំនកបាន (សៀល�កណែលងណែតសៀ�វា�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ) ច្រប់�ិនសៀប់�

សៀ�កអំនកកំពុីងចូ្បាលរំ�មកនុងកមមវធីិអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ។

 � បរសិាថ ន្តធីមមជាត្ថ ិ– សៀ�ច្បាកតីណែ�ើងការំ�៍�ើីអំំពីីប់រំសិ្ដាែ នធមមជាតិ ណែ�លកនុងសៀនាំះ សៀ�វា

អំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺនឹងច្រតូវបាន�ើល់�ូន។ ណែ�នការំ IFSP ច្រតូវណែតបានប់ញ្ជូេូ លនូវការំ

ណែកតច្រមូវជា�យឺលកខ�៍អំកេរំ ច្រប់�ិនសៀប់�សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍នឹងមិនច្រតូវបានសៀគ្គ�តល់�ូន

សៀ�កនុងប់រំសិ្ដាែ នធមមជាតិសៀ�សៀនាំះ។

 � រយៈកាល – កំ�ត់សៀពីលណែ�លសៀ�វាកមមនឹងចាប់់សៀ�ើ�ម សៀ��យឺនឹងប់ញ្ជូេ ប់់, និង

កំ�ត់សៀពីលណែ�លសៀ�កអំនកនឹងច្រតូវពិីនិតយសៀម�លណែ�នការំរំប់�់សៀ�កអំនកស្ដារំ

សៀ��ងវញិ។

 � សេ�វាដ្ឋនៃទីៗសេទីៀត្ថណែដ្ឋលគ្រួត្ថូវ័ការ ណែដ្ឋលមិន្តបាន្តឧបត្ថថមភសេគ្រួកាមចំាប ់IDEA – មនុ�េ ឬ�ីភាន ក់ង្វារំ

ណែ�លអាច្បា��យឺសៀ�កអំនកកនុងការំណែ�ងីរំកសៀ�វាកមមទំាងសៀនះ។

 � A family resources coordinator (ប�គគលិក្នុ�គ្រួមប�គ្រួមួលធីន្តធាន្តគ្រួគួសារ, FRC) – �នណែ�ល

មានសៀ�ម ះចុ្បាះកនុងណែ�នការំរំប់�់សៀ�កអំនក។

 � ណែ�ន្តការអន្តតរកាលម�ន្តសេពលឈាន្តដ្ឋលអ់ាយ� 3 ឆុ្នាំ ំ– ការំច្រតួតពិីនិតយ និងការំសៀរំៀប់ចំ្បាណែ�នការំ

�ច្រមាប់់សៀ�វាកមមសៀច្រកាយឺអាយុឺ 3 ឆ្នាំន ំ។

អំនកច្រប់ណែ�លជាច្បាង់អំសៀញ្ជូា �ញ�មា�ិក�ទៃ�ៗសៀ�ៀតកនុងច្រគ្គួស្ដារំ, មិតតភ័ិកតិ, ឬអំនកឧប់តែមភគំាំ

ច្រទានាំនាំមកចូ្បាលរំ�មកិច្បាេច្រប់�ំុពិីភាកា។ �ូមនំាំយឺកពីត៌មានទំាងឡាយឺ�ើីអំំពីីកូនរំប់�់

សៀ�កអំនក ណែ�លសៀ�កអំនកគិ្គតថាមានស្ដារំៈ�ំខ្លាន់�ច្រមាប់់កូនរំប់�់សៀ�កអំនក។



សៀ�ៀវសៀ�ណែ�នំាំអំំពីី សេ�វាអន្តតរាគមន្តប៍ឋមវ័យ័រប�់គ្រួគួសារក្នុុ�ងរដ្ឋឋ WASHINGTON 7

សៀត�នឹងមានអីីំសៀក�តសៀ��ងសៀ�សៀពីលបានអាយុឺ 3 ឆ្នាំន ំ? 
យ៉ាាងសៀ�ច្បាណ្ដា�់ច្របំាម�យឺសៀ�ច្របំាប់�នណែខុមុនសៀពីលកូនរំប់�់សៀ�កអំនក�ន�ល់អាយុឺ 
3 ឆ្នាំន ំ family resources coordinator (បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ, FRC) នឹង��យឺ

សៀ�កអំនកសៀរំៀប់ចំ្បាគ្គសៀច្រមាងប់នត�ំសៀ�� រំសៀ�កាន់�ំណ្ដាក់កាល�មី សៀ��មបី���ល�ំន�យឺពីីអំនក�តល់

សៀ�វា ឬពីី�ីភាន ក់ង្វារំ�ើល់សៀ�វាប់សៀច្រម�កូនរំប់�់សៀ�កអំនកប់នាំទ ប់់ៗសៀ�ៀត។ គ្គសៀច្រមាងសៀនះអាច្បា

នឹងផ្លាើ �់ប់តូរំ�ីកណែនើង ឬរំសៀប់ៀប់ណែ�លសៀ�កអំនក���លសៀ�វាកមម។ សៀ�កនុងករំ�ីអំនត�គ្គមន៍

ប់ឋមវយ័ឺ, ការំផ្លាើ �់ប់តូរំសៀនះច្រតូវបានសៀគ្គសៀ�ថាអំនតរំកមម (ឬការំផ្លាើ �់ប់ើូរំពីី�ំណ្ដាក់កាលម�យឺ

សៀ��ំណ្ដាក់កាលម�យឺ)។ ច្បាាប់់ IDEA តច្រមូវឲ្យយសៀ�កអំនកមានណែ�នការំជា�យឺលកខ�៍អំកេរំ

�ច្រមាប់់អំនតរំកមមសៀនះ។ កិច្បាេច្រប់�ំុពិីភាកាអំំពីីណែ�នការំអំនតរំកមមច្រតូវបានសៀធី�សៀ��ងយ៉ាាងតិច្បា

ណ្ដា�់ 90 ទៃ�ៃមុនសៀពីលណែ�លកូនរំប់�់សៀ�កអំនក�ន�ល់អាយុឺ 3 ឆ្នាំន ំ។ ណែ�នការំអំនតរំកមម

រំប់�់សៀ�កអំនកនឹងណែច្បាងប់ញ្ហាា ក់អំំពីីការំអំប់់រំពិំីសៀ�� ឬសៀ�វា�ំន�យឺណែ�ិកសៀល�មូលដាឋ ន

��គ្គមន៍នាំនាំ ណែ�លកូនរំប់�់សៀ�កអំនកអាច្បានឹងច្រតូវការំ។

បុ់គ្គគលិក FRC រំប់�់សៀ�កអំនកនឹងសៀ�ន��ំុសៀ�កអំនកឲ្យយចុ្បាះ�តែសៀលខ្លាសៀល��ច្រមង់ណែប់ប់ប់��ើល់

ការំអំនុញ្ហាា តណ្ដាម�យឺ សៀ��មបីឲ្យយ�ីភាន ក់ង្វារំឬអំនក�តល់សៀ�វាប់សៀច្រម�ប់នាំទ ប់់ៗសៀ�ៀតអាច្បាច្រតូវបាន

ទាក់�ងសៀ��មបសីៀធី�ណែ�នការំអំនតរំកមម។ កិច្បាេច្រប់�ំុពិីភាការំវាងសៀ�កអំនក បុ់គ្គគលិក FRC រំប់�់សៀ�កអំនក, 

(ប់ណ្ដាើ ) អំនក�តល់សៀ�វាកមម, និងម�ឌ ល�ិកាធិការំមូលដាឋ ននឹងច្រតូវបានសៀរំៀប់ចំ្បាសៀ��ង។

ម�ឌ ល�ិកាធិការំមូលដាឋ ននឹងកំ�ត់សៀម�លថាសៀត�កូនរំប់�់សៀ�កអំនកមានលកខ��មបតតិ

�ច្រមាប់់ចូ្បាលសៀរំៀនកនុងកមមវធីិអំប់់រំពិំីសៀ��បុ់សៀរំស្ដា�ឬសៀ�។ ពី�កសៀគ្គនឹងពិីភាកាអំំពីីល�ិ�ល

នាំនាំ ណែ�ល���លបានពីីសៀត�តរំប់�់ពី�កសៀគ្គជាម�យឺសៀ�កអំនក ច្រពីមទំាង�ើល់�ូនសៀ�កអំនក

នូវពីត៌មាន�ើីអំំពីី�ិ�ិិរំប់�់សៀ�កអំនក។ ច្រប់�ិនសៀប់�កូនរំប់�់សៀ�កអំនកមានលកខ��មបតតិ, 

សៀនាំះសៀ�វាកមមរំប់�់ពី�កសៀគ្គនឹងច្រតូវបាន�តល់�ូនតាមរំយឺៈ Individualized Education Program 
(កមមវធីិអំប់់រំពិំីសៀ��តច្រមូវតាមស្ដាែ នភាពីបុ់គ្គគល, IEP)។

បុ់គ្គគលិក FRC រំប់�់សៀ�កអំនកនឹង��យឺសៀ�កអំនកកនុងការំសៀរំៀប់ចំ្បាគ្គសៀច្រមាងសៀ����លសៀ�វាកមម

�ទៃ�ៗសៀ�ៀតជាយឺថាសៀ�តុ ច្រប់�ិនសៀប់�កូនរំប់�់សៀ�កអំនកមិនមានលកខ��មបតតិ�ច្រមាប់់

ចូ្បាលសៀរំៀនកនុងកមមវធីិអំប់់រំពិំីសៀ��បុ់សៀរំស្ដា�សៀនាំះសៀ�។

ត្ថគ្រួមុយ�គ្រួមាបក់្នុិចំុគ្រួបជូ�ំពិភាក្នុាអន្តតរក្នុមម៖
 � ខិុតខំុច្រប់មូលពីត៌មាន�ើីអំំពីីការំផ្លាើ �់ប់ើូរំណែ�លបានសៀ�ន�សៀ��ងឲ្យយបានរំតឹណែតសៀច្រច្បា�នរំតឹណែតល។ិ

 � ស្ដាក��រំអំំពីី�សៀច្រម���ច្រមាប់់កមមវធីិសៀ�េងៗ ណែ�លអាច្បាមានប់សៀច្រម�ការំជាយឺថាសៀ�តុ។

 � ស្ដាក��រំថាសៀត�ការំ�ីឹក�ីឹន និងឧប់តែមភច្រប់សៀភិ�ណ្ដាណែ�លកមមវធីិ�ើល់�ូនច្រគ្គួស្ដារំ។

 � ពិីនិតយសៀម�លកមមវធីិ�មីៗឲ្យយបានជាក់�ក់មុននឹងសៀធី�ការំផ្លាើ �់ប់តូរំ។

 � សៀ�ន��ំុ�មាភ រំៈណែ�លមាន�ំសៀ�រំ�យឺលកខ�៍អំកេរំ សៀ��យឺខិុតខំុ�ិកាណែ�ងីយឺល់អំំពីី
នីតិវធីិ�ច្រមាប់់ការំចុ្បាះសៀ�ម ះ និងការំចូ្បាលរំ�មកនុងកមមវធីិ�មី។

 � �តល់ពីត៌មានពាក់ព័ីនិនឹងកូនរំប់�់សៀ�កអំនកសៀ�បុ់គ្គគលិកកមមវធីិ�មីឲ្យយបានរំតឹណែតសៀច្រច្បា�នរំតឹណែតល។ិ
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សៀត��ិ�ិិរំប់�់ខុំុំសៀច្រកាម Individuals with Disabilities Education Act (ច្បាាប់់អំប់់រំបុំ់គ្គគលណែ�លមានពិីការំភាពី, IDEA) មានអំីីខុើះ?

(នីតិវធីិការំពារំ) 

ច្បាាប់់ភាគ្គសៀច្រច្បា�នមានប់ញ្ជូេូ លមាច្រតា ណែ�លនិយ៉ាយឺអំំពីី�ិ�ិិ�ច្រមាប់់ពីលរំ�ឋ, ឯច្បាាប់់ IDEA ក៏
មិនខុុ�គាំន ណែ�រំ។ family resources coordinator (បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ, FRC) 
នឹងច្រប់គ្គល់�ូនសៀ�កអំនកនូវ “Individuals with Disabilities Education (ច្បាាប់់អំប់់រំបុំ់គ្គគលណែ�លមាន
ពិីការំភាពី, IDEA) មាច្រតា Part C” នីតិវធីិការំពារំ (�ិ�ិិរំប់�់មាតាបិ់តា)” ណែ�លពី�៌នាំអំំពីី
�ិ�ិិរំប់�់សៀ�កអំនក។ 

ឧទាំ�រណ៍អំពី�ិទីធិរប�់សេ�ក្នុអុក្នុសេគ្រួកាមចំាប ់IDEA សេ�យរួមមាន្ត
ទាំងំ�ិទីធិរប�់សេ�ក្នុអុក្នុសេគ្រួកាមការ៖ 

 � សៀធី�ជាអំនក�ើល់សៀ�ច្បាកើី�សៀច្រមច្បាច្បាមបង និងអំវស្ដាន�ច្រមាប់់កូនរំប់�់សៀ�កអំនក។

 � ���លសៀ�វាកមមនាំនាំ ណែ�លរំ�មមាន៖

- សៀ�វា�មាគ ល់សៀម�លជាប់ឋមសៀល�ប់ញ្ហាា នាំនាំ/គំ្គសៀ��ញរំប់�់កូន (Child Find)

- សៀ�វាវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុពី�ុវន័ិិយឺទាន់សៀពីល និងការំវាយឺតទៃមើគុ្គ�ភាពីសៀ�វាកមម

- សៀ�វាកំ�ត់លកខ��មបតតិរំប់�់កូនសៀ�កអំនក

- សៀ�វាបុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួល/ការំ�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ

សេបើក្នុូន្តរប�់សេ�ក្នុអុក្នុមាន្តលក្នុខណ�មបត្ថតិ សេនាំះសេ�ក្នុអុក្នុមាន្ត�ិទីធិ៖
 � ប់សៀងើ�ត Individualized Family Service Plan (ណែ�នការំសៀ�វាច្រគ្គួស្ដារំតច្រមូវតាមស្ដាែ នភាពី
បុ់គ្គគល, IFSP)។

 � ���លបានការំ�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំសៀ�តាមកាលៈសៀ��ៈពីីបុ់គ្គគលិក FRC, 
រំ�ូត�ល់ទៃ�ៃខុ�ប់កំសៀ�� ត�ីបី់រំប់�់កូនសៀ�កអំនក។

 � family resources coordinator (បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ, FRC) ណ្ដាសៀ�េង
មាន ក់សៀ�ៀត។

 � ���លសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺណែ�លទាក់�ងសៀ�នឹងការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់
កូនសៀ�កអំនក។

 � ច្រពីម���ល ឬប់�ិសៀ�ធមិន���លសៀ�វាកមមនាំនាំ ណែ�លកូន និងច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់សៀ�កអំនក
នឹង���លសៀ�តាមសៀ�ច្បាកើី�សៀច្រមច្បា ណែ�លបានសៀធី�សៀ��ងតាមរំយឺៈនីតិវធីិ IFSP។

 � ប់�ិសៀ�ធសៀ�វាកមមខុើះ ណែ�លបាន�ើល់អំនុស្ដា�ន៍ណែ�នំាំសៀដាយឺច្រកុមការំង្វារំ IFSP សៀ��យឺ
សៀ�ណែត���លបានសៀ�វាកមម�ទៃ�ៗសៀ�ៀត (សៀល�កណែលងណែតសៀ�វា FRC)។

 � ចូ្បាលរំ�មកនុងកិច្បាេច្រប់�ំុពិីភាកាទំាងអំ�់ ណែ�លពាក់ព័ីនិសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺរំប់�់
កូនសៀ�កអំនក និងការំផ្លាើ �់ប់តូរំកនុងការំណែច្បាកចាយឺសៀ�វាកមមនាំនាំ។

 � ឲ្យយសៀគ្គសៀប់�កកិច្បាេច្រប់�ំុសៀ�ចំ្បាសៀពីលសៀមាា ង និង�ីកណែនើង ណែ�លបានច្រពីមសៀច្រពីៀងចំ្បាសៀពាះច្រគ្គួស្ដារំ
រំប់�់សៀ�កអំនក។

 � ���លបានសៀ�ច្បាកើី�ូន�ំ�ឹង និងច្រកដា�ស្ដាន ម IFSP នាំនាំជាភាស្ដាកំសៀ�� តរំប់�់
សៀ�កអំនក ឬជាភាស្ដាណែ�លច្រតូវបានសៀច្រប់�ច្របា�់ជាច្រប់ច្រកតីកនុង�ទះរំប់�់សៀ�កអំនក។
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សេ�ក្នុអុក្នុក៏្នុមាន្តការការ�រចំំសេ�ះឯក្នុសារអន្តតរាគមន្តប៍ឋមវ័យ័នាំនាំ
រប�់ក្នុូន្តសេ�ក្នុអុក្នុ�ងណែដ្ឋរ។ ការការ�រទាំងំសេន្តះរួមមាន្ត�ិទីធិរប�់
សេ�ក្នុអុក្នុក្នុុ�ងការ៖

 � ច្រតួតពិីនិតយឯកស្ដារំនាំនាំ និងសៀ�ន��ំុសៀធី�ការំណែកណែច្រប់ឯកស្ដារំទំាងសៀនាំះ។ 

 � ���លបាន�ំសៀ�ច្បាមើងទៃនឯកស្ដារំទំាងសៀនាំះ។

 � ឲ្យយសៀគ្គច្របាប់់អំំពីីច្រប់សៀភិ� និង�ីកណែនើងណែ�លសៀគ្គច្រប់មូល, រំកា�ុក, ឬសៀច្រប់�ច្របា�់ពីត៌មាន

កនុងកមមវធីិ, សៀត�មនុ�េណ្ដាខុើះកនុងកមមវធីិសៀនះមាន�ិ�ិិសៀម�លឯកស្ដារំទំាងសៀនាំះ, និងសៀត�

ពី�កសៀគ្គសៀម�លឯកស្ដារំទំាងសៀនាំះសៀ�សៀពីលណ្ដា។

 � សៀ�ន��ំុពីត៌មាន�ើីអំំពីីថាសៀត�មនុ�េណ្ដាខុើះបានសៀម�លឯកស្ដារំ ឬ�ំសៀ�ច្បាមើងទៃន

ឯកស្ដារំទំាងសៀនាំះ។

 � តវាាឲ្យយសៀគ្គណែកណែច្រប់ពីត៌មានកនុងឯកស្ដារំណ្ដាម�យឺ ណែ�លសៀ�កអំនកសៀ�ឿថា មិន�ុច្រកឹត

ច្រតឹមច្រតូវ ឬនំាំឲ្យយមានការំយឺល់ច្រច្បា�ំ ឬសៀលម��នឹង�ិ�ិិ�ីវភាពីឯក�ន ឬ�ិ�ិិរំប់�់កូន 

និងច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់សៀ�កអំនក។ ឯកស្ដារំអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺនាំនាំរំប់�់កូនសៀ�កអំនក

រំ�មមាន, កនុងចំ្បាសៀណ្ដាមច្រកដា�ស្ដាន ម�ទៃ�៖

- ឯកស្ដារំពិីនិតយច្រតួ�ៗ

- ឯកស្ដារំវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុ

- ពីត៌មានវាយឺតទៃមើគុ្គ�ភាពីសៀ�វាកមម

- ឯកស្ដារំកំ�ត់សៀម�លលកខ�ៈ�មបតតិ

- ពីត៌មានទំាងអំ�់ណែ�លជាណែ�នកទៃនណែ�នការំ IFSP 

ពត្ថម៌ាន្ត�ីីអំពិគ្រួគួសាររប�់សេ�ក្នុអុក្នុគ្រួត្ថូវ័បាន្តរក្នុាទី�ក្នុជា�មាា ត្ថ។់  
សេ�ក្នុអុក្នុមាន្ត�ិទីធិក្នុុ�ងការ៖

 � ឲ្យយសៀគ្គរំកា�ុកជា�មាៃ ត់នូវពីត៌មានផ្លាទ ល់ខុើ�ន និងពីត៌មានទំាងឡាយឺណែ�លអាច្បាប់ង្វាា ញ

សៀច្បាញអំតត�ញ្ហាា ��មាគ ល់ខុើ�ន ណែ�លរំ�មមាន៖

- សៀ�ម ះកូនសៀ�កអំនក, សៀ�ម ះសៀ�កអំនក ឬសៀ�ម ះ�មា�ិក�ទៃ�ៗកនុងច្រគ្គួស្ដារំ។

- អា�យឺដាឋ នរំប់�់កូនសៀ�កអំនក។

- ភិិនភាគ្គ�មាគ ល់ខុើ�ន ឬពីត៌មាន�ទៃ�ៗសៀ�ៀតណែ�លអាច្បាប់ង្វាា ញសៀច្បាញអំតត�ញ្ហាា �

�មាគ ល់ខុើ�នរំប់�់កូនសៀ�កអំនក សៀដាយឺកច្រមិតណ្ដាម�យឺជាយឺថាសៀ�តុ។

 � សៀ�ន��ំុប់�ប់ញ្ហាា ទៃ�ទកនុងច្រប់ចំាមូលដាឋ ន និងនីតិវធីិ�ើីអំំពីីណែប់ប់ប់�ណែ�លភាពី�ក់ការំ

�មាៃ ត់ច្រតូវបានសៀគ្គការំពារំ។

 � �ើល់ការំយឺល់ច្រពីមជា�យឺលកខ�៍អំកេរំ�ច្រមាប់់ការំប់ើូរំ ឬការំណែច្បាករំណំែលកពីត៌មាន ឬ

ឯកស្ដារំនាំនាំ។

ប់ណែនែមសៀល��ិ�ិិមាតាបិ់តា/ច្រគ្គួស្ដារំ, កូនៗមាន�ិ�ិិមានឪពុីកឬមាើ យឺតាងនាំម ច្រប់�ិនសៀប់�៖

 � សៀគ្គមិនស្ដាគ ល់ឪពុីកឬមាើ យឺ។

 � អំនក�ើល់សៀ�វាប់សៀច្រម�/ �ីភាន ក់ង្វារំស្ដាធារំ�ៈ, សៀច្រកាយឺបានច្របឹ់ងណែច្រប់ងអំ�់អំំពីី�មតែភាពី, 

មិនអាច្បារំកឪពុីកឬមាើ យឺសៀ��ញ។

 � កុមារំរំបូ់សៀនះជាបាលិតរំប់�់រំ�ឋ (កូនសៀច្រកាមការំច្រគ្គប់់ច្រគ្គងរំប់�់រំ�ឋ)។
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ចុ្បាះសៀប់�ខុំុំមិនយឺល់��ប់តាមសៀ�ច្បាកើី�សៀច្រមច្បាណ្ដាម�យឺ�ើីអំំពីីសៀ�វាកមមរំប់�់កូនខុំុំ ឬរំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំខុំុំ?

�ូមនិយ៉ាយឺជាម�យឺ family resources coordinator (បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ, 

FRC) រំប់�់សៀ�កអំនកអំំពីីប់ញ្ហាា សៀនះ។ ច្រប់�ិនសៀប់�ការំសៀនាំះមិន�ំសៀ�� រំការំលសិៀ� ឬសៀ�កអំនក

មានពំុីមានអារំមម�៍កក់សៀ�ើ សៀ�, សៀនាំះសៀ�កអំនកអាច្បាសៀច្រ���សៀរំ ��សៀច្រប់�ច្របា�់�សៀច្រម��ណ្ដាម�យឺ 

ឬទំាងអំ�់�ូច្បាតសៀ�៖

 � ការ�គ្រួមុះ�គ្រួមួល – ការំ�ច្រមុះ�ច្រមួល (Mediation) នឹងច្រតូវបាន�ើល់�ូនសៀ�កអំនកសៀដាយឺ
ឥតគិ្គតទៃ�ើ សៀ��មបី��យឺសៀដាះ�ស្ដាយឺវវិា�។ ការំ�ច្រមុះ�ច្រមួលច្រតូវបាន�ើល់�ូន�ុកជា
នីតិវធីិ�ំន���វនាំការំរំ�ឋបាល�ើូវការំ។ ការំ�ច្រមុះ�ច្រមួលគឺ្គជានីតិវធីិ�ម័ច្រគ្គចិ្បាតត។

 � សេ�វា��ំរ – សៀនះគឺ្គជាកមមវធីិ ណែ�លនឹង�ើល់�ូនសៀ�កអំនកនូវពីត៌មាន សៀ��យឺនឹង��យឺ
សៀ�កអំនកសៀរំៀប់ចំ្បាគ្គសៀច្រមាងការំសៀដាះ�ស្ដាយឺប់ញ្ហាា ។ អំងគការំគំាំពារំម�យឺពីីអំងគការំ PAVE 
(�ូមសៀម�ល�ំព័ីរំ�ី 11)។ បុ់គ្គគលិក FRC រំប់�់សៀ�កអំនកអាច្បា�ើល់�ូនសៀ�កអំនកនូវពីត៌មាន
�ើីអំំពីីសៀ�វាគំាំពារំកនុងតំប់ន់រំប់�់សៀ�កអំនក។

 � �វ័នាំការគ្រួតឹ្ថមគ្រួត្ថូវ័តាមនី្តត្ថិវ័ធីិី (នី្តត្ថិវ័ធីិីសេ�ះស្រាសាយបណឹីង) – សៀនះគឺ្គជា�វនាំការំ�ើូវការំ ឬ

នីតិវធីិសៀដាះ�ស្ដាយឺប់�ើឹ ងម�យឺ ណែ�លច្រប់តិប់តតិសៀ��ងសៀដាយឺមន្ត្រីនតី�វនាំការំរំ�ឋបាល។ 

សៀ�ច្បាកើីសៀ�ន��ំុ�វនាំការំរំ�ឋបាលច្រតូវណែតបានសៀធី�សៀ��ងជា�យឺលកខ�៍អំកេរំ ច្រពីមទំាង

រំ�មមាននូវប់�ប់�ើឹ ង�ង។ ចូ្បារំចារំខុនងសៀ�ច្បាកើីសៀ�ន��ំុសៀនះ�ូនសៀ�នាំយឺកទៃនអំនក�ើល់

សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ ឬអំនកសៀ�ាការំ�ើល់សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺច្រប់ចំាមូលដាឋ ន

រំប់�់សៀ�កអំនក។ បុ់គ្គគលិក FRC រំប់�់សៀ�កអំនកអាច្បា�ើល់�ូនសៀ�កអំនកនូវសៀ�ម ះ និង

អា�យឺដាឋ នរំប់�់ពី�កសៀគ្គ ឬសៀ�កអំនកអាច្បាសៀ�ំ�អីុំណែមលសៀ� esit@dcyf.wa.gov សៀ��យឺ

ប់នាំទ ប់់មកចូ្បារំសៀ�ន��ំុឲ្យយពី�កសៀគ្គ��យឺ។

ឪពុីកឬមាើ យឺ, មនុ�េណ្ដាមាន ក់ ឬអំងគការំណ្ដាម�យឺអាច្បាដាក់ពាកយប់�ើឹ ងរំ�ឋបាលបាន 
ច្រប់�ិនសៀប់�ពី�កសៀគ្គគិ្គតថា �ីភាន ក់ង្វារំណ្ដាម�យឺ ឬអំនក�ើល់សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺណ្ដាមាន ក់
បានច្រប់ច្រពឹីតតិសៀលម��លកខខុ�ឌ តច្រមូវរំប់�់ច្បាាប់់។ ប់�ើឹ ងច្រតូវណែតបានសៀធី�សៀ��ងជា�យឺលកខ�៍
អំកេរំ, ចុ្បាះ�តែសៀលខ្លាសៀ��យឺនឹងអំមភាា ប់់សៀដាយឺអំងគសៀ�តុនាំនាំអំំពីីប់�ើឹ ងសៀនះ។

សៀ�ំ�ប់�ើឹ ងសៀនះសៀ�កាន់៖

Early Support for Infants and Toddlers (ក្នុមមវ័ធីិីឧបត្ថថមភបឋមវ័យ័�គ្រួមាបទ់ាំរក្នុ ន្តិងក្នុ�មារ

វ័យ័សេក្នុមង) Department of Children, Youth, and Families (គ្រួក្នុ�ួងក្នុ�មារ យ�វ័ជូន្ត និ្តងគ្រួគសួារ)
PO Box 40970 
Olympia, WA 98504-0970

ប់�ើឹ ងនឹងច្រតូវបានសៀគ្គច្រតួតពិីនិតយសៀម�ល សៀ��យឺសៀ�ច្បាកើីសៀឆ្លើ�យឺតប់ជា�យឺលកខ�៍អំកេរំនឹង
ច្រតូវសៀគ្គសៀ�ំ��ូនសៀ�កអំនកសៀ�កនុងរំយឺៈសៀពីល 60 ទៃ�ៃ។

mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
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សៀត�ខុំុំអាច្បាសៀ�រំក�ំន�យឺ ឬពីត៌មានពិីស្ដាើ រំប់ណែនែមសៀ��ីណ្ដា?

អំងគការំ ឬច្រកុមនាំនាំខ្លាងសៀច្រកាមសៀនះអាច្បា�ើល់ពីត៌មានពិីស្ដាើ រំប់ណែនែម, �ំន�យឺ និងការំឧប់តែមភ៖

Family Health Hotline (ណែ�ែទីូរ�័ពទសេ�ៃើយត្ថបភាៃ មៗនៃន្ត
បណី្ដាញ���ភាពគ្រួគួសារ)
1-800-322-2588
www.withinreachwa.org
ប់ណ្ដាើ ញ�ូរំ�័ពីទសៀឆ្លើ�យឺតប់ភាើ មៗសៀនះអាច្បា�ើល់ពីត៌មាន
ប់ច្បាេុប់បនន�ើីអំំពីីធនធានអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺស្ដាធារំ�ៈ 
និងឯក�ន, ណែ�លរំ�មមាន Family Resources Coordinators 
(បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធានច្រគ្គួស្ដារំ, FRC)។ វាក៏រំ�មមាន
ទំាងពីត៌មាន�ើីអំំពីីការំចាក់ថាន ំប់ង្វាើ រំសៀ�គ្គ, អា�រំបូ់តែមភ, 
និងសៀ�វា�ុខុភាពីកុមារំ�ទៃ�សៀ�ៀត ណែ�លមានប់សៀច្រម�ការំកនុង
រំ�ឋ Washington �ងណែ�រំ។

Department of Children, Youth, and Families 
(គ្រួក្នុ�ួងក្នុ�មារ យ�វ័ជូន្ត និ្តងគ្រួគួសារ, DCYF) 
ក្នុមមវ័ធីិី Early Support for Infants and Toddlers 
(ឧបត្ថថមភបឋមវ័យ័�គ្រួមាបទ់ាំរក្នុ និ្តងក្នុ�មារវ័យ័សេក្នុមង, ESIT)
អីុំណែមល៖ esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov
ច្រគ្គប់់ច្រគ្គងច្រប់ព័ីនិ IDEA, សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺពា�សៀពីញ
�ូទំាងរំ�ឋឍ Part C។

មាតាបិតាជាមួយនឹ្តងមាតាបិតា
1-800-821-5927
www.arcwa.org
ប់ណ្ដាើ ញមាតាបិ់តា�ូទំាងរំ�ឋ ណែ�ល�ើល់ការំច្រ�ច្រ�ង់វបិ់តតិ�ើូវ
អារំមម�៍ និងពីត៌មានសៀ�េងៗ�ល់ប់ណ្ដាើ មាតាបិ់តា ណែ�ល
មានកូនសៀកមងខុេីមានពិីការំភាពី ឬការំយឺឺតយ៉ាា វខ្លាងណែ�នក
អំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទា។

បណី្ដាញឪព�ក្នុនៃន្តរដ្ឋឋ Washington
425-747-4004 សៀលខុភាា ប់់ប់នត 218
https://fathersnetwork.org
គំាំពារំ, និង�ើល់ការំច្រ�ច្រ�ង់ និងធនធាន�ច្រមាប់់, បុ់រំ�
ច្រគ្គប់់រំបូ់ និងច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់ពី�កសៀគ្គ ណែ�លមានកូនច្រតូវការំ�ំន�យឺ
ពិីសៀ��។

Washington PAVE 
(Partnerships for Action, Voices for 
Empowerment) (ភាពជានៃដ្ឋគូ�គ្រួមាប�់ក្នុមមភាព, 
�ំសេ�ងសេដ្ឋើមបីពគ្រួងឹងអំណ្ដាចំ)
1-800-5PARENT
wapave.org
ម�ឈម�ឌ លពីត៌មាន និងប់�ើុ ះប់ណ្ដាើ លចំ្បាសៀ�ះ�ឹង
មាតាបិ់តា ណែ�ល�ើល់�ំន�យឺ�ល់ប់ណ្ដាើ សៀច្រគ្គួស្ដារំណែ�ល
មានកូនមានពិីការំភាពីពីីកំសៀ�� តរំ�ូត�ល់វយ័ឺយុឺវភាពី។

http://www.withinreachwa.org/
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.arcwa.org/
https://fathersnetwork.org
http://wapave.org
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សៀត�ខុំុំអាច្បាចូ្បាលរំ�មឲ្យយកាន់ណែតសៀច្រច្បា�នណែ�មសៀ�ៀតសៀដាយឺរំសៀប់ៀប់ណ្ដា?

សៀ�កអំនកមានត�នាំ�ី�ំខ្លាន់ណ្ដា�់កនុងការំសៀរំៀប់ចំ្បាណែ�នការំ និងការំប់សៀងើ�តកមមវធីិ និងសៀ�វាកមម

នាំនាំ�ច្រមាប់់កូនរំប់�់សៀ�កអំនក។ សៀ�កអំនកក៏អាច្បាចូ្បាលរំ�មកនុងការំសៀរំៀប់ចំ្បាណែ�នការំ�ើីអំំពីីរំសៀប់ៀប់

ណែ�ល��គ្គមន៍រំប់�់សៀ�កអំនក�ើល់សៀ�វាប់សៀច្រម��ងណែ�រំ។

ការំសៀរំៀប់ចំ្បាណែ�នការំសៀនះច្រតូវបានសៀធី�សៀ��ងសៀ�កច្រមិតថាន ក់សៀខ្លានធីតាមរំយឺៈ County Interagency 
Coordinating Councils (ច្រកុមច្របឹ់កា�ច្រមប់�ច្រមួលអំនតរំ�ីភាន ក់ង្វារំសៀខ្លានធី, CICCs)។ CICC នីម�យឺៗ

ច្រតូវបានតច្រមូវឲ្យយមានមាតាបិ់តាចូ្បាលរំ�មជា�មា�ិកកនុងច្រកុមច្របឹ់កា។ តាមរំយឺៈការំរំ�មស្ដាមគ្គគី

ជាម�យឺប់ណ្ដាើ �មា�ិក�ទៃ�ៗសៀ�ៀត, មាតាបិ់តាបាន��យឺសៀធី�ការំអារំកាត់អំំពីីរំសៀប់ៀប់ ណែ�លនំាំឲ្យយ

សៀ�វាកមមទំាងឡាយឺអាច្បាកសៀក�តសៀ��ងច្រប់កប់សៀដាយឺច្រប់�ិ�ិភាពីខុព�់។ កិច្បាេច្រប់�ំុរំប់�់ CICC 
សៀប់�កចំ្បា�ជា�ូសៀ��ច្រមាប់់ស្ដាធារំ��ន។

សៀយឺ�ងក៏មាន State Interagency Coordinating Council (ច្រកុមច្របឹ់កា�ច្រមប់�ច្រមួលអំនតរំ�ីភាន ក់ង្វារំរំ�ឋ, 

SICC) �ងណែ�រំ។ ច្រកុមច្របឹ់កាសៀនះក៏ច្រតូវណែតមានតំណ្ដាងពីីមាតាបិ់តា�ងណែ�រំ។ កិច្បាេច្រប់�ំុរំប់�់ SICC 
សៀប់�កចំ្បា�ជា�ូសៀ��ច្រមាប់់ស្ដាធារំ��ន។ សៀ��មបីណែ�ងីយឺល់ពីត៌មានពិីស្ដាើ រំអំំពីីសៀពីលសៀវ� និង

�ីកណែនើងច្រប់�ំុ, �ូមអំសៀញ្ជូា �ញទាក់�ងfamily resources coordinator (បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមួលធនធាន

ច្រគ្គួស្ដារំ)រំប់�់សៀ�កអំនក, ESIT, ឬ�ូមអំសៀញ្ជូា �ញចូ្បាលសៀ�កាន់សៀគ្គ��ំព័ីរំ www.dcyf.wa.gov។

កូនសៀ�ៀវសៀ�សៀនះគឺ្គជាសៀ�ច្បាកើី�សៀងខប់�ើីអំំពីីកមមវធីិ 
Early Support for Infants and Toddlers (ឧប់តែមភប់ឋមវយ័ឺ
�ច្រមាប់់ទារំក និងកុមារំវយ័ឺសៀកមង) រំប់�់រំ�ឋ Washington។ 
�ច្រមាប់់ពីត៌មានលមិិតពិីស្ដាើ រំ�ើីអំំពីីណែ�នការំណែ�លច្រតវូ
បានអំនុម័តរំប់�់រំ�ឋ Washington សៀច្រកាមច្បាាប់់ IDEA ឬ
ពីត៌មានពិីស្ដាើ រំអំំពីី CICC រំប់�់សៀ�កអំនក ឬ SICC, �ូម
ទាក់�ងកមមវធីិ Early Support for Infants and Toddlers 
(ឧប់តែមភប់ឋមវយ័ឺ�ច្រមាប់់ទារំក និងកុមារំវយ័ឺសៀកមង) រំប់�់
រំ�ឋ Washington តាមអីុំណែមល esit@dcyf.wa.gov។

www.dcyf.wa.gov

http://www.dcyf.wa.gov
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
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ពាកយសៀនាំះមានន័យឺ�ូច្បាសៀមតច្បា? (�ទាទ នុច្រកម) 
�វ័នាំការរដ្ឋឋបាល
នីតិវធីិ�ើូវការំណែ�លច្រតូវបានសៀធី�សៀ��ងជាម�យឺមនុ�េ

អំពីាច្រកឹត, មន្ត្រីនតី�វនាំការំ, ណែ�លស្ដាើ ប់់ការំប់ង្វាា ញ

ភិ�ើុតាង និងការំ�ណែ�កអំះអាងរំប់�់មាតាបិ់តា/

ច្រគ្គួស្ដារំ និង�ីភាន ក់ង្វារំនាំនាំ ប់នាំទ ប់់មកវនិិច្បា័័យឺថា

សៀត�នរំណ្ដាច្រតូវ សៀ��យឺនរំណ្ដាច្រតូវណែតសៀធី�អំីី។

ការវាយត្ថនៃមៃគ�ណភាពសេ�វាក្នុមម
�ច្រមង់ការំវា�់�ទង់ច្រប់�ិ�ិភាពីសៀ�វាកមមជា

មូលដាឋ ន ណែ�លច្រតូវបានសៀច្រប់�ច្របា�់សៀដាយឺប់ណ្ដាើ

អំនក�ំនាំញការំណែ�លមានគុ្គ��មបតតិជាប់់រំ�ូត

សៀពីញកនុងរំយឺៈកាលទៃនការំ�ើល់សៀ�វាអំនត�គ្គមន៍

ប់ឋមវយ័ឺរំប់�់សៀកមង សៀ��មបីវភិាគ្គរំកសៀ�ច្បាកើីច្រតូវការំ

ពិីសៀ��រំប់�់សៀកមង; ធនធាន, អា�ិភាពី, និងប់ញ្ហាា

ខុីល់ខី្លាយឺរំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំ ណែ�លពាក់ព័ីនិការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍

កាយឺ�មបទារំប់�់សៀកមង; និងលកខ�ៈ និង

វសិ្ដាលភាពីទៃនសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ ណែ�ល

ច្រតូវបានតច្រមូវជាចំាបាច់្បា សៀ��មបីឲ្យយ��ប់តាមសៀ�ច្បាកើី

ច្រតូវការំទំាងសៀនះ។

ឧបក្នុរណ៍បសេចំុក្នុវ័ជិាា ជូំន្តួយ
វតែុ ឧប់ករំ�៍ ឬច្រប់ព័ីនិ�លិត�លណ្ដាម�យឺ ណែ�ល

ច្រតវូបានសៀច្រប់�ច្របា�់សៀ��មបបី់សៀងើ�ន, រំកា, ឬសៀល�ក�ទ�យឺ

�មតែភាពីរំប់�់កូនសៀ�កអំនកកនុងការំសៀធី�អំីីម�យឺ 

(ឧទា�រំ�៍៖ ការំប់រំសិៀភាគ្គ, ការំនិយ៉ាយឺច្របា��័យឺ

ទាក់�ង, ការំសៀធី�ច្បាលនាំ�ើូវ�ងកាយឺ។ល។)។

សេ�វាបសេចំុក្នុវ័ជិាា ជូំន្តួយ
សៀ�វាកមមណែ�ល��យឺសៀកមងមានពិីការំភាពីសៀដាយឺផ្លាទ ល់ 

សៀ��មបីសៀច្រ���សៀរំ ��, យឺក, ឬសៀច្រប់�ច្របា�់ឧប់ករំ�៍

ប់សៀច្បាេកវជិាា �ំន�យឺណ្ដាម�យឺ។

គំសេ�ើញរប�់ក្នុូន្ត
រំ�មមានការំសៀធី�វភិាគ្គរំកវបិ់តតិ, ការំពិីនិតយច្រតួ�ៗ, ការំ

ប់ញ្ជូាូ ន, ការំ�ច្រមប់�ច្រមួលសៀ�វា�ើ�ច្បាសៀ�ើ�មកនុងវយ័ឺ

ប់ឋម។

អន្តតរាគមន្តប៍ឋមវ័យ័
ច្បាសៀង្វាើ មច្រប់មូល�ើុំទៃនសៀ�វាកមមសៀ�េងៗ ណែ�ល�ើល់

សៀដាយឺ�ីភាន ក់ង្វារំស្ដាធារំ�ៈ និងឯក�ន សៀ��យឺច្រតូវ

បានប់សៀងើ�តសៀ��ងសៀដាយឺច្បាាប់់ សៀ��មបីច្រ�ច្រ�ង់សៀកមងណែ�ល

មានលកខ��មបតតិ និងច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់ពី�កសៀគ្គ កនុងការំ

ប់សៀងើ�នអា�ិភាពីរំប់�់សៀកមង �ច្រមាប់់ការំលូត��់

ច្បាសៀច្រម�នវយ័ឺ និងការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទាពីី

កំសៀ�� តរំ�ូត�ល់អាយុឺ 3 ឆ្នាំន ំ។

ការវាយត្ថនៃមៃសេដ្ឋើមសេ�ត្ថ�
�ច្រមង់ការំវា�់�ទង់រំកសៀ��មសៀ�តុទៃន�ំងឺ ណែ�លច្រតូវ

បានសៀច្រប់�ច្របា�់សៀដាយឺប់ណ្ដាើ អំនក�ំនាំញការំណែ�ល

មានគុ្គ��មបតតិ សៀ��មបីកំ�ត់ការំ�ើ�ច្បាសៀ�ើ�ម និង

ការំប់នតលកខ��មបតតិរំប់�់សៀកមង, ណែ�លសៀផ្លាើ ត

ជា�ំខ្លាន់សៀល�ការំកំ�ត់សៀម�លស្ដាែ នភាពីរំប់�់

ទារំក ឬកុមារំវយ័ឺសៀកមង សៀល�ច្រគ្គប់់ចំ្បា�ុច្បាអំភិិវឌ្ឍឍន៍

កាយឺ�មបទារំប់�់សៀកមង; ប់ញ្ហាា ញា�, �ងគមកិច្បាេ/

មសៀនាំ�សៀញ្ជូេ តនាំ, ស្ដារំពាងគកាយឺ (�រំបុ់ទំាង

ច្បាកខុវញិ្ហាា � និងសៀស្ដាតវញិ្ហាា �), ការំច្របា��័យឺ

ទាក់�ង, និងសៀកា�លយ�ម��ប់។

ការណែ�ទាំសំេ�ីត្ថសេលើគ្រួគួសារ
សៀគាំលការំ�៍ណែ�ល��យឺ�ំរំញុឪពុីកមាើ យឺឲ្យយសៀ�ជា

អំនកសៀធី�សៀ�ច្បាកើី�សៀច្រមច្បាច្បាមបង ច្រពីមទំាងប់សៀងើ�តភាពីជា

ទៃ�គូ្គរំវាងឪពុីកមាើ យឺ និងពី�កអំនក�ំនាំញការំ។

សេ�ចំកីី្នុណែ�ៃងការណ៍រប�គ់្រួគួសារ
លិខិុតណែ�នំាំរំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំ�ើីអំំពីីកងីល់, អា�ិភាពី, 

និងធនធាននាំនាំរំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំ ណែ�លបានប់ញ្ជូេូ ល

កនុង Individualized Family Service Plan (ណែ�នការំ

សៀ�វាច្រគ្គួស្ដារំតច្រមូវតាមស្ដាែ នភាពីបុ់គ្គគល, IFSP)។

Individualized Family Service Plan 
(ណែ�ន្តការសេ�វាគ្រួគួសារត្ថគ្រួមវូ័តាមសាថ ន្តភាពប�គគល, IFSP)
ណែ�នការំ�យឺលកខ�៍អំកេរំ�ច្រមាប់់ការំ�ើល់សៀ�វា

អំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ និងសៀ�វាសៀ�េងៗសៀ�ៀត�ល់សៀកមង

ណែ�លមានលកខ��មបតតិ និងច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់ពី�កសៀគ្គ

ណែ�ល៖ (1) ច្រតូវបានប់សៀងើ�តសៀ��ងរំ�មគាំន សៀដាយឺច្រគ្គួស្ដារំ

រំប់�់សៀកមង និងអំនក�ំនាំញការំ�ម��ប់នាំនាំ; (2) 
ណែ�ិកសៀល�ការំវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុ និងការំវាយឺតទៃមើ

គុ្គ�ភាពីសៀ�វាកមមពី�ុវន័ិយឺរំប់�់សៀកមង និងច្រគ្គួស្ដារំ; 

(3) មានលិខិុតណែ�នំាំរំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំ�ើីអំំពីីធនធាន, 

អា�ិភាពី, និងកងីល់នាំនាំ ច្រប់�ិនសៀប់�ច្រគ្គួស្ដារំច្បាង់

សៀធី�លិខិុត; និង (4) រំ�មមានសៀ�វាចំាបាច់្បានាំនាំ សៀ��មបី

ប់សៀងើ�នការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់សៀកមង និង

�មតែភាពីរំប់�់ច្រគ្គួស្ដារំកនុងការំ��ប់តាមសៀ�ច្បាកើី

ច្រតូវការំនាំនាំខ្លាងណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់

សៀកមង។

ទាំរក្នុ ន្តិងក្នុ�មារវ័យ័សេក្នុមងណែដ្ឋលមាន្តពិការភាព
សៀកមងពីីកំសៀ�� តរំ�ូត�ល់អាយុឺ 3 ឆ្នាំន ំ ណែ�លមាន

លកខ��មបតតិ���លសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ 

ពីីសៀច្រពាះពី�កសៀគ្គកំពុីង��ប់ច្រប់�ះនឹងវបិ់តតិគ្គមាើ តប់�ដាឋ ន 
1.5 ឬវបិ់តតិយឺឺតយ៉ាា វខ្លាងណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទា

យ៉ាាងតិច្បា 25 ភាគ្គរំយឺ កនុងចំ្បា�ុច្បាម�យឺ ឬសៀច្រច្បា�ន

�ូច្បាតសៀ�៖ ប់ញ្ហាា ញា�, ស្ដារំពាងគកាយឺ, ការំ

ច្របា��័យឺទាក់�ង, �ងគមកិច្បាេ/មសៀនាំ�សៀញ្ជូេ តនាំ, 

ឬសៀកា�លយ�ច្រមប់; ឬច្រតូវបានរំកសៀ��ញថាមាន

វបិ់តតិ�ុខុភាពី�ើូវកាយឺ ឬ�ើូវ�តិ ណែ�ល�ំនងជា

នឹងនំាំឲ្យយមានវបិ់តតិយឺឺតយ៉ាា វខ្លាងណែ�នកអំភិិវឌ្ឍឍន៍

កាយឺ�មបទាកច្រមិតខុព�់។

ការ�គ្រួមុះ�គ្រួមួល
នីតិវធីិសៀច្រ��ើូវការំណែ�លកនុងសៀនាំះ មនុ�េណែ�ល

មានចំ្បាសៀ�ះ�ឹងខ្លាងណែ�នកសៀដាះ�ស្ដាយឺ�សៀមាើ ះ, 

ណែ�លមិនលំសៀអំៀង, អាច្បានឹង��យឺភាគី្គ�ំនាំ�់ សៀ��មបី

ណែ�ងីរំកច្រច្បាកសៀច្បាញពីីភាពីមិនចុ្បាះ�ច្រមុងនាំនាំ

រំប់�់ពី�កសៀគ្គ សៀ��យឺរំក�ំសៀណ្ដាះ�ស្ដាយឺណែ�លអាច្បា

���លយឺកបានណ្ដាម�យឺ �ូនភាគី្គទំាងអំ�់។

ព��វ័និ្តិ័យ, វ័ជិាា ជូីវ័ៈ
ប់រំបិ់�ណែ�លមាន�ទុកវន័ិយឺ ឬវជិាា �ីវៈសៀល��ពីីពីីរំ

សៀ��ងសៀ�កនុងប់�ដាឋ នទៃនសៀ�វាកមម�មា�រំ�កមម 

និងសៀ�វា�ច្រមប់�ច្រមួល ណែ�លរំ�មមានទំាង

�កមមភាពីវាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុ និង�កមមភាពី

វាយឺតទៃមើគុ្គ�ភាពីសៀ�វាកមម, សៀ��យឺនិងការំប់សៀងើ�ត

ណែ�នការំ IFSP។ 

បរសិាថ ន្តធីមមជាត្ថិ
រំសៀប់ៀប់សៀរំៀប់រំយឺណែ�លច្រតូវសៀ�តាម�មាើ ប់់ធមមជាតិ 

ឬ�មាើ ប់់ធមមតា�ច្រមាប់់ប់ណ្ដាើ សៀកមងណែ�លគាំម ន

ពិីការំភាពី ណែ�លមានវយ័ឺ��បាលគាំន នឹងសៀកមងណែ�ល

មានពិីការំភាពីរំបូ់សៀនះ។ រំសៀប់ៀប់សៀរំៀប់រំយឺសៀនះអាច្បា

រំ�មមានរំសៀប់ៀប់សៀរំៀប់រំយឺតាម�ទះ, តាមភូិមិ, ឬតាម

��គ្គមន៍។

លទីធ�ល
រំបាយឺការំ�៍�ើីអំំពីីការំផ្លាើ �់ប់ើូរំនាំនាំ ណែ�ល

សៀ�កអំនកច្បាង់សៀ��ញកនុងកូន ឬច្រគ្គួស្ដារំរំប់�់

សៀ�កអំនក ណែ�លជាល�ិ�ល���លបានពីីសៀ�វា

អំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ។ រំបាយឺការំ�៍ទំាងសៀនះគឺ្គជា

ណែ�នកទៃន IFSP រំប់�់សៀ�កអំនក។

ការពនិ្តតិ្ថយគ្រួត្ថ�ួៗ
តា�ងពិីនិតយ ឬ�ច្រមង់វា�់�ទង់រំ�័��ើីអំំពីី

ការំអំភិិវឌ្ឍឍន៍កាយឺ�មបទារំប់�់កូនសៀ�កអំនក 

សៀ��មបីពិីនិតយសៀម�លថាសៀត�សៀគ្គចំាបាច់្បាច្រតូវការំ�ច្រមង់ការំ

វាយឺតទៃមើសៀ��មសៀ�តុ សៀ��មបីពិីនិតយសៀម�លអាការំរំប់�់

សៀកមងជាលមិិតឬសៀ�។

ឪព�ក្នុឬមីាយតាងនាំម
មនុ�េមាន ក់ណែ�លបានចាត់តំាងសៀដាយឺ�ីភាន ក់ង្វារំ

ទៃនអាជំាធរំមូលដាឋ ន ឬអាជំាធរំរំ�ឋ សៀ��មបីសៀធី�កិច្បាេការំ

�ំន��ឪពុីកឬមាើ យឺ ឬអំនកអាណ្ដាពីាបាលកនុង

បុ់ពីីសៀ�តុការំពារំ�ិ�ិិរំប់�់សៀកមងសៀ�កនុងការំសៀធី�

សៀ�ច្បាកើី�សៀច្រមច្បានាំនាំ។

ណែ�ន្តការអន្តតរក្នុមម
ណែ�នការំណែ�លបានប់សៀងើ�តសៀ��ង�ច្រមាប់់កូនរំប់�់

សៀ�កអំនក សៀ�សៀពីលចាកសៀច្បាញពីីកមមវធីិសៀ�វា

អំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ សៀពីលបានអាយុឺ 3 ឆ្នាំន ំ។
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ការំ���លស្ដាគ ល់
ច្រកុមសៀរំៀប់ចំ្បាសៀគាំលការំណែ�នំាំច្រគ្គួស្ដារំ, គ្គ�ៈកមមការំរំប់�់ State Interagency Coordinating 
Council (ច្រកុមច្របឹ់កា�ច្រមប់�ច្រមួលអំនតរំ�ីភាន ក់ង្វារំរំ�ឋ, SICC) បានច្បាងច្រកងកូនសៀ�ៀវសៀ�សៀនះ។

សៀគាំលបំ់�ងរំប់�់គ្គ�ៈកមមការំសៀនះគឺ្គសៀ��មបី��យឺមាតាបិ់តារំប់�់ទារំក និងកុមារំវយ័ឺសៀកមងណែ�លមាន
ពិីការំភាពីឲ្យយអំំពីីសៀ�វាអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺសៀច្រកាម Individuals with Disabilities Education Act 
(ច្បាាប់់អំប់់រំបុំ់គ្គគលណែ�លមានពិីការំភាពី, IDEA)។

�ូមណែ�ើងអំំ�រំគុ្គ�យ៉ាាងច្រជាលសៀច្រ��ល់ប់ណ្ដាើ �មា�ិកគ្គ�ៈកមមការំ ណែ�លបានចំ្បាណ្ដាយឺសៀពីល 

សៀ��មបីច្បាងច្រកងសៀ�ៀវសៀ�ណែ�នំាំសៀនះសៀ��ង៖

Donna White, គ្រួបធាន្ត
Department of Health, Maternal and Child Health 
(ច្រក��ង�ុខ្លាភិិបាល �ុខុភាពីមាតា និងទារំក)

Catherine Davis
Us–Qwed–Eeth, Puyallup កុល�មព័និ
គ្គសៀច្រមាងចាប់់ពីីសៀក�តរំ�ូត�ល់ច្របំាម�យឺឆ្នាំន ំ

Heather Hebdon
គ្គសៀច្រមាង Specialized Training of Military Parents 
(ប់�តុ ះប់ណ្ដាត លឯកសៀ���ច្រមាប់់ឪពុីកមាត យឺ
ណែ�លប់សៀច្រម�សៀយ៉ាធា, STOMP) 

Kathy Hormann
ម�ឈម�ឌ លអំភិិវឌ្ឍឍន៍កុមារំ, ស្ដាំសៀន�រំ

Cassie Johnston

Washington PAVE,  
បុ់គ្គគលិក�ច្រមប់�ច្រមលួការំចូ្បាលរំ�មរំប់�់មាតាបិ់តា

Lynne Leeper
Washington PAVE, គ្គសៀច្រមាងប់�តុ ះប់ណ្ដាត ល
មាតាបិ់តា

Melanie Stafford
Us–Qwed–Eeth, Puyallup កុល�មព័និ
គ្គសៀច្រមាងចាប់់ពីីសៀក�តរំ�ូត�ល់ច្របំាម�យឺឆ្នាំន ំ

Kathy Blodgett, ប�គគលិក្នុ
Department of Social and Health Services (ច្រក��ង
សៀ�វា�ុខ្លាភិិបាល និងសៀ�វា�ងគមកិច្បាេ), អំតីត
កមមវធីិអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ�ច្រមាប់់ទារំក និងកុមារំ
វយ័ឺសៀកមងទៃនរំ�ឋ Washington

Barbie Faubion, ប�គគលិក្នុ
Department of Social and Health Services (ច្រក��ង
សៀ�វា�ុខ្លាភិិបាល និងសៀ�វា�ងគមកិច្បាេ), អំតីត
កមមវធីិអំនត�គ្គមន៍ប់ឋមវយ័ឺ�ច្រមាប់់ទារំក និងកុមារំ
វយ័ឺសៀកមងទៃនរំ�ឋ Washington

�ូមណែ�ើងអំំ�រំគុ្គ��ល់មាតាបិ់តា និងប់ណ្ដាើ អំនក�ំនាំញការំ�ទៃ�ៗសៀ�ៀត ណែ�លបានណែច្បាករំណំែលកគំ្គនិត
សៀយ៉ាប់ល់រំប់�់ពី�កគាំត់�ល់សៀយឺ�ង ណែ�លរំ�មមានសៀ�ម ះ�ូច្បាតសៀ�៖ 

Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong, Diana Sandoval ន្តិង 
Debbie Yanak។

�ូមឧ�ទិ�ស្ដាន ទៃ��ល់រំ�ឋ Maryland និងរំ�ឋ Pennsylvania ណែ�លបានអំនុញ្ហាា តឲ្យយសៀយឺ�ងសៀច្រប់�កូនសៀ�ៀវសៀ�
រំប់�់ពី�កសៀគ្គ សៀធី�ជាគំ្គរំកូនុងការំច្បាងច្រកងសៀ�ៀវសៀ�មគ្គគសៀ��ក៍ទៃនរំ�ឋ Washington។

DCYF មិនសៀរំ ��សៀអំ�ង និង�ើល់ល�ិភាពី���លបានកមមវធីិ និងសៀ�វាកមម

រំប់�់ខុើ�នសៀ�ម�គាំន �ល់មនុ�េទំាងអំ�់សៀដាយឺមិនគិ្គតពីី�នជាតិ ពី�៌

�មបុរំ សៀយឺនឌ័្ឍរំ ស្ដា�នាំ �ំសៀនឿ ស្ដាែ នភាពីអាពា�៍ពិីពា�៍ សៀ��មកំសៀ�� ត

ជាតិស្ដា�ន៍ �ំសៀនាំរំ�ើូវសៀភិ� អាយុឺ ស្ដាែ នភាពីអំតីតយុឺ�ិ�ន ឬមាន

ពិីការំភាពី�ើូវកាយឺ ពិីការំភាពីវញិ្ហាា � ឬពិីការំភាពី�ើូវចិ្បាតតសៀ��យឺ។ 

ច្រប់�ិនសៀប់�អំនកច្បាង់បានច្បាាប់់ច្បាមើងសៀដាយឺឥតគិ្គតទៃ�ើទៃនការំសៀច្បាញ�ាយឺសៀនះ

ជា�ច្រមង់ ឬភាស្ដាសៀ�េងសៀ�ៀត DCYF Constituent Relations (�ំនាំក់�ំនង

�ំខ្លាន់រំប់�់ DCYF) តាមសៀលខុ 1-800-723-4831 ឬសៀ�ំ�អីុំណែមលសៀ� 
communications@dcyf.wa.gov។
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