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আপনি যখি জািতে পাতেি আপিাে সন্াতিে নিলম্ব হত়েতে, েখি 
আপনি অতিক নকেুই ভািতে পাতেি। আপনি ভ়ে পপতে পাতেি, যা 
িলা হত়েতে ো আপনি নিশ্াস িাও কেতে পাতেি িা এমিনক আপনি 
োগানবিে হতে পাতেি। এগুলল অস্াভানিক অিুভূনে ি়ে এিং শুধুমাত্র 
আপিােই এমি হ়ে ো ি়ে। অি্যাি্য লপোমাোতেেও এমি অনভজ্ঞো 
িা অিুভূনে হত়ে থাতক। োজ্যি্যাপী এমি প্্রাগ্াম েত়েতে যাে মাধ্যতম 
আপনি অি্যাি্য অনভভািকতেে সাতথ যুক্ত হতে পােতিি যাতেে এমি 
অিুভূনে িা উতবেগ েত়েতে। আপনি আেও েথ্য এিং সাহাতয্যে জি্য 
এই িইত়েে লপেতি োললকাভুক্ত অনভভািক সহা়েো িম্বেগুললতে 
কল কেতে পাতেি।

অভিিাবক,
আমি জামি যমি আপিার কাছে এই পুস্তিকাস্ি থাছক, তাহছে 
সম্ভবত আপিার সন্াছির মবকাশ মিছে আপিার উছবেগ রছেছে 
বা আপিাছক আপিার সন্াছির মবকাছশ মবেম্ব হছব বছে জািাছিা 
হছেছে।

আিার িছি আছে আমি কতিা হতমবহ্বে এবং মবভ্ান্ ছেোি 
যখি আিার মিছে, সুমজ, তার মবকাছশ মবেম্ব হওোে মিস্ট করা 
হমছিে। আমি মপশািারছির ব্যবহৃত অছিক শব্দ বুঝছত পারতাি 
িা, কীভাছব মসবা মপছত হে তা জািতাি িা।

যখি আিরা অছিক সহােক শশক্ষক এবং মথরাপপছস্টর িাধ্্যছি 
মসবাগুপে মপোি, সমত্যই তার মবকাছশ অগ্রগমত হছেছেে। মস 
আজ ময অবস্াে আছে তার জি্য আমি খুবই কৃতজ্ঞ কারণ মসই 
অল্প বেছসর গুরুতর অবস্াে প্াথমিক তিছর ছিছকৎসা পাওোর 
কারছণই এস্ি সম্ভব হছেছে । এোড়াও, অি্যাি্য পপতািাতার সাছথ 
যুক্ত হওো এবং তথ্য ভাগাভাস্গ করাও আিাছির পমরবাছরর জি্য 
সবছিছে গুরুত্বপূণ্ণ ছেে।

আমি আশা কমর আপমি এই পুস্তিকাস্ি মসবাগুপের জি্য একস্ি 
মিছি্ণ শিা ছহসাছব ব্যবহার করছবি এবং আপিার পমরবাছরর 
প্ছোজছি সহােতা করছত পারছবি।

 Cassie, পিতামাতা
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ভূরিকা
“আমষার ছেলের বয়স যখন েয় মষাস, িখনও ছস উলে বসলি ছিলখতন। আতম 

ছেলবডেেষাম হয়লিষা আতম ডিেু েুে িরডে। আতম িষালি আমষালের িষাক্ষালরর 
িষালে তনলয় গিলয়ডেেষাম তযতন আমষালি এিগি প্রষাথতমি স্তলর ডিডিৎসষা প্প্রষাগ্ষালম 

যুক্ হলি সষাহষায্য িলরডেলেন। এখন আমষার ছেলে ছসবষা 
পষালছে যষা সতি্যই সহষায়ি েূতমিষা রষাখলে। িষার 

েষালেষা উন্নতি হলয়লে, এবং আতম িধী 
িরলি পষাতর ছস সম্পলিকে  আতম আরও 

শিখডে। আতম এখন জষাতন ছয আতম 
আসলে এমন ডিেু েুে িতরতন 

ছয জন্য Ian অন্য বষাচ্ষালের মলিষা 
দ্রুি িরলি পষালরতন।”

Heather, অছভভাবক

এই ভির্্দদে শিার প্াথভিক উর্দেশ্য হর্�া Infants and Toddlers (শশশু ও িাচ্াতেে) 
(ESIT) এর জি্য Washington State Department of Children, Youth, and Families (DCYF) 
Early Support (ওয়াশশংটি রাজ্য ভবিাগ শশশু; যবু ও পভরবার কক প্াথভিক স্তর্র 
চিভকৎসা) প্প্াগ্ার্ির একটট ধারণা ক্দওয়া। ESIT প্প্াগ্ার্ি আপিার পভরবার 
অংশগ্হণ করর্ব ভকিা এটট আপিার পছন্দ। যভ্দ আপিার সন্াি ESIT প্প্াগ্ার্ির 
উপযকু্ত বর্� গণ্য হয়, তাহর্� আপিার সন্ার্ির ভবকার্শ ভব�র্বের সিাধার্ি 
আপিার শশশু এবং পভরবার্রর জি্য প্াথভিক স্তর্র চিভকৎসা ভির্ত পারর্বি।

এই ভির্্দদে শিা আপিার্ক অভিিাবক চহসার্ব আপিার ভকছু অভধকার্রর তাল�কা 
সহ রাজ্যব্যাপী ESIT প্প্াগ্াি সম্পর্কদে  সাধারণ এবং গুরুত্বপণূদে তথ্য প্্দাি 
কর্র। আপিার এবং আপিার পভরবার্রর জি্য উপ�ব্ধ পদ্ধভতগত ভিরাপত্া/
লপতািাতার অভধকারগুল�র একটট সম্পণূদে এবং আরও ভবস্তাভরতিার্ব "Individuals 
with Disabilities Education Act (IDEA) (প্ভতবন্ধী শশক্া আইি (আইচিয়া) পাটদে  টস 
পদ্ধভতগত ভিরাপত্া (লপতািাতার অভধকার)" িার্ি একটট পথৃক িকুর্ির্টে প্্দাি 
করা হর্য়র্ছ৷ আপভি এই ভির্্দদে শিাটট পড়ার সার্থ সার্থ, আপিার family resources 
coordinator (FRC) (পাভরবাভরক সংস্াি সিন্বয়কারধী) বা ESIT প্প্াগ্ার্ির ককউ 
প্প্াগ্াি সম্পর্কদে  আপিার কয ককার্িা প্র্নের উত্র ভ্দর্ত পার্রি।

এই িকুর্িটে জরু্ড়, প্ারটভিক স্তর্রর চিভকৎসায় ব্যবহৃত অর্িক শর্দের ব্যবহার 
করা হর্য়র্ছ। আপিার যভ্দ কসগুল�র ভবষর্য় প্নে থার্ক এবং সংজ্ার প্র্য়াজি 
হয়, তাহর্� টািদেগুল�র শদোর্থদের জি্য এই পটুস্তকাটটর 13 পষৃ্ায় যাি৷

Washington State Early Support for Infants and Toddlers 
(ওয়়াশিংটন সটেজ্ট শিশু এবং নব্য়াতকজ্ের ্যনযে প়্াথমিক 
চিমকৎে়া) (ESIT)
লপতািাতা চহসার্ব আপভি আপিার সন্ার্ির জধীবর্ির সবর্ির্য় গুরুত্বপণূদে 
ব্যটক্ত। শশশুরা তার্্দর প্থি ভতি বছর্র দ্রুত ভবকাশ �াি কর্র এবং পভরবতদে ি 
হয়। আপিার সন্ার্ির কথা চিন্া করুি এবং কস কধীিার্ব কবর্ড় উঠর্ছ। আপভি 
আপিার সন্াির্ক সবর্ির্য় িা� জার্িি। কধীিার্ব এবং কখি আপিার শশশু 
হার্স, উর্ঠ বর্স, হাঁর্ট, কথা বর্� বা কাপ ধর্র এিি ভবষয়গুল� �ক্্য করুি। 
আপভি যা ক্দখর্ছি তা হ� আপিার শশশুর ভবকার্শর ভবভিন্ন ধার্প কধীিার্ব 
কবর্ড় উঠর্ছ। যখি একটট শশশুর ভবকার্শ ভব�বে হয়, রাজ্য জরু্ড় কসবা পার্বি। 
Washington State Early Support for Infants and Toddlers (ESIT) (ওয়াশশংটি কটের্ট 
শশশু এবং িবজাতকর্্দর জি্য প্াথভিক চিভকৎসা) প্প্াগ্াি পভরবারগুল�র্ক এই 
কসবাগুল� কপর্ত সাহায্য করার জি্য একটট রাজ্যব্যাপী প্র্িষ্ার সিন্বয় কর্র৷
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প্াথরিক স্তর্ি চিরকৎসা বলর্ে রক বোবাঝায়?
্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিাগুলল হল নিকাশমূলক পসিা, যা জিসাধােতেে 
েত্তািধাতি এিং ্রাকৃনেক পনেতিতশ ্রোি কো হ়ে। এগুলল পযসি শশশু িা 
পোট িাচ্াতেে ্রত়োজি োতেে নিকাতশে ্রত়োজি পমটাতিাে জি্য চিজাইি 
কো হত়েতে এিং লপোমাোতেে োতেে সন্াতিে নিকাতশ সহ়েো ও শশতখ 
সাহায্য কোে জি্য চিজাইি কো হত়েতে। 

্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা (একসট শশশুে জধীিতিে ্রথম িেতে) আপিাতক 
সাহায্য কোে মাধ্যতম একসট ি়ি পনেিেকে ি আিতে পাতে:

 � আপিাে সন্াতিে জি্য আপিাে ্রত়োজিধী়ে পসিাগুলল খঁুজিু।
 � আপিাে সন্াতিে নিকাতশে অিস্া উপলনধি করুি।
 � আপিাে সন্াতিে শশক্া লাভ ও নিকাতশ এিং িাচ়িতে এিং সম্প্রোত়েে 
কাযকেকলাতপ সফলভাতি অংশগ্হে কেতে সহা়েো করুি।

প়্াথমিক স্তজ্র চিমকৎে়ার উজ্দেিযে মক?
্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পেও়োে উতদেশ্য হল দেিচদিি শশক্াে সুতযাতগে 
মাধ্যতম নিকাতশ নিলম্ব এিং ্রনেিন্ধী শশশুতেে নিকাতশে জি্য সমবি়ে, 
সহা়েো, সংস্াি এিং পসিা ্রোতিে মাধ্যতম পানেিানেক সক্মো দেনে 
কো।

পনেিােগুললতক োতেে সন্াতিে যত্ন নিতে এিং পানেিানেক ও সম্প্রোত়েে 
কাযকেকলাতপ অংশগ্হে কেতে সক্ম কো, পনেিােগুলল কেতি:

 � োতেে অনধকাে সম্পতককে  সতিেি থাকা।
 � কাযকেকেভাতি োতেে সন্াতিে িাচহো পমটাতে পযাগাতযাগ কো।
 � োতেে সন্াতিে নিকাশ এিং শশখতে সাহায্য কো।

নিনভন্ন পসসটংস এিং পনেচস্নেতে শশশুতেে সসরি়ে এিং সফল 
অংশগ্হেকােধী হতে সাহায্য কোে জি্য, শশশুতেে উন্ননে লক্্য কো যাতি:

 � ইনেিািক সামানজক-মািসসক েক্ো এিং সামানজক সম্পককে ।
 � ভাষা এিং পযাগাতযাগ সহ জ্ঞাি এিং েক্ো অজকে ি এিং ি্যিহাে।
 � োতেে িাচহো পমটাতে উপযুক্ত আিেে কো।

Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)  
(প্চতবন্ধী শিক়্া আইন (আইমিয়়া))
1986 সাতল কংগ্গ্স Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) (্রনেিন্ধী 
শশক্া আইি (আইচি়ো)) িাতম পনেচিে আইিসট সংতশাধি কতে এিং ্রনেিন্ধী 
শশশুতেে এিং োতেে পনেিাতেে জি্য ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিাগুললে 
োজ্যি্যাপী ি্যিস্া নিকাশ এিং িাস্তিা়েতি োজ্যগুললতক উে্সাচহে কোে 
জি্য একসট প্্রাগ্াম দেনে কতে। আইিসট শশশু এিং ্রনেিন্ধী শশশুতেে 
পনেিােগুললতে পসিা ্রোতিে পক্গ্ত্র োতজ্যে অিুসেে কোে জি্য স্্যান্ািকে  
নিধকোেে কতেতে৷ ্রনেসট োজ্য ্রনে িেে সসদ্ধান্ পি়ে পয এসট IDEA বোো 
সংজ্ঞান়েে ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিা ্রোি কো িাললত়ে পযতে পােতি 
নকিা। Department of Children, Youth, and Families (DCYF) Early Support for 
Infants and Toddlers (ESIT) (শশশু এিং যুি, পানেিানেক নিভাগ (চিসসও়োইসস) 
শশশু ও িিজােকতেে জি্য ্রাথনমক চিনকৎসা) প্্রাগ্াম ্রাথনমক স্ততে 
পসিাগুললে োজ্যি্যাপী ি্যিস্াে সমবি়েতক নিতেকে শিা ্রোি কতে৷
্রােসভিক স্ততে চিনকৎসা পসিাগুলল ্রনেসট ্রতযাজ্য শশশুে নিকাতশে িাচহো 
এিং শশশুে নিকাশ িৃচদ্ধে সাতথ সম্পনককে ে পনেিাতেে িাচহো পমটাতে 
চিজাইি কো হত়েতে।
আপিাে যনে একজি সাংতকনেক ভাষাে পোভাষধীে ্রত়োজি হ়ে, োহতল 
অিশ্যই একজি সেিোহ কো হতি। আপনি যনে ইংতেনজ িলতে িা পাতেি, 
োহতল আপিাে জি্য একজি পোভাষধীে ি্যিস্া কো হতি, যনে িা এসট কো 
স্পষ্টভাতি সভিি িা হ়ে।
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আিাি সন্ার্িি রবকাশ সম্পর্কদে  যর্দ আিাি প্শ্ন থার্ক োহর্ল রক কিব?
আপিাে স্ািধী়ে এলাকা়ে ্রধাি family resources coordinator (FRC) (পানেিানেক 
সংস্াি সমবি়েকােধী) পক কল করুি। FRC ্রনেসট কাউন্টি িা পভৌগললক এলাকা়ে 
আতে। োতেে োন়েত্ব হল আপিাে সন্াতিে ্রত়োজি হতে পাতে এমি ্রাথনমক 
স্ততে চিনকৎসা পসিা পপতে আপিাে পনেিােতক সাহায্য কো। আপিাে স্ািধী়ে 
্রধাি FRC-এে িাম জািতে, 1-800-322-2588 িম্বতে Family Health Hotline (পানেিানেক 
স্াস্্য হটলাইি) এ িম্বতে কল করুি। আপনি আপিাে স্ািধী়ে স্াস্্য নিভাগ িা সু্ল 
পজলাতেও কল কেতে পাতেি।

আপিাে উতবেগ সম্পতককে  আপিাে স্াস্্যতসিা ্রোিকােধীে সাতথ কথা িলুি। নেনি 
একসট িাোইকেে পটস্ িা অি্যাি্য নিষত়ে পোমশকে নেতে পাতেি। আপিাে যনে 
িাক্তাে িা থাতক এিং আেও েথ্য িা সাহায্য িাি, োহতল উপতে োললকাভুক্ত 
Family Health Hotline (পানেিানেক স্াস্্য হটলাইি) িম্বতে কল করুি। ্রাথনমক 
স্ততে চিনকৎসা পসিা পপতে আপিাে িাক্তাতেে পেফাতেতলে ্রত়োজি পিই। আপনি 
একজি অনভভািক চহসাতি নিতজতক পেফাে কেতে পাতেি।

ব়াছ়াইকরণ মক?
একসট িাোইকেে হল আপিাে শশশু কধীভাতি শশক্া লাভ কেতে এিং পিত়ি উঠতে 
ো পযকেতিক্ে কো। আপিাে সন্াতিে নিকাশ নকভাতি হতছে ো পযকে পযকেতিক্ে কোে 
জি্য ্রশশসক্ে ি্যসক্ততেে বোো  িাোইকেে কো হ়ে। যনে আপিাে সন্াতিে নিকাশ 
সম্পতককে  উতবেগ থাতক, োহতল আপিাে FRC কধীভাতি আপিাে সন্াতিে জি্য মূল্যা়েি 
কো যা়ে পস সম্পতককে  েথ্য জািাতিি।

িলূ্যে়ায়ন মক?
মূল্যা়েতিে মাধ্যতম আপিাে সন্াতিে নিকাশ সম্পতককে  গভধীে ধােো পাও়ো যা়ে। 
আপিাে, আপিাে সন্াি এিং ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পপশাোেতেে মাধ্যতম 
মূল্যা়েি কো হ়ে।

মূল্যা়েতি নিকাতশে এই পক্ত্রগুললতক পযকেতিক্ে কতে:

 � জ্ঞািধী়ে - পশখাে সক্মো এিং আপিাে শশশু কধীভাতি পশতখ
 � শােধীনেক - ি়িাি়িা কো, পেখা এিং পশািাে ক্মো
 � পযাগাতযাগ - ভাষা পিাঝা এিং ্রত়োজি উপস্াপি কোে ক্মো
 � সামানজক িা মািসসক - অি্যতেে সাতথ সম্পককে  কোে ক্মো
 � অনভতযাজি েক্ো - পপাশাক পো, খাও়ো এিং নিতজে যত্ন পিও়োে সক্মো।

আপিাে সন্াি ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিাগুললে জি্য উপযুক্ত নকিা ো নিেকে়ে 
কোে একসট উপা়ে হল মূল্যা়েি। মূল্যা়েি শুধুমাত্র আপিাে ললশখে অিুমনে নিত়ে 
কো হতি এিং আপিাে পকাি ি্য়ে হতি িা

িলূ্যে়ায়ন পমরকল্পন়ার ্যনযে টটপে:
 � সাহাতয্যে জি্য আপিাে family resources coordinator (FRC) (পানেিানেক সংস্াি 

সমবি়েকােধীতক) নজজ্ঞাসা করুি।
 � আপিাে সন্াতিে নিকাশ সম্পতককে  আপিাে পয পকাতিা ্রশ্ন িা উতবেগ উত্াপি 

করুি।
 � আপনি গুরুত্বপূেকে মতি কতেি এমি সমস্ত েথ্য পশ়োে করুি: পমচিতকল পেকিকে , 

একসট শশশুে িই, িৃচদ্ধে িাটকে  িা অি্যাি্য নেতপাটকে ।
 � আপিাে এিং আপিাে পনেিাতেে জি্য পকাি সম়ে িা অিস্ািগুলল ্রতযাজ্য ো 

নিধকোেে করুি।
 � আপনি যনে িাি েতি পনেিাতেে অি্যাি্য সেস্য, িনু্ িা সহা়েোকােধী ি্যসক্ততক 

আমন্ত্রে জািাতে পাতেি।
 � আপিাে যনে পকাতিা পোভাষধী িা অি্য সহা়েোে ্রত়োজি হ়ে োহতল আপিাে 

FRC-পক জািাি।

মূল্যা়েতিে পে, আপনি এিং েতলে অি্যাি্য সেস্যো আপিাে সন্াি পকমি কেতে 
পস সম্পতককে  কথা িলতিি এিং পকাতিা উতবেগ থাকতল চিচনিে কেতিি। নিলতম্বে পকাতিা 
উপসগকে থাকতল, আপিাে শশশু ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিাগুললে জি্য পযাগ্য িতল 
নিতিচিে হতে পাতে। আপনি এই পসিাগুলল গ্হে কেতিি নকিা ো আপনি পিতে 
নিতে পাতেি৷
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Washington-এ বোক প্াথরিক স্তর্িি চিরকৎসা 
বোক রির্ে পাির্ব?
পযাগ্য হও়োে জি্য, একসট শশশুে অিশ্যই 25 শোংশ নিলম্ব থাকতে হতি 
িা োে ি়েস অিুযা়েধী 1.5 স্্যান্ািকে  কম নিিু্যনে ্রেশকেি কেতে হতি এক িা 
একানধক নিকাশ সংসলিষ্ট পক্গ্ত্র। একসট শশশু পযাগ্য হতে পাতে যনে োে 
শােধীনেক িা মািসসক অিস্া থাতক, পযমি িাউি সসিগ্্রাম, যা নিকাতশ 
নিলতম্বে কােে।

পর্্য়াজ্ল়্ািন়ািলূ্ক িলূ্যে়ায়ন?
পযকোতলািিামূলক মূল্যা়েি হল আপিাে কাে পথতক, অি্যো যাো আপিাে 
সন্ািতক পিতিি, এিং ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা ্রোিকােধীো অতিক সাধােে 
রুসটি এিং কাযকেকলাতপ আপিাে সন্াতিে আিেে এিং নিকাশ পিাঝাে 
জি্য পদ্ধনেগুলল পথতক েথ্য সংগ্হ কো। একসট পযকোতলািিামূলক মূল্যা়েি 
পথতক জািা যা়ে নকভাতি আপিাে শশশু িেুি েক্ো শশতখ, পস কধীভাতি 
অি্যতেে সাতথ সম্পককে  দেনে কতে এিং পস কধী পেদি কতে পসইসাতথ পস পকাি 
পক্গ্ত্র হোশা হ়ে িা ি্যাতলন্জিং িতল মতি কতে। পযকোতলািিামূলক মূল্যা়েতিে 
েথ্য আপিাতক এিং আপিাে েলতক সসদ্ধান্ নিতে সাহায্য কেতি পয আপনি 
পকাি ফলাফল (পনেিেকে ি) নিত়ে কাজ কেতে িাি এিং পসিা ও সহা়েো পসই 
ফলাফলগুলল অজকে তি সহা়েো কেতে পাতে। 

একসট পযকোতলািিামূলক মূল্যা়েতিে ফলাফল অজকে তি আপিাে সন্াতিে 
অগ্গনে নিধকোেে কোে জি্য ি্যিহৃে িলমাি পদ্ধনেগুললও অন্ভুকে ক্ত েত়েতে 
এিং আপনি পয পসিাগুলল এিং সহা়েোগুলল পাতছেি ো আপিাে সন্াতিে 
অগ্গনেতে সহা়েো কেতে ো নিসচিে কেতে। 
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এিপি রক হর্ব?
Individualized Family Service Plan [স্বতন্ত্র পমরব়ার সেব়া পমরকল্পন়া (IFSP)]
উপযুক্ত হতল, আপিাে সন্াি IDEA ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিা পপতে পাতে। 
আপনি আপিাে family resources coordinator (FRC) (পানেিানেক সংস্াি 
সমবি়েকােধী) এিং অি্যাি্য পসিা ্রোিকােধীতেে সাতথ সাক্াৎ কেতিি। 
আপিাে পনেিাে, অি্যতেে সাতথ, একসট পনেকল্পিা কেতি, যাতক িলা হ়ে 
Individualized Family Service Plan (IFSP) (স্েন্ত্র পনেিাে পসিা পনেকল্পিা)৷ 
পনেকল্পিাসট আপিাে পনেিাতেে উতবেগ, আগ্হ এিং মূল্যতিাধতক 
্রনেফললে কতে ো নিসচিে কেতে আপিাে FRC-এে সহা়েো নিি।
আপনি যখি IFSP-এ সম্মে হতল এিং পসিাগুললতে সম্মনে নেতল পসিাগুলল 
আেভি হ়ে। 
IFSP হল একসট িলমাি ্রসরি়ো যা আপিাে সন্াি এিং পনেিাতেে 
পনেিনেকে ে িাচহো পূেে কতে। এসট কমপতক্ ্রনে ে়ে মাতস পযকোতলািিা কো 
হ়ে এিং িানষকেক নভনতিতে পুিো়ে পলখা হ়ে।

IFSP এে মতধ্য েত়েতে:

 � কার্জর বতদে িাি স্তর - আপিাে সন্াি িেকে মাতি পকমি কেতে।
 � একটট পাভরবাভরক জবািবন্দধী হর্�া - আপিাে পনেিাতেে উতবেগ, 
অগ্ানধকাে এিং সংস্ািগুললে একসট নিিৃনে; আপিাে পানেিানেক 
জিািিদিধী IFSP-এে একসট গুরুত্বপূেকে অংশ, নকন্তু আপনি িা পেও়ো 
পিতে নিতে পাতেি।

 � ফ�াফ� - পয পনেিেকে িগুলল আপনি আপিাে সন্াি এিং পনেিাতেে 
জি্য পেখতে িাি৷

 � প্াথভিক স্তর্র কসবাগুল�র প্র্য়াজিধীয়তা - কে ঘি ঘি এিং কেক্ে, 
পকাথা়ে ঘটতি এিং পক োতেে জি্য অথকে ্রোি কেতি (অতিকগুলল 
নিনভন্ন উে্স ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিাগুললে েহনিল)। আপনি যনে 
্রােসভিক স্ততে চিনকৎসা প্্রাগ্াতম অংশগ্হে কতেি েতি আপিাতক পয 
পসিা পেও়ো হ়ে (পানেিানেক সংস্াি সমবি়ে ি্যেধীে) আপনি ো গ্হে িা 
্রে্যাখ্যাি কেতে পাতেি।

 � প্াকৃভতক পভরর্বশ - ্রাকৃনেক পনেতিতশে একসট নিিৃনে পযখাতি 
্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিা ্রোি কো হতি। ্রাকৃনেক পনেতিতশ 
পসিা ্রোি কো িা হতল IFSP-পে অিশ্যই একসট ললশখেভাতি অন্ভুকে ক্ত 
কেতে হতি।

 � সিয়সধীিা - কখি পসিাগুলল শুরু হতি এিং পশষ হতি এিং কখি আপনি 
আিাে আপিাে পনেকল্পিাসট পেখতিি।

 � অি্যাি্য কয কসবাগুল�র প্র্য়াজি যা IDEA-এর অধধীর্ি অথদোয়ি করা 
হয় িা - যাো আপিাতক এই পসিাগুলল খঁুতজ পপতে সাহায্য কেতে পাতে৷

 � family resources coordinator (FRC) (পাভরবাভরক সংস্াি সিন্বয়কারধী) - 
আপিাে পনেকল্পিা়ে িাম নেত়েতেি।

 � 3 বছর বয়র্সর আর্গ একটট পভরবতদে ি পভরকল্পিা - আপিাে সন্াতিে 
ি়েস 3 িেে হও়োে পতে পনেতষিাগুলল সন্াি কো এিং পনেকল্পিা কো৷

আপনি নমসটংত়ে পনেিাতেে অি্যাি্য সেস্য, িনু্ িা সহা়েোকােধী ি্যসক্ততক 
আমন্ত্রে জািাতে পাতেি। আপিাে সন্াতিে সম্পতককে  আপনি গুরুত্বপূেকে মতি 
কতেি এমি পযতকাতিা েথ্য উত্াপি কেতে পাতেি।
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3 বছি বয়র্স রক হয়? 
আপিাে সন্াতিে ি়েস 3 িেে হও়োে কমপতক্ ে়ে পথতক ি়ে মাস আতগ, 
আপিাে family resources coordinator (FRC) (পানেিানেক সংস্াি সমবি়েকােধী) 
আপিাতক পেিেকে ধী পসিা ্রোিকােধী িা আপিাে সন্াতিে পসিা ্রোিকােধী 
সংস্া়ে যাও়োে পনেকল্পিা কেতে সহা়েো কেতি। এসট পকাথা়ে এিং 
নকভাতি পসিা ্রোি কো হ়ে ো পনেিেকে ি কেতে পাতে। ্রাথনমক স্ততে 
চিনকৎসা়ে, এই পনেিেকে িতক রূপান্ে িলা হ়ে। IDEA এে এই রূপান্তেে 
জি্য একসট ললশখে পনেকল্পিা ্রত়োজি৷ একসট রুপান্ে পনেকল্পিা নমসটং 
আপিাে সন্াতিে ি়েস 3 িেে হও়োে কমপতক্ 90 নেি আতগ হতে হতি। 
আপিাে রুপান্ে পনেকল্পিা আপিাে সন্াতিে ্রত়োজি হতে পাতে এমি 
নিতশষ শশক্া িা সম্প্রো়ে-নভনতিক পসিাগুলল সিাক্ত কেতি।
আপিাে FRC আপিাতক একসট অিুমনে ফতমকে স্াক্ে কেতে িলতি, 
যাতে পেিেকে ধী সংস্া িা পসিা ্রোিকােধীে সাতথ পনেিেকে তিে পনেকল্পিা 
কেতে পযাগাতযাগ কো পযতে পাতে। আপিাে, আপিাে FRC, পসিা 
্রোিকােধী(গুলল) এিং স্ািধী়ে সু্ল পজলাে মতধ্য নমসটং কো হতি।
সু্ল পজলা নিধকোেে কতে পয আপিাে সন্াি সু্ল-পূিকে নিতশষ শশক্া 
পসিাগুললে জি্য পযাগ্য নকিা। োো আপিাে সাতথ োতেে পটতস্ে ফলাফল 
নিত়ে আতলািিা কেতি এিং আপিাতক আপিাে অনধকাে সম্পতককে  েথ্য 
পেতি। যনে আপিাে সন্াতিে জি্য ্রতযাজ্য হ়ে, েতি োতেে পসিাগুলল 
Individualized Education Program (IEP) (স্েন্ত্র শশক্া প্্রাগ্াম) এে মাধ্যতম 
্রোি কো হতি।
আপিাে সন্াি যনে নিতশষ শশক্া সু্ল-পূিকে পসিাগুললে জি্য উপযুক্ত িা হ়ে 
েতি আপিাে FRC অি্যাি্য সভিাি্য পসিাগুললতে যাও়োে পনেকল্পিা কেতে 
আপিাতক সহা়েো কেতি।

রুপ়ান্তর মিটটংজ্য়র টটপে:
 � ্রস্তানিে পনেিেকে ি সম্পতককে  যেটা সভিি েথ্য সংগ্হ করুি।
 � সভিাি্য প্্রাগ্াম নিকল্প িা পেদি সম্পতককে  নজজ্ঞাসা করুি।
 � িেুি প্্রাগ্াতম পনেিােগুললতক কধী ্রশশক্ে এিং সহা়েো কতে ো 
নজজ্ঞাসা করুি।

 � পনেিেকে তিে আতগ িেুি প্্রাগ্াম পেতখ নিি।
 � ললশখে উপকেতেে জি্য নজজ্ঞাসা করুি এিং িেুি প্্রাগ্াতম ্রতিশ 
এিং অংশগ্হতেে পদ্ধনেগুলল পজতি নিি।

 � িেুি প্্রাগ্াতম আপিাে সন্াি সম্পতককে  যেটা সভিি েথ্য ্রোি করুি।
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Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) (প্রেবন্ধী শশক্া আইি (আইচিয়া)) এি অধধীর্ি আিাি অরধকািগুলল কধী কধী?
(পদ্ধতিিি সুরক্ষাসমূহ) 

পিশশেভাগ আইি িাগনেকতেে অনধকাে সংেক্ে কতে এিং IDEA এে পথতক 
আলাো ি়ে। আপিাে family resources coordinator (FRC) (পানেিানেক সংস্াি 
সমবি়েকােধী) আপিাতক “Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) 
(্রনেিন্ধী শশক্া আইি (আইচি়ো)) পাটকে  সস পদ্ধনেগে সুেক্া (লপো-মাোে 
অনধকাে)” ্রোি কেতি পযখাতি আপিাে অনধকাতেে নিস্তানেে েত়েতে। 

IDEA এর অধধীজ্ন আপন়ার অমধক়াজ্রর উে়াহরণগুলল্ 
হজ্ল়্া: 

 � আপিাে সন্াতিে জি্য মূল এিং িূ়িান্ সসদ্ধান্ গ্হেকােধী হও়ো।
 � অ্যাতসেস পসিা়ে েত়েতে:

 - উতবেতগ/শশশু লক্্য কো পগতল োে ্রাথনমক সিাক্তকেে
 - একসট সমত়োপতযাগী িহুমানত্রক মূল্যা়েি এিং পযকোতলািিামূলক 

মূল্যা়েি
 - আপিাে সন্াতিে জি্য উপযুক্ত নকিা ো নিধকোেে
 - পানেিানেক সম্পে সমবি়েকােধী/সমবি়ে

আপন়ার েন্ত়ান উপর্কু্ত হজ্ল্, আপন়ার অমধক়ার আজ্ছ:
 � একসট Individualized Family Service Plan (IFSP) (পানেিানেক চিনকৎসা 
পনেকল্পিা)।

 � আপিাে সন্াতিে েৃেধী়ে জন্মনেি পযকেন্ FRC-এে সাতথ িলমাি 
পানেিানেক সম্পে সমবি়ে।

 � একসট নভন্ন পানেিানেক সংস্াি সমবি়েকােধীে (FRC) জি্য িলা৷
 � আপিাে সন্াতিে নিকাতশে সাতথ সম্পনককে ে ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা 
পসিাগুলল গ্হে কো।

 � আপিাে সন্াি এিং পনেিাে IFSP ্রসরি়োে মাধ্যতম নিধকোনেে পসিাগুলল 
গ্হে িা ্রে্যাখ্যাি কো।

 � IFSP সটতমে ্রস্তানিে নকেু পসিা ্রে্যাখ্যাি কো এিং এখিও অি্যাি্য 
পসিাগুলল (FRC পসিাগুলল ো়িা) পিও়ো৷

 � আপিাে সন্াতিে ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিা এিং পসিাগুলল 
পেও়োে নিষত়ে পনেিেকে ি সংরিান্ সমস্ত নমসটংত়ে অংশগ্হে কো৷

 � আপিাে পনেিাতেে সাতথ সম্মে সমত়ে এিং জা়েগা়ে নমসটং কো।
 � পিাসটশ এিং IFSP িকুতমটিগুলল আপিাে মােৃভাষা়ে িা আপিাে 
িাচ়িতে ি্যিহৃে হও়ো পযাগাতযাতগে মাধ্যতম পাও়ো।
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আপন়ার েন্ত়াজ্নর প়্াথমিক স্তজ্র চিমকৎে়া সরকি্য  েংক়্ান্ত 
েরুক়্াও রজ্য়জ্ছ। আপন়ার অমধক়াজ্র িজ্ধযে রজ্য়জ্ছ:

 � পেকিকে  পযকোতলািিা কো এিং পেকিকে  সংতশাধতিে অিুতোধ কো। 
 � পেকতিকে ে কলপ গ্হে কো।
 � প্্রাগ্াতম সংগৃহধীে, েক্োতিক্ে িা ি্যিহাে কো পেকতিকে ে ধেি এিং 
অিস্াি সম্পতককে  অিচহে হও়ো, প্্রাগ্াতম কাে পসই পেকিকে গুললতে 
অ্যাতসেস েত়েতে এিং যখি োো পসই পেকিকে গুলল পেতখি পস সম্পতককে  
অিগে হও়ো।

 � পক পেকিকে  িা পেকতিকে ে কলপ পেতখতেি পস সম্পতককে  েতথ্যে জি্য অিুতোধ 
কো।

 � আপনি যনে মতি কতেি পয পেকতিকে  েথ্য ভুল িা নিভ্াসন্কে িা আপিাে 
সন্াি িা পনেিাতেে পগাপিধী়েো িা অনধকাে লঙ্ঘি কতে েতি ি্যাতল্জি 
কো। আপিাে সন্াতিে ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসাে পেকতিকে  অি্যাি্য 
নিষত়েে মতধ্য অন্ভুকে ক্ত েত়েতে:
 - িাোইকেে নেতপাটকে
 - মূল্যা়েি নেতপাটকে
 - পযকেতলািিামূলক মূল্যা়েি
 - উপযুক্তো মূল্যা়েি কো
 - সমস্ত েথ্য যা IFSP-এে অংশ 

আপন়ার পমরব়াজ্রর তথযে স�়াপন থ়াকজ্ব।  
আপন়ার সর্ অমধক়ার রজ্য়জ্ছ

 � ি্যসক্তগে এিং সিাক্ততযাগ্য েতথ্যে পগাপিধী়েো সহ:

 - আপিাে শশশুে িাম, আপিাে িাম, অথিা পনেিাতেে অি্যাি্য 
সেতস্যে িামগুলল।

 - আপিাে শশশুে নঠকািা।
 - পযতকাতিা ি্যসক্তগে দিশশষ্ট্য িা অি্যাি্য েথ্য যা নিসচিেরূতপ আপিাে 

শশশুতক সিাক্ত কেতে সক্ম।

 � কধীভাতি পগাপিধী়েো সুেসক্ে হ়ে পস সম্পতককে  স্ািধী়ে িধীনে এিং পদ্ধনেে 
নিষত়ে অিুতোধ করুি।

 � েথ্য নিনিম়ে িা পেকিকে  িা ভাগাভাশগ কতে পিও়োে জি্য অিচহে ললশখে 
সম্মনে নেি।

লপোমাো/পানেিানেক অনধকাে ো়িাও, সন্ািতেে একজি ্রনেনিনধ 
লপোমাোে অনধকাে েত়েতে যনে:

 � পকাতিা অনভভািকতক চিচনিে কো হতি িা।
 � পসিা ্রোিকােধী/পািললক এতজন্সি, যুসক্তসঙ্গে ্রতিষ্টাে পতে, 
লপোমাোতক সিাক্ত কো যা়ে িা।

 � শশশুসট োতজ্যে েত্বািধাতি।
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যর্দ আরি আিাি সন্ার্িি বা পরিবার্িি বোসবাি রবষর্য় সসদ্ার্ন্ি সার্থ একিে িা হই?
সমস্যাসট সম্পতককে  আপিাে family resources coordinator (FRC) (পানেিানেক 
সংস্াি সমবি়েকােধীতক) সাতথ কথা িলুি। যনে এসট িা কেতে পাতেি িা 
আপনি আোমো়েকতিাধ িা কতেি, োহতল আপনি নিম্নললশখে নিকল্পগুললে 
পযতকাতিা একসট িা সিগুলল ি্যিহাে কেতে পিতে নিতে পাতেি:

 � িধ্যস্তা - একসট নিতোধ সমাধাতি সাহায্য কোে জি্য আপিাতক নিিা 
মূতল্য মধ্যস্োকােধী ্রোি কো হতি। একসট আিুষ্ানিক ্রশাসনিক 
শুিানিে নিকল্প চহসাতি মধ্যস্োকােধী পেও়ো হ়ে। মধ্যস্ো একসট 
পস্ছোতসিামূলক ্রসরি়ো।

 � আইভি সহায়তািূ�ক কসবা - এগুলল এমি প্্রাগ্াম যা আপিাতক 
েথ্য পেতি এিং কধীভাতি সমস্যাে সমাধাি কেতে হতি োে পনেকল্পিা 
কেতে সহা়েো কেতি। একসট আইনি সহা়েোমূলক সংস্া হল PAVE 
(পৃষ্া 11 পেখুি)। আপিাে FRC আপিাতক আপিাে এলাকা়ে আইনি 
সহা়েোমূলক পসিা সম্পতককে  েথ্য ্রোি কেতি।

 � প্র্য়াজিধীয় শুিাভি (কাযদেধারা) - এসট একসট ্রশাসনিক শুিানি অনফসাে 
বোো পনেিাললে আিুষ্ানিক শুিানি িা কাযকেধাো। একসট ্রশাসনিক 
শুিানিে জি্য একসট অিুতোধ ললশখে হতে হতি এিং অনভতযাগ অন্ভুকে ক্ত 
কেতে হতি। ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিা ্রোিকােধীে পনেিালক িা 
আপিাে স্ািধী়ে ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিা নঠকাোেতক অিুতোধ কো। 
আপিাে FRC আপিাতক োতেে িাম এিং নঠকািা নেতে পাতে অথিা আপনি 
esit@dcyf.wa.gov এ ইতমল কেতে পাতেি এিং সাহায্য িাইতে পাতেি।

পযতকাি অনভভািক, অি্য ি্যসক্ত িা সংস্া একসট ্রশাসনিক অনভতযাগ োত়েে 
কেতে পাতে যনে োো মতি কতে পয একসট সংস্া িা ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা 
পসিা ্রোিকােধী আইতিে ্রত়োজিধী়েো লঙ্ঘি কেতে। অনভতযাগ হতি 
ললশখে, স্াক্ে কো এিং অনভতযাগ সম্পতককে  েথ্য অন্ভুকে ক্ত কেতে হতি।

অনভতযাগসট োত়েে করুি:

Department of Children, Youth, and Families (DCYF)  
Early Support for Infants and Toddlers (শিশু এবং র্বু, প়ামরব়ামরক 
মবভ়া� (মিটেওয়়াইটে) শিশু ও নব্য়াতকজ্ের ্যনযে প়্াথমিক চিমকৎে়া)
PO Box 40970 
Olympia, WA 98504-0970

অনভতযাগসট পযকোতলািিা কো হতি এিং 60 নেতিে মতধ্য একসট ললশখে জিাি 
পেও়ো হতি।

mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
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আরি আিও সাহায্য বা ের্থ্যি জি্য বোকাথায় বোযর্ে পারি?
নিম্নললশখে সংস্া এিং পগাষ্ধীগুলল আেও েথ্য, সহা়েো এিং সহা়েো ্রোি কেতে পাতে:

Family Health Hotline (পাভরবাভরক স্াস্্য 
হট�াইি)
1-800-322-2588
www.withinreachwa.org
এই হটলাইিসট family resources coordinator (FRC)  
(পানেিানেক সংস্াি সমবি়েকােধীতক) সহ 
সেকােধী এিং ি্যসক্তগে ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা 
সংস্ািগুললে িেকে মাি েথ্য সংেক্ে কতে। এখাতি 
Washington-এ উপলধি সটকাোি, পুসষ্ট এিং 
অি্যাি্য শশশুতেে স্াস্্য পসিা সম্পতককে  েথ্যও 
অন্ভুকে ক্ত েত়েতে।

Department of Children, Youth, and 
Families (DCYF) Early Support for Infants 
and Toddlers (শশশু এবং যবু, পাভরবাভরক 
ভবিাগ (চিটসওয়াইটস) শশশু ও িবজাতকর্্দর 
জি্য প্াথভিক চিভকৎসা) প্প্াগ্ার্ির
ইতমইল: esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov
IDEA, পাটকে  সস ্রাথনমক চিনকৎসা পসিাগুললে 
োজ্যি্যাপী ি্যিস্াতক নিতেকে শ কতে।

অভিিাবক কথর্ক অভিিাবক
1-800-821-5927
www.arcwa.org
একসট োজ্যি্যাপী অনভভািক পিটও়োককে  যা 
অনভভািকতেে মািসসক সহা়েো এিং েথ্য 
্রোি কতে যাতেে পোট শশশু ্রনেিন্ধী িা 
নিকাশমূলক নিলম্ব েত়েতে।

Washington State (ওয়াশশংটি রাজ্য) এ 
বাবার্্দর কিটওয়াকদে
425-747-4004 ext. 218
https://fathersnetwork.org

নিতশষ িাচহোসম্পন্ন শশশু আতে এমি সমস্ত 
পুরুষ এিং পনেিাতেে পক্তক আইনি সহা়েো 
কতে এিং সহা়েো এিং সংস্াি সেিোহ কতে।

Washington PAVE 
(Partnerships for Action, Voices for 
Empowerment (কাযদেক্রর্ির অংশী্দাভরত্ব, 
ক্িতায়র্ির জি্য কন্ঠস্র))
1-800-5PARENT
wapave.org

একসট োজ্যি্যাপী অনভভািক ্রশশক্ে এিং েথ্য 
পকন্দ্র পয সমস্ত পনেিােতক ্রাপ্তি়েস্ হও়োে মধ্য 
নেত়ে জতন্মে সম়ে ্রনেিন্ধী শশশু েত়েতে োতেে 
সহা়েো ্রোি কতে।

http://www.withinreachwa.org/
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.arcwa.org/
https://fathersnetwork.org
http://wapave.org
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আরি রকভার্ব আর্িা জচ়িে হর্ে পারি?
আপিাে সন্াতিে প্্রাগ্াম এিং পসিাগুললে পনেকল্পিা এিং নিকাতশ আপিাে 
গুরুত্বপূেকে ভূনমকা েত়েতে। আপিাে সম্প্রো়ে কধীভাতি পসিাগুলল ্রোি কতে 
োে পনেকল্পিাতেও আপনি অংশ নিতে পাতেি।

এই পনেকল্পিাসট County Interagency Coordinating Councils (CICCs) (কাউন্টি 
ইটিােএতজন্সি সমবি়ে পনেষে)-এে মাধ্যতম কো হ়ে৷ ্রনেসট CICC-এে কাউন্সিতল 
সেস্য চহসাতি লপোমাো থাকা আিশ্যক৷ অি্যাি্য সকল সেতস্যে সাতথ, 
অনভভািকো কধীভাতি পসিাগুলল সতিকোতিমভাতি ঘটতে পাতে ো নিধকোেে কেতে 
সহা়েো কতে। CICC নমসটং জিসাধােতেে জি্য উনু্মক্ত।

এো়িাও একসট State Interagency Coordinating Council (SICC) (োজ্য 
ইটিােএতজন্সি সমবি়ে পনেষে) েত়েতে। এই কাউন্সিতল লপোমাোে ্রনেনিনধত্ব 
থাকতে হতি। SICC নমসটং জিসাধােতেে জি্য উনু্মক্ত৷ নমসটংত়েে সম়ে এিং 
অিস্াি সম্পতককে  আেও েতথ্যে জি্য আপিাে পানেিানেক সংস্াি সমবি়েকােধী, 
ESIT-এে সাতথ পযাগাতযাগ করুি িা www.dcyf.wa.gov এ ওত়েিসাইট পেখুি।

এই পুসস্তকাসট হল Washington State Early Support for 
Infants and Toddlers (ও়োশশংটি োতজ্য ্রাথনমক স্ততে 
শশশু ও িিজােকতেে চিনকৎসা পসিা) প্্রাগ্াতমে সাোংশ। 
IDEA-এে অধধীতি Washington এে অিুতমানেে পনেকল্পিাে 
সমূ্পেকে নিিেতেে জি্য িা আপিাে CICC িা SICC সম্পতককে  
আেও েতথ্যে জি্য, esit@dcyf.wa.gov এ Washington 
State Early Support for Infants and Toddlers 
(ও়োশশংটি োতজ্য ্রাথনমক স্ততে শশশু ও িিজােকতেে 
চিনকৎসা পসিা) প্্রাগ্াতমে সাতথ পযাগাতযাগ করুি।

www.dcyf.wa.gov

http://www.dcyf.wa.gov
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
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ওটাি িার্ি রক? (শব্াথদে) 
Family Centered Care (পভরবার 
ককচ্রিক কসবা)
িধীনে যা লপোমাোতক সসদ্ধান্ গ্হেকােধী 
চহসাতি ্রাধাি্য পে়ে এিং লপোমাো/
পপশাোে অংশীোনেত্ব দেনে কতে।

Individualized Family Service Plan 
(IFSP) (স্তন্ত্র পাভরবাভরক চিভকৎসা 
পভরকল্পিা)
্রতযাজ্য  শশশু এিং পনেিােগুললতক 
্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা এিং 
অি্যাি্য পসিা ্রোতিে জি্য ললশখে 
পনেকল্পিা যা: (1) পনেিাে এিং উপযুক্ত 
পপশাোেতেে বোো পযৌথভাতি দেনে; 
(2) একসট িহুনিভাগী়ে মূল্যা়েি এিং 
শশশু এিং পনেিাতেে মূল্যা়েতিে উপে 
নভনতি কতে; (3) পনেিাতেে ইছো থাকতল 
সম্পে, অগ্ানধকাে এিং উতবেতগে একসট 
পনেিাে নিতেকে শশে নিিৃনে আতে; এিং 
(4) শশশুে নিকাশ এিং োে উন্ন়েিমূলক 
িাচহো পমটাতে পনেিাতেে সক্মো 
িা়িাতিাে জি্য ্রত়োজিধী়ে পসিাগুলল 
অন্ভুকে ক্ত কতে৷

প্শাসভিক শুিাভি
একজি নিেতপক্ ি্যসক্ত, একজি শুিানি 
কমকেকেকে াে সাতথ একসট আিুষ্ানিক 
্রসরি়ো, নযনি লপোমাো/পনেিাে এিং 
সংস্াে ্রমাে এিং যুসক্ত পশাতিি এিং 
সসদ্ধান্ পিি পক সনঠক এিং কাতক নক 
কেতে হতি।

পযদোিাি�ািূ�ক িূ�্যায়ি
একসট শশশুে ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসাে 
অনভজ্ঞো জতু়ি পযাগ্য পপশাোেতেে বোো 
ি্যিহৃে িলমাি পদ্ধনেগুলল োে অিি্য 
্রত়োজিগুলল সিাক্ত কেতে; পনেিাতেে 
সম্পে, অগ্ানধকাে এিং োে উন্ন়েি 
সম্পনককে ে উতবেগ; এিং এই িাচহোগুলল 
পূেতেে জি্য ্রত়োজিধী়ে ্রাথনমক স্ততে 
চিনকৎসা পসিাগুললে ্রকৃনে এিং ি্যান্প্ত।

সহায়ক প্যটুক্ত চিিাইস
আপিাে সন্াতিে কোে ক্মো িা়িাতে, 
ধতে োখতে িা উন্নে কেতে ি্যিহৃে 
পযতকাি আইতটম, সে্জিাতমে টুকতো িা 
পে্য ি্যিস্া (উোহেেস্রূপ; খাও়ো, 
পযাগাতযাগ কো, সোতিা)।

সহায়ক প্যটুক্ত চিিাইস
একসট পসিা যা একসট ্রনেিন্ধী শশশুতক 
একসট সহা়েক ্রযুসক্ত চিভাইস নিিকোিি, 
পপতে িা ি্যিহাে কেতে সোসনে 
সহা়েো কতে।

শশশুর ফ�াফ�
্রাথনমক সিাক্তকেে, িাোইকেে, 
পেফাতেল এিং ্রাথনমক পসিা সমবি়ে 
অন্ভুকে ক্ত।

প্াথভিক স্তর্র চিভকৎসা
সেকােধী এিং পিসেকােধী সংস্াগুললে 
বোো ্রেতি পসিাগুললে পিও়ো এিং 
আইি অিুসাতে চিজাইি কো পযাগ্য 
শশশু এিং পনেিােগুললতক জন্ম পথতক 
3 িেে ি়েস পযকেন্ একসট শশশুে িৃচদ্ধ 
এিং নিকাতশে সভিািিা িা়িাতে সহা়েো 
কোে জি্য৷

িূ�্যায়ি
একসট শশশুে ্রাথনমক এিং অি্যাহে 
সক্মা নিধকোেতেে জি্য পযাগ্য 
পপশাোেতেে ি্যিহৃে পদ্ধনে, যা সমস্ত 
শশশু নিকাতশে পক্ত্রগুলল িা িাচ্াতেে 
অিস্া নিধকোেতেে উপে মতিানিতিশ কতে; 
জ্ঞাি, সামানজক/মািসসক, শােধীনেক 
(েসৃষ্ট এিং শ্রিে সহ), পযাগাতযাগ এিং 
অনভতযাজি।

পভরবার্র জবািবন্দধী
Individualized Family Service Plan (IFSP) এে 
নিষত়ে পনেিাতেে উতবেগ, অগ্ানধকাে 
এিং সংস্ািগুললে একসট পনেিাে 
নিতেকে শশে নিিৃনে।

প্ভতবন্ধী শশশু ও বাচ্া
জন্ম পথতক 3 িেে ি়েসধী শশশু যাো 
্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিাগুললে 
জি্য পযাগ্য কােে োো নিম্নললশখে এক 
িা একানধক পক্গ্ত্র 1.5 স্্যান্ািকে  নিিু্যনে 
িা কমপতক্ 25 শোংশ নিকাশমূলক 
নিলম্ব লক্্য কো পগতে: জ্ঞাি, শােধীনেক, 
পযাগাতযাগ, সামানজক/মািসসক িা 
অনভতযাজি; অথিা একসট নিেকে়ে কো 
শােধীনেক িা মািসসক অিস্া আতে 
যাে ফতল নিকাতশ নিলম্ব হও়োে পিশশ 
সভিািিা েত়েতে।

িধ্যস্তা
একসট অিািুষ্ানিক ্রসরি়ো পযখাতি 
একজি ্রশশসক্ে, নিেতপক্ ি্যসক্ত 
বেত্বে থাকা পক্গুললতক োতেে মেতভে 
েূে কেতে এিং সি পতক্ে কাতে 
সতন্াষজিক সমাধাি খঁুতজ পপতে 
সহা়েো কেতে পাতে।

বহুভবিাগীয়
মূল্যা়েি ও পযকোততলািিামূলক মূল্যা়েি 
কাযকেরিম সহ সম্পনককে ে ও সমনবিে 
পসিাগুললে নিধাি এিং IFSP-এে উন্ন়েতি 
েুই িা েতোনধক শৃঙ্খলা িা পপশাে 
সম্পৃক্তো। 

প্াকৃভতক পভরর্বশ
শশশুে ি়েতসে সহকমকেধীতেে জি্য ্রকৃনেক 
িা স্াভানিক পসসটংস যাো ্রনেিন্ধী 
িই। এে মতধ্য িাচ়ি, পা়িা িা সম্প্রোত়েে 
পসসটংস অন্ভুকে ক্ত থাকতে পাতে।

ফ�াফ�
্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা পসিাগুললে ফতল 
আপনি আপিাে সন্াি িা পনেিাতে পয 
পনেিেকে িগুলল পেখতে িাি োে নিিৃনে। 
এগুলল আপিাে IFSP এে অংশ।

বাছাইকরণ
আেও মূল্যা়েি ্রত়োজি নকিা ো পেখতে 
আপিাে সন্াতিে নিকাশ সম্পতককে  একসট 
দ্রুে পিকললস্ িা সমধীক্া।

প্ভতভিভধত্বকারধী অভিিাবক
সসদ্ধান্ পিও়োে ্রসরি়ো়ে একসট শশশুে 
অনধকাে েক্া়ে লপোমাো িা আইিধী 
অনভভািতকে জা়েগা়ে কাজ কোে 
জি্য স্ািধী়ে িা োষ্ট্রী়ে সংস্া বোো নিযুক্ত 
একজি ি্যসক্ত।

রুপান্র পভরকল্পিা
3 িেে ি়েতস ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা 
পসিা পেত়ি যাও়োে সম়ে আপিাে 
সন্াতিে জি্য দেনে পনেকল্পিা।
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স্ধীকৃরে
Family Guidelines Workgroup, State Interagency Coordinating Council (SICC) 
(পানেিানেক নিতেকে শিা ও়োককে গ্রুপ, োজ্য ইটিােএতজন্সি সমবি়ে পনেষে) কনমসট এই পুসস্তকাসট 
দেনে কতেতে৷

এে উতদেশ্য হল শশশু এিং ্রনেিন্ধী িাচ্াতেে লপোমাোতেে Individuals with Disabilities 
Education Act (IDEA)(্রনেিন্ধী শশক্া আইি (আইচি়ো)) এে অধধীতি ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা 
পসিাগুলল িুঝতে সাহায্য কো।

এই নিতেকে শিাে নিকাতশ সম়ে ি্য়ে কোে জি্য কনমসটে সেস্যতেে অতিক ধি্যিাে:

Donna White, সিাপভত
Department of Health, Maternal and Child Health 
(স্াস্্য, মােৃত্ব ও শশশু স্াস্্য নিভাগ)

Catherine Davis
Us–Qwed–Eeth, Puyallup উপজানে জন্ম পথতক 
ে়ে িেতেে ্রকল্প

Heather Hebdon
Specialized Training of Military Parents (STOMP) 
Project (সামনেক লপোমাোে নিতশষ ্রশশক্ে 
(এসসটওএমলপ) ্রকল্প)

Kathy Hormann
শশশু উন্ন়েি পকন্দ্র, সুমিাে

Cassie Johnston
Washington PAVE,  
অনভভািকতেে অংশগ্হে সমবি়েকােধী

Lynne Leeper
Washington PAVE, অনভভািক ্রশশক্ে ্রকল্প

Melanie Stafford
Us–Qwed–Eeth, Puyallup উপজানে জন্ম পথতক 
ে়ে িেতেে ্রকল্প

Kathy Blodgett, কিদেধী
Department of Social and Health Services, 
former Washington State Infant Toddler Early 
Intervention Program (সামানজক ও স্াস্্য 
পসিা নিভাগ, ্রাক্তি ও়োশশংটি োজ্য শশশু 
িিজােকতেে ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা প্্রাগ্াম)

Barbie Faubion, কিদেধী
Department of Social and Health Services, 
former Washington State Infant Toddler Early 
Intervention Program (সামানজক ও স্াস্্য 
পসিা নিভাগ, ্রাক্তি ও়োশশংটি োজ্য শশশু 
িিজােকতেে ্রাথনমক স্ততে চিনকৎসা প্্রাগ্াম)

অি্যাি্য অনভভািক এিং পপশাোেতেে ধি্যিাে যাো োতেে ধােোগুলল ভাগাভাশগ কতেতেি: 

Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong,  
Diana Sandoval এবং Debbie Yanak.

Maryland ও Pennsylvania োজ্যগুললে জি্য একসট নিতশষ স্ধীকৃনে যাে পুসস্তকাগুলল Washington 
এে গাইতিে জি্য মতিল চহসাতি কাজ কতেতে৷

DCYF ববষম্য িলর নষা এবং জষাতি, বর্কে, লেঙ্গ, ধমকে, ধমকে, তবশ্ষাস, 
বববষাডহি অবস্ষা, জষাতিিি উৎপততি, ছযৌনিষার ধরর্, বয়স, প্রবধীর্লের 
অবস্ষা, বষা ছিষানও িষারধীতরি, সংলবেনিীেিষা, বষা মষানগসি 
অক্মিষার উপডস্তি তনর্বকেলিলষ সমস্ত ব্যগক্র জন্য িষার প্প্রষাগ্ষাম এবং 
ছসবষাগুলেলি সমষান প্রলবিষাধধীিষার প্রেষান িলর। 

আপতন যতে এিগি তবিল্প িষােষালমষা বষা েষাষষায় এই প্রিষািনষার 
তবনষামূলে্য িলপ ছপলি িষান, িষাহলে অনুগ্হ িলর DCYF Constituent 
Relations (িেনমূেি সম্পিকে )-এর সষালথ 1-800-723-4831 নম্বলর 
ছযষািষালযষাি িরুন বষা communications@dcyf.wa.gov এ ইলমে িরুন।
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