
Yamb’ab’ahil yin Yamb’ab’ahil yin 
Yok stxolilal jun Yok stxolilal jun 
Sb’ulanil IkaneSb’ulanil Ikane

¿Wa’in chiyihapnoj sb’an wan 
yamb’ab’ahil yet FTDM (Yet 
Chiwa’xikan’ok yin Stxolilal 
yet Sb’ulanil Ikane, yu wan 
stz’ib’al yin inglés)?
Wan yamb’ab’ahil joj yihapnoj sb’a jeb’ 
yek’al tzet tihempohal yetk’al joj ok yin 
stxolilal junoj q’ane yin yokkantoj junoj 
unin/acch’e lokan yetoj jun DCYF. Junti’ 
ib’il’ok yu yalanto yet k’amto chihel b’ey 
snaa, yeehek’oj ma sk’exmotoj yin yeltej 
yul snaa yetoj yet joj’ok yeltej yin smeltzoy 
b’ey snaa matol yalekan’okoj yin junelne.  
Yet yet chihalekan’ok yin eymanil, jun 
junk’ub’ahil yet FTDM sowalil chihok’ yin 
skab’ehal yet xolb’al q’inal yin tol sasanil 
jeb’ ey yab’ixal tet keytu’ tzalak’ulal k’al tet 
jeb’ tet/tet jeb’ unin(s).

“Yinkutx’ojli ni’anch’an chiske’ kuwaneni; Yin junnechikute 
kub’a miman chiwa’xi ku.” 

- Helen Keller

Chika’wal yuwal tihoxhal yu hawiltoj yin 
txene sq’anehal cchihoki yetoj yin jawapni 
yin yamb’ab’ahil yin eyan.

Ja yamb’b’ahil yin Yokkan yin 
Stolilal jun Sb’ulanil yet Ikane
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Jun DCYF k’am chiyintajneheltoj keytu’ laak’al cchiyun yiltonj yetoj 
stxolilal yetoj kolwal tet smasanil anima k’amk’al chiyaheytoj 
sk’exanil yu yik’alil, yiliyoki, tzet animahil, skuyb’anil, maj yin ehok 
sjichk’ulal, tatol nupan ma k’amaj, b’eytu’ alinaj’joj, skuyuhal 
yib’antoj yanimahil, yab’ilal, sq’inal yanimahil ma tol eyok syab’il yili, 
yab’oni a snab’al.  

Tatol cchawoche yecchel yechel yin sab’ehal jun yab’ixal 
cchipoleheltoj ti’ yin jaxka jun inen’aaj sq’anehal ma junojxa yin 
tihehal, awan tet Chiq’anab’ jeb’ Chiyamb’a sb’a yet DCYF al 1-800-
723-4831 ma yul ab’al’ek’ q’aa ab’ix communications@dcyf.wa.gov.
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Yamb’ab’ahil yin Yok 
stxolilal jun Sb’ulanil Ikane
Jun yamb’ab’ahil Yet Chiwa’xihok yin 
Stxolilal yet jun B’ulan Ikane (FTDM, 
yu wan stz’ib’il yin inglés) chihuhi yet 
jaxka jun sq’inal ja wikan chiske sq’anoni 
sk’exlehek’oj jun ja wuninal/ix (wan) yin 
ylletoj yokan stxolilal stayneley. Ikane 
yetoj jeb’ chikahihek’ b’ey k’ultajb’al 
chihok jeb’ il chihawtelehok jeb’ yu 
jawilletoj jaachti yin eyman jaxa jun 
mulnawom chiha’on kolwal chiswa’nehel 
junoj stxolilal mulnahil yin yilletoj yin 
watx’ jaxka yochb’en jun ja (wan) jak’aal/
ix(wan).
Jun chiha’on kuyu ey sjelanil chihihon 
b’ey jun yamb’ab’ahil yin tol smasanil 
wan anima eyk’al sb’ejanil jeb’ sq’anab’il 
yetoj jun stxolilal mulnahil chiq’anb’aley 
chiskoleloj jun ja (wan) jawuninal/
ix(wan). Jun nab’ale jelan yek’i yetoj jun 
chista’ekan jeb’ otajnen jun ja (wan) 
jawuninal/ix(wan) wan chiq’antoj yib’an 
yin swa’xikan’o yin stxolilal yin eyman.

¿ajtxekel cchihapni yin yamb’ab’ahil yet 
FTDM?
Hihawteley jeb’ mame, ikane, stxolila kolwawom 
yet ikane, mulnawom chiha’on kolwal yetoj 
chihilontoj mulnahil DCYF, wan ehok satoj 
k’ultajb’al, teynewom, unin ek’b’anxa 12 ab’il (tatol 
cchiske’), stujanil yul jun tzetal, axhtol cchiha’on 
kolwal yet anb’al, yetojk’al junojxa cchiha’on junoj 
kolwal.

Chiha’on yetk’olal tet jun Yamb’ab’ahil 
yin Watx’ chiyutehaaj sb’a.
Smasanil wan chihapnihok ja’ swatx’ilal cchiswa’ne 
jeb’ yin stxolilal yin jajan cchiyute sb’a jeb’ yetoj yin 
yelalil, yalonkan jeb’ tet ccchiswa’ne jeb’, ya’on jeb’ 
yeyiltajil tet jeb’ sasanil ey sb’ejanil jeb’ chiha’ley 
yin yab’ley tzet cchiyal jeb’ yetoj yahon’ktoj 
sb’a jeb’ yin cchiyoche jaxka stayneley jun (wan) 
yuninal/ix (wan).

¿Maj txekel kaw Chinab’wal Yib’an?
Jun chiyujte yil wan yamb’ab’ahil yet FTDM jaton 
yokq’ane yin jajan yehaaj yetoj yelalil yib’antoj 
stayneley jun ja (wan) k’al/kutz’in(wan) yetoj 
yapnihok yin junoj walati’ yin chihokan tayneley 
tolojop txene sya’tajil.  Tatol jaachti’ k’an chach 
apni matol k’an chihapnihok junoj q’ane yin walati’, 
jun DCYF ey yawila yul sq’ab’ yetoj yalonkanoj 
tzet cchiyunkan’ok yin stayneley jun ja (wa) 
wuninal/ix(wan).

¿Tzet yetal chihuhi yin junoj 
yamb’ab’ahil yet FTDM?
Jun yamb’ab’ahil chiyi’ stihempohal yin 1 ½ a 2 
horas yetoj tol cchihile b’eyoj yu jun eysnab’al 
yib’antoj swatx’ilal yet yalixh unin, wan kolwal 
chikolon’eltoj, wan stxolilal q’inale yetoj wan 
stxolilal nab’ale. Jun yamb’ab’ahil ib’il’ok yu:
• Yahon’oktoj sb’a yetoj wan chihihon b’eyoj

yamb’ab’ahil
• Yik’tihal, takk’ulal yin yilletoj, yipalil yetoj

mitx’q’ab’e ab’il’ok yu jeb’ ikane, wan mulnawom 
yet DCYF yetoj chihapnihokoj. 

• Yilchatej wan tzet chiyoche jun ja wuninal/ix,
wan yipalil ja wikan yetoj wan mitx’q’ab’e yet 
k’ultajb’al

• Seylewal yila eytetwal tzet yuhal chihalehokoj,
ehoktoj stxool jaxka ikane yetoj wanojxa anima 
tol watx’, yetoj jaxka junoj chihuchontoj yet 
chihokanoj. 

• Swa’xi eyoj junoj stxolila mulnahil yin staynele
yin stayneley jun jawuninal/ix, chihoktoj jaxka 
junoj chihon b’ey satajtoj

• Jun stxolilal mulnahil tz’ib’ib’il’eloj, tol chiyala
tzet chiske’ swa’xi, maj joj wa’neni yetoj b’ahin 
joj wa’xoj.




