
Family Voluntary 
Services  
(ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ  
ਸਵੈੈ-ਸੇੇਵੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� )
ਸਹਾਾਇਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਨਾਾਲ  
ਸਬੰੰਧਾਂ �ਂ  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਕਰਨਾਾ

ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ:

ਨਾਾਮ:_______________________________________

ਫ਼ੋੋਨ:_ ______________________________________  

ਈਮੇੇਲ______________________________________  

ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ:

ਨਾਾਮ:_______________________________________

ਫ਼ੋੋਨ:_ ______________________________________  

ਈਮੇੇਲ______________________________________  

ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ DCYF ਦਫਤਰ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭੋ�ੋ:
QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ, ਜਾਂਂ�  ਇਸ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ:
https://apps-ca-ext.dcyf.wa.gov/CAOfficesPub/
offices/general/OfficePick.asp

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਫਤ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਕਲਪਕ ਫਾਾਰਮੈਟ ਜਾਂਂ�  ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ 
ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ DCYF Constituent Relations (DCYF ਸੰੰਵਿ� ਧਾਾਨਕ 
ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ) ਨਾਾਲ 1-800-723-4831 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਂਂ�  communications@dcyf.wa.gov  
'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋ।
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ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਕੇੇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ  ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ�  ਹਨ ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਮੇੇਰੇੇ FVS 
ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਨਾਾਲ ਹੱੱਲ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਤਾਂਂ�  ਮਂੈਂ� ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਾਂਂ� ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਜਾਂਂ�  ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੇੇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ�  
ਸੰੰ ਭਾਾਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ FVS ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਦੇੇ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ 
ਕਰੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਹੱੱਲ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ� ਟਰ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ�  ਮਦਦ ਲਈ ਸੰੰਵਿ� ਧਾਾਨ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ�   ਦੇੇ ਦਫਤਰ ਨੰੂੰ�  800-723-4831 
ਜਾਂਂ�  360-902-8060 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

Washington ਰਾਾਜ ਪਰੀੀਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਓਮਬਡਸ ਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂੰ�  
Department of Children, Youth and Families  
(ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਵਿ�ਭਾਾਗ) ਦੀੀਆਂਂ ਸਰਗਰਮੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰ ਬੰੰਧ  ਵਿੱ�ਚ 
ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤਾਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਹੰੁੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕੋੋਲ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨਾਾਲ 800-571-7321 'ਤੇੇ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ:
https://dcyf.wa.gov/services/ 
child-welfare-system/cps



Family Voluntary Services (ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਵੈੈ -ਸੇੇਵੀੀ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  (FVS)) ਕੀੀ ਹੈੈ?
FVS ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ/ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
(ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ) ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�   ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ  
ਕਰਨ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ।

 FVS ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�   ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ, ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕੰੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ�  Department of 
Children, Youth, and Families (ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਵਿ�ਭਾਾਗ, DCYF) ਨਾਾਲ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇੇ 
ਕੋੋਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ FVS ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਕੇੇਸਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਕੇੇਸ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਜੋੋਖ਼ਮ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਬਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਪੂੂਰੀ ੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  
DCYF ਇੱੱਕ ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਪਟੀੀਸ਼ਨ ਦਾਾਇਰ ਕਰਕੇ ਅਦਾਾਲਤ ਵਿੱ�ਚ ਦਖਲ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

FVS ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?
FVS ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ CPS ਕੇੇਸ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ�  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਸਰੋੋਤ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜ਼ਰੂੂਰਤ  ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ DCYF ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰਕੇ ਵੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ FVS ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਮੀੀਦਾਂਂ�

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ FVS ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਤੋਂਂ �  ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਾਵੇੇ
•	 ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਆਦਰ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਨਗੇ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ�  
ਪੂੂਰੀ ੀਆਂਂ ਹੋੋਣ।

•	 ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਗੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� 
ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ; ਜਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ। ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਵਧੇਰੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਸੂੂਚੀ ੀ ਲਈ DCYF ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

•	 ਉਹ ਮਹੀੀਨੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਘੱੱਟੋ�ੋ ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ�   ਦੋੋ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣਗੇ।

•	 ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਬਾਾਹਰੀੀ ਦ੍ਰਿ�ਿ ਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਿ�ਆਂਂ, ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ� , ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  (ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇ ਨਾਾਲ) 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਗੇ।

•	 ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਅਤੇੇ ਨਵਜੰੰਮੇ ਬੱੱਚੇੇ/ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਗੇ।

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 'ਤੇੇ ਵਪਾਾਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੋ਼ੋਸ਼ਣ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸੱ਼ੱਕ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਇੱੱਕ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

•	 ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਸਾਾਥੀੀ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਜਦੋਂਂ�  ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ�ਸੇ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ  ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨਗੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ FVS ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ �  ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ
•	 ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਤੰੰਦਰੁ ਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂਂ�  

ਦੀੀ ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ।

•	 ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ (ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੈੈ)।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਤੰੰਦਰੁ ਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂਂ�  ਦੀੀ ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ।

•	 FVS ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿੱ�ਜੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇੇਣਾਾ।

•	 FVS ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਿ�ਲਣਾਾ।

•	 FVS ਕੇੇਸਵਰਕਰ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ  ਕਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ।

•	 ਆਪਣੀੀ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 'ਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨਾਾ।

•	 ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ, ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ।


