
ADM/504 ကမျၢၢ်�်် � တၢ်် �ဘိးး�ဘိး �်သ့ၣ််် �ညါါ ဘိး �်ဃး�ဒီးး� တၢ်် �တၢ်က်် �
မ်ျၢၢ်��တၢ်် �အဂ့ၢ််် �
တၢ်် �ဘိးး�ဘိး်�သ့ၣ််် �ညါါ ဘိး်�ဃး�ဒီးး� တၢ်် �တၢ်ကွၢ််် �မ်ဲာ်��တၢ်် �အဂ့်ၢ်် � လၢ် ပှၤၤ�နီၢ်း် �ခိးကွၢ််် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်ကွၢ်ၤ်� အဂ့်ၢ်် �ခိး် �သ့ၣ််် �အဖီးခိး် � လၢ် 
ပှၤၤ�အမ်ဲာ်ရကွၢ်�ဖီးတၢ်ဖီ်� လၢ်အး် �ဒီးး� နီၢ်း် �ခိးကွၢ််် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်ကွၢ်ၤ်� သ့ၣ်စ်း�တၢ်် �ဘိးၤ် ဖ်ီ 1990 ဒီးး� တၢ်် �အး် �ဆူၣ််် �အး် �ခိၤ� ပှၤၤ်�ဂ့်ၢ်် �ဘိးါ
ထီၣ်း် �ကွၢ်�် သ့ၣ်စ်း�တၢ်် �ဘိးၤ်လၢ် 1973 တၢ်် �နီၢ်း�ဖီ� 504 အဖီးလၢ��

ပှၤၤ�အမ်ျၢၢ်ရက�ဖိးတၢ်ဖိ်� လၢ်အး် �ဒီးး� နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်� သ့ၣ်စ်း�တၢ်် �ဘိး�် အခိး် �တၢ်း II 
ဒီးး� တၢ်် �အး် �ဆူၣ််် �အး် �ခိ�� ပှၤၤ်�ဂ့်ၢ်် �ဘိးါထီၣ်း် �က�် သ့ၣ်စ်း�တၢ်် �ဘိး�် တၢ်် �နီၢ်း�ဖိ� 504 မျၢၢ်�လၢး��ဝ်ဲဒီး �်လၢ် 
DCYF တၢ်ဘိး �်က်် �မ်ျၢၢ်�� ပှၤၤ�တၢ်ဖိ �်လၢ်အး် �ဒီးး� နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်� လၢ်အဝ်ဲအတၢ်် �ရ် �်
တၢ်် �က�်�တၢ်ဖိ �်, တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�တၢ်ဖိ်�, မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�တၢ်ဖိ်�အပှၤ�်ဘိး်� နီၢ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �ဆူၣ်�်ကွၢ်ၤ်ဆူၣ်�်ကွၢ်ၤး� လၢ်အတၢ်ၤ�ထီၣ်း် �ဘိး� 
ဒီး�တၢ်် �မျၢၢ်�လၢး��အသ့ၣ်း�, DCYF ကဟူး်် �မျၢၢ်�စး်� တၢ်် �မျၢၢ်�စး်�ဒီးး� တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�တၢ်ဖိ်� လၢ်အ
ကြၢးက်�အဘိး်� ဒီး�သ့ၣ်း�ကမျၢၢ်�လၢး�တၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်�်က�်ဆူၣ်�်က�း� လၢ်အတၢ်ၤ�ထီၣ်း် �ဘိး� လၢ်ပှၤၤ�တၢ်ဖိ်�
လၢ်အး် �ဒီးး� နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်�တၢ်ဖိ်�အဂ့ၢ်း် � မျၢၢ််် �ဒီး�သ့ၣ်း� အဝ်ဲသ့ၣ််် � ပှၤ��ဃးၤ��မျၢၢ်�တၢ်် �လၢ် 
DCYF အတၢ်် �ရ််�တၢ်် �က�်�, တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�တၢ်ဖိ်�, ဒီးး� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�တၢ်ဖိ်�အပှၤ�် ကသ့ၣ််
ဝ်ဲ တၢ်ၤ�သ့ၣ်း�ထီၣ်သ့်ၣ်း�အဂ့ၢ်း် �နီၢ် ်် �လၢး�. တၢ်် �မျၢၢ်�စး်�တၢ်ဖိ်� ဒီးး� တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�တၢ်ဖိ်�အ�်နီၢ် ်် � က
ပှၤ်�ဃးၤ��ဒီးး� တၢ်် �နီၢ််် �စးၤပှၤနီၢ်း် � ပှၤၤ�တၢ်က်�း��ထီၣ်တ်ၢ်် �တၢ်ဖိ်�, လၢ�်�တၢ်းလၢ�်�မျၢၢ်းတၢ်ဖိ်� လၢ်အဘိး်�တၢ်် �
က်�်အး�လၢ် ပှၤၤ�မ်ျၢၢ်��တၢ်ထီၣ််် �တၢ်် �အလၢ�်�, ဒီးး� က�်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ်�လၢ် အဒီးၤ�ဒီးး�နီၢ် ်် � ပှၤၤ�တၢ်ဖိ်�လၢ်
အး် �ဒီးး� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �စး် �ဘိးါစး် �လၢ် တၢ်် �စ်း�တၢ်် �ကတၢ်း�, တၢ်် �နီၢ်် �ဟူးတ်ၢ်် �, မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � မ်ျၢၢ်��ခိ�်တၢ်် �ထီၣ််် � လၢ်
တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �က�း�ဒီးး� တၢ်် �ဆူၣ်�်က�်ဆူၣ်�်က�း�နီၢ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �ဘိးၤးဘိး်�မဲာ်�သ့ၣ်းထီၣ်း် � သ့ၣ်နူတ်ၢ်ဖီ်�ဒီးး� တၢ်် �မဲာ်�အကွၢ်ၤး�အကွၢ်�်�တၢ်ဖီ �် 
DCYF ကမျၢၢ်�ဝ်ဲဒီး်� တၢ်် �ဘိးၤးဘိး်�မျၢၢ်�သ့ၣ်းထီၣ်း် � သ့ၣ်နူတ်ၢ်ဖိ်�ဒီးး� တၢ်် �ရ််�တၢ်် �က�်တၢ်ဖိ်� လၢ်အ
ကြၢးက်�အဘိး်� ဒီး�သ့ၣ်း�ကမျၢၢ်�လၢး�တၢ််် �လၢ် ပှၤၤ�တၢ်ဖိ်�လၢ်အး် �ဒီးး� နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်�နီၢ် ်် � 
ကအး် �ဒီးး� ခိ်�်ယာ်��တၢ်ၤ�သ့ၣ်း�ထီၣ်သ့်ၣ်း� လၢ်ကပှၤ်�ဃးၤ��မျၢၢ်�သ့ၣ်ကး�တၢ်် �လၢ် DCYF တၢ်် �ရ််�တၢ်် �က�်�
တၢ်ဖိ်�, တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�တၢ်ဖိ �်, ဒီးး� တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�တၢ်ဖိ်� ခိလ်ၢ်��အပှၤ�်နီၢ် ်် �လၢး�. အဒီးး, ပှၤၤ�
တၢ်ဖိ်�လၢ် ဘိး်�ဟူး�်နီၢ် ်် �တၢ်် �မျၢၢ်�စး်�လၢ် ဆူၣ််�ဖိးကး် �ဖိးတၢ်ဖိ်� အတၢ်် �နီၢ််် �က�်အဂ့ၢ်း် �နီၢ် ်် � ဘိး်�တၢ်် �
တၢ််် �လၢး��မျၢၢ်ၤ��အး�လၢ် ကး် �စ်း်� အဝ်ဲ�ဒီး်�, ဖ်ိလၢ်ဆူၣ််�ဖိးကး် �ဖိးတၢ်ဖိ်�နီၢ် ်် � ညါးနူၤ် �ဘိး်�တၢ်် �တြီတၢ်းဃး��
အး� အလၢး် �အက�်ဒီး်�လၢ�်� နီၢ် ်် �လၢး�. 

တၢ်် �ဃးသ့်ၣ်ကွၢ််�်�ကွၢ်ညါ� တၢ်် �မဲာ်�စး်� မ်ဲာ်တၢ်မ်ဲာ်် � တၢ်် �တၢ်းစး်�မဲာ်�စး်� တၢ်မ်ဲာ်� 
လၢ်ကွၢ်မဲာ်�လၢး�တၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်�်ကွၢ်ၤ် ဆူၣ်�်ကွၢ်ၤး� လၢ်အတၢ်ၤ�ထီၣ်း် �ဘိး� မ်ဲာ်တၢ်မ်ဲာ်် � 
တၢ်် �ဘိးၤးဘိး်�မဲာ်�သ့ၣ်းထီၣ်း် � သ့ၣ်နူတ်ၢ်ဖီ်�အဂ့ၢ်း် �
ပှၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ် �လၢ် � လၢ်အလၢး် �ဘိး်� တၢ်် �မျၢၢ်�စး်� မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်� တၢ်မ်ျၢၢ်�လၢ် တၢ်် �ဆူၣ်�်
က�်ဆူၣ်�်က�း� လၢ်တၢ်ၤ�ထီၣ်း် �ဘိး� မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လၢ ်သ့ၣ်နူတ်ၢ်ဖိ်� မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �မျၢၢ်�အက�း�အ
က�်�တၢ်ဖိ်� လၢ်ကပှၤ်�ဃးၤ��သ့ၣ်ကး�တၢ်် �လၢ် DCYF အတၢ်် �ရ််�တၢ်် �က�်�, တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�, မျၢၢ််
တၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�အပှၤ�်အဂ့ၢ်း် �နီၢ် ်် �, ကဘိး်�ဘိးး�ဘိး်�သ့ၣ််် �ညါါ ပှၤၤ�မျၢၢ်�တၢ်် �ဖိးလၢ်လၢ��အ�်အ
က�ါတၢ်ဂ့ၢ်� တၢ်သ့ၣ်ဖ််ိအသ့ၣ် ်ဆူၣ်းဆူၣ်း, မျၢၢ််် �သ့ၣ် ်48 နီၢ််�ရ််� ဖ်ိတၢ်ခိ�း� တၢ်် �သ့ၣ််် �နီၢ်�်ဖိ�သ့ၣ်းလၢ်တၢ်် �ရ််�
က�်�ပှၤ��အး�ဒီး�်ဘိး်�နီၢ် ်် �လၢး�-

1. DCYF ပှၤၤ�မျၢၢ်�တၢ်် �ဖိး တၢ်ဂ့ၢ်�, မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် �

2. DCYF ADA ဖိး�မ်ျၢၢ်မျၢၢ်ဒ်ီးါခိး် �
dcyf.adaaccessibility@dcyf.wa.gov

လၢးတၢ်စ်းး- (360) 480-7230, ပှၤၤ�စး�်ကါ တၢ်် �ဖိး်�နီၢ် ်် �စးး��ဆူၣ်ၤ် တၢ်် �ကစးး်�တၢ်ဖိ်� စ်း် �လၢး� 7-1-1

ADA တၢ်မျၢၢ်�လၢး�� DCYF လၢ်ကမျၢၢ်� တၢ်် �ဟူး�်ဂ့ၢ််် �ဝဲးမျၢၢ်�တၢ်် �တၢ်မ်ျၢၢ်�မ်ျၢၢ်� လၢ်ကဆူၣ်းတၢ်လၢ ်အတၢ်် �
ရ််�တၢ်် �က�်� မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � အတၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�တၢ်ဖိ်� အနီၢ်ဆ်ူၣ်််� အဂ့်ၢ်် �ခိး် �ထီၣ်�် မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �ဒီးၤ�
လၢ်��ဘိး်် �လၢ်��စး�် ဒီးး် �ဒီးး် �မျၢၢ်ၤ��မျၢၢ်ၤ�� မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �ဝ်ဲဃး်ယာ်း�ဃး် လၢ်အဘိး်�ဃး�ဒီးး� တၢ်် �ပှၤ်ဆူၣ်ၤ်
ရ််�က�်�နီၢ် ်် �ဘိး်�. 

mailto:dcyf.adaaccessibility%40dcyf.wa.gov?subject=


တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် ထီၣ်း် �တၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ဲာ်တၢ်ဖီ်�
တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် ထီၣ်း် �တၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ်တၢ်ဖိ်� လၢ် DCYF တၢ်် �ရ််�တၢ်် �က�်�, တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�, မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � 
တၢ်် �ဟူး�်တၢ်် �ဂ့်ၢ်�နီၢ် ်် � ပှၤၤ�တၢ်ဖိ်�လၢ်အး် �ဒီးး� နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်�တၢ်ဖိ်� တၢ်ဒီးး�နီၢ် ်် �ဘိး်�
အး� အဂ့ၢ််် �နီၢ် ်် � ကဘိး်�တၢ်် �ဒီးး�နီၢ် ်် �အး�လၢ် DCYF လၢ်တၢ်နီၢ််် �အတၢ်း် �ပှၤ�် ဖ်ိတၢ်် �မျၢၢ်�အသ့ၣ်�လၢ် နီၢ်
ပှၤ��ဖိ�ါနီၢ်ဒ်ီး်�လၢ် တၢ်် �မျၢၢ်�အသ့ၣ်�အး် �ဝ်ဲဒီး �်လၢ် တၢ်် �မျၢၢ်�နီၢ်�လၢ်တၢ်တၢ်းတၢ်ကြၢးတၢ်် � မျၢၢ််် �လၢ် နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�
တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်�အဃးး, ဒီးး� ကဘိး်�တၢ်် �နီၢ််် �လၢး�ဆူၣ်-် 

DCYF ADA Accessibility Program 

Department of Children, Youth, and Families 

1500 Jefferson St., SE 

Olympia, WA 98501 

dcyf.adaaccessibility@dcyf.wa.gov

လၢးတၢ်စ်းး- (360) 480-7230 

Washington တၢ်် �ဖိး်�နီၢ် ်် �စးး��ဆူၣ်ၤ် တၢ်် �ကစးး်� 711 မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � 1-800-833-6384

Washington တၢ်လၢး် �ဘိး်� တၢ်် �ဟူး်် �ဘိး�်လၢလ်ၢ် ပှၤၤ�လၢ်အအး် �ဒီးး� နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်
က�်� နီၢ်းတၢ်ဂ့ၢ်�အအး် � မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � ပှၤၤ�ကရ်ူၢ်် �တၢ်ဖိၤလၢ် �လၢ် �လၢ် အး် �ဒီးး� ပှၤၤ�တၢ်ဖိ်�လၢ်အး် �ဒီးး� နီၢ်း် �
ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်�အအး် � လၢ်ကက�်် �ဘိး်ဟူး်် �စး်� တၢ်် �လၢ်��အပှၤၤ�်တၢ်ဖိ်�လၢ် တၢ်် �
မျၢၢ်�စး်� မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်� မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �ဆူၣ်းတၢ်လၢ ်သ့ၣ်နူ ်မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � လၢၤ် �လၢ် � အကြၢးက်�အ
ဘိး်�တၢ်ဖိ်�အဂ့ၢ်း် �ဘိး်�. 

DCYF အး် �ဒီးး� ကရ်ပှၤ�် ADA တၢ်် �ဆူၣ်ၤး�ထီၣ်း် �တၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ် အသ့ၣ်နူလ်ၢး�, သ့ၣ်နူအ်�်နီၢ် ်် � ဟူး်် �တၢ်် �
ပှၤ�်လၢ် ပှၤၤ�တၢ်ဖိ �်လၢ်အး် �ဒီးး� နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်� ကဆူၣ်ၤး�ထီၣ်း် � တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါတၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ် 

လၢ် တၢ်် �က်် �မ်ျၢၢ်�� ပှၤၤ�နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်�အဂ့ၢ််် � ဆူၣ် ်US Department of Justice’s 

Civil Rights Division (ကး် �အမ်ျၢၢ်ရက� ဝ်ဲ�က�း�ဘိး �်ဃး�ဒီးး� တၢ်် �တၢ်းတၢ်် �ကြၢးတၢ်် � အ ပှၤၤ�ထီၣ်ဖ်ိးကး် �
ဖိး ခိ်�်ယာ်�� ဝ်ဲ�ဒီး)် လၢ် ADA အခိး် �တၢ်း II တၢ်် �လၢၤ် �သ့ၣ််် �ခိါပှၤတၢ်�� တၢ်် �သ့ၣ်း် �တၢ်် �ဘိး�်တၢ်ဖိ �်, U.S. 

Department of Health and Human Services (ကး် �အမ်ျၢၢ်ရက� ဆူၣ််် �ခိ��ဒီးး� တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�
စး်� ပှၤၤ�ကပ်ှၤၤ�ကညါး) လၢ် တၢ်် �နီၢ်း�ဖိ� 504 တၢ်် �လၢၤ�သ့ၣ််် �ခိါပှၤတၢ်�� တၢ်် �သ့ၣ်း် �တၢ်် �ဘိး�်တၢ်ဖိ �်, မျၢၢ်တ်ၢ်
မျၢၢ််် � Washington အကး် �စ်း်� ပှၤၤ�ကပ်ှၤၤ�ကညါးခိ်�်ယာ်�� ခိး် �မ်ျၢၢ်�ရှၢၣ်ၤ် �် အအး် �နီၢ် ်် �လၢး�.

US Department of Justice (ကွၢ်း် �အမ်ဲာ်ရကွၢ်� ဝ်ဲၤ�ကွၢ်ၤး�ဘိး်�ဃး�ဒီးး� 
တၢ်် �တၢ်းတၢ်် �တြၢ်တၢ်် �, DOJ), ပှၤၤ�ထီၣ်ဖ်ီးကွၢ်း် �ဖီး ခ််ိ�ယာ်�� ဝ်ဲၤ�ဒီး ်
https://civilrights.justice.gov

ဆူၣ်�်က�း� Department Of Justice (ဝ်ဲ�က�း�ဘိး်�ဃး�ဒီးး� တၢ်် �တၢ်းတၢ်် �ကြၢးတၢ်် �) 
လၢ်ကဘိးး�ဘိး်�သ့ၣ််် �ညါါ ပှၤၤ�ထီၣ်ဖ်ိးကး် �ဖိး ခိ်�်ယာ်�� တၢ်် �လၢၤ် �သ့ၣ််် �ခိါပှၤတၢ်�� တၢ်် �သ့ၣ်း် �တၢ်် �ဘိး�် လၢ်
ဆူၣ်�်က�း�နီၢ် ်် �တၢ်း� ဖ်ိ-  

https://civilrights.justice.gov/report

ကဆူၣ်ၤး�ထီၣ်း် � ADA တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါတၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ် လၢ်တၢ်် �ပှၤရ်အဂ့ၢ်း် �, ထီၣ်ၤ�ဟူး�်နီၢ် ်် � ADA တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါ
တၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ် အလၢ�်�က်း် �ဒီးးဖ်ိ-  

www.ada.gov/t2cmpfrm.html

ဆူၣ်ၤ်  လၢ�်�က်း် �ဒီးးလၢ် ဘိး်�တၢ်် �မျၢၢ်�ပှၤၤ်�အး� ဆူၣ်-်

US DOJ – Civil Rights Division 

950 Pennsylvania Ave, NW 

4CON, 9th Floor 

Washington, DC 20530 

US Department of Health & Human Service (ကွၢ်း် �အမ်ဲာ်
ရကွၢ်� ဆူၣ််် �ခိၤ�ဒီးး� တၢ်် �တၢ်းစး်�မဲာ်�စး်� ပှၤၤ�ကွၢ်ပ်ှၤၤ�ကွၢ်ညါး), Office of 

Civil Rights (ဝ်ဲၤ�ဒီး်� ဘိး်�ဃး�ဒီးး� ပှၤၤ�ထီၣ်ဖ်ီးကွၢ်း် �ဖီး ခ််ိ�ယာ်��တၢ်ဖီ်�) 
ပှၤၤ�ထီၣ်ဖ်ိးကး် �ဖိး ခိ်�်ယာ်�� တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါတၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ် တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် ထီၣ်း် �တၢ်် �ဂ့ၢ််် � တၢ်် �နီၢ််် �က�်တၢ်ဖိ်�-
www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html 

ဆူၣ်�်က�း�နီၢ် ်် �တၢ်း� HHS - OCR တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါတၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ် သ့ၣ်နီၢ်-် 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf

ကဆူၣ်ၤး�ထီၣ်း် � တၢ်် �နီၢ်း�ဖိ� 504 လၢ်ဘိး်�ဃး�ဒီးး� တၢ်် �အး် �ဆူၣ််် �အး် �ခိ�� ပှၤၤ်�ဂ့်ၢ်် �ဘိးါထီၣ်း် �က�် သ့ၣ်စ်း�
တၢ်် �ဘိး�် တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါတၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ်လၢ် လၢ�်�ပှၤရ်အဂ့ၢ်း် �, ထီၣ်ၤ�ဟူး�်နီၢ် ်် � ပှၤၤ�ထီၣ်ဖ်ိးကး် �ဖိး ခိ်�်ယာ်�� တၢ်် �
က်် �မ်ျၢၢ်��တၢ်် � အလၢ�်�က်း် �ဒီးး-  
www.hhs.gov/sites/default/files/ocr-60-day-frn-cr-crf-complaint-forms-

508r-11302022.pdf 

ဆူၣ်ၤ်  လၢ�်�က်း် �ဒီးးလၢ် ဘိး်�တၢ်် �မျၢၢ်�ပှၤၤ်�အး� ဆူၣ်-်

Centralized Case Management Operations 

U.S. HHS – 200 Independence Ave., S.W. 

Room 509F HHH Bldg. 

Washington DC 20201

Washington State Human Rights Commission 

(Washington ကွၢ်း် �စး်် � ပှၤၤ�ကွၢ်ပ်ှၤၤ�ကွၢ်ညါး ခ််ိ�ယာ်��တၢ်ဖီ်� ခိး် �မ်ဲာ်�ရှၢၣ်ၤ််�, 
WSHRC) 

www.hum.wa.gov

ကဆူၣ်ၤ် ထီၣ်း် � ပှၤၤ�နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်� တၢ်် �က်် �မ်ျၢၢ်��တၢ်် � တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါတၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ် လၢ်အ
ဘိး်�ထီၣ််ဒ်ီးး� ကမျၢၢ်�်် � တၢ်် �မျၢၢ်�ဘိး်�လၢး��ဖိး�ဒီးတ်ၢ်် �လၢ် လၢ�်�ပှၤရ်အဂ့ၢ်း် �, ထီၣ်ၤ�ဟူး�်နီၢ် ်် � ကမျၢၢ်�်် � တၢ်် �မျၢၢ်�
ဘိး်�လၢး��ဖိး�ဒီးတ်ၢ်် � တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါတၢ်် �သ့ၣ်�တၢ်မ်ျၢၢ် အလၢ�်�က်း် �ဒီးး- 
www.hum.wa.gov/file-complaint

ဆူၣ်ၤ်  လၢ�်�က်း် �ဒီးးလၢ် ဘိး်�တၢ်် �မျၢၢ်�ပှၤၤ်�အး� ဆူၣ်-် 

WSHRC – Olympia Headquarters 

711 S. Capitol Way, Suite 402 

PO Box 42490 

Olympia, WA 98504

DCYF တၢ်က်် �မ်ျၢၢ်��တၢ်် �ဒီးး� ဟူး်် �ထီၣ်း် � တၢ်် �ဒီးး�နီၢ် ်် �ဘိး်�တၢ်် � တၢ်ၤ�သ့ၣ်း�ထီၣ်သ့်ၣ်း�လၢ် အဝ်ဲသ့ၣ််် � အတၢ်် �ရ််�တၢ်် �က�်�တၢ်ဖိ်�ဒီးး� တၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�တၢ်ဖိ်� လၢ်ပှၤၤ�ကး�ဂ့ၢ်�ဒီး�်အဂ့ၢ်း် � လၢ်တၢ်အး် �ဒီးး� တၢ်် �က်် � ပှၤၤ�ကလၢၤ��, ဖ်ိ�
ဘိး်် �အလၢ််် �, မျၢၢ်ၤ် �ခိါ်, တၢ်် �စး်် �တၢ်် �နီၢ်��, တၢ်် �ဆူၣ်းဟူး်် �ဆူၣ်းဃးး တၢ်် �အး် �သ့ၣ်�, ထီၣ်က်း် �လၢ်အဟူး,် တၢ်် �ကထ်ီၣ်ဖ်ိးကး် �ဖိး မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �နူၤ��လၢး�အး် �ဆူၣ်း�လၢ် ထီၣ်က်း် �ပှၤ�် အပှၤတၢ်း် �, တၢ်် �ပှၤ��ဖိ�ါမျၢၢ်ၤ် �ခိါ် တၢ်် �ဘိး်�သ့ၣ်�, မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � 
မျၢၢ်ၤ် �ခိါ် တၢ်် �ပှၤ��ပှၤနီၢ်း် �, တၢ်် �ကသ့်ၣ်ၤ�လၢး် �လၢ�် မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �မျၢၢ်�တၢ်် �လၢ်သ့ၣ်ၤ�ပှၤ�် အပှၤတၢ်း် �, တၢ်် �အး် �သ့ၣ်�ဒီး� မျၢၢ်း် �လၢ်အဒီးၤ�အး် �ဖိးနူၤ် �, ဒီးး� အး် �ဒီးး�နီၢ်း် �ခိးက်် �ဂ့ၢ်း�တၢ်ဆူၣ််် �တၢ်က�်�လၢ် နီၢ်း် �ခိး, စး်် �အတၢ်် �သ့ၣ််် �ညါါ, မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � သ့ၣ်�
ဂ့ၢ််် �ဝဲး မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � တၢ်် �စး�်ကါ ထီၣ်််် � တၢ်် �နီၢ််် �က�် မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � ဆူၣ််�ဖိးကး် �ဖိး အတၢ်် �မျၢၢ်�အစး်�ဘိး်� နီၢ် ်် �လၢး� . နီၢ်မျၢၢ််် �လၢး် �ဘိး်� လၢ�်�စ်းက�်�အ�် အလၢ�်�က်�်ဒီးးလၢ် ဘိး�်လၢက်လၢး လၢ်က်် �ဂ့ၢ်း� မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � က�း��တၢ်် �ကတၢ်း� အ
ဂ့ၢ်�နီၢ် ်် �, ဝ်ဲသ့ၣ်�စး�် ဆူၣ်�်က�း� DCYF တၢ်် �ဘိး်�ထီၣ််ဒ်ီးး� တၢ်် �ဆူၣ်�်က�း�ဆူၣ်�်က�်ဖ်ိ 1-800-723-4831 မျၢၢ်တ်ၢ်မျၢၢ််် � ဆူၣ်ၤ် အမ်ျၢၢ်(်လၢ)ဆူၣ် ်communications@dcyf.wa.gov. 
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