
 
 

 

CHILD OUTCOME SUMMARY (ਬਾਲ ਨਤੀਜਾ ਸਾਰ-ਅੰਸ਼, COS) ਪਰਰਵਾਰ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ਲਈ ਵਰਕਸ਼ੀਟ 

EARLY SUPPORT FOR INFANTS AND TODDLERS (ਰਸ਼ਸੂ਼ਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਰਿਆਂ ਲਈ ਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਸਹਾਇਤਾ, 
ESIT) 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਵਿਕਾਸ 
ਤ਼ੁਸੀ ਂਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਡੀ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗੀ ਰਕ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਆਮ ਪਰਰਵਾਰਕ ਰ਼ੁਟੀਨਾਂ ਅਤ ੇਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਰਵੱਿ ਇੱਕ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਕਵੇਂ ਭਾਗ ਲਵੇਗਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਕੇਵਲ ਕੇਵਲ ਕ਼ੁਝ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੇਪਰ 

ਉਸਦੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਿਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਸੰਕੇਤਕ ਭਾਸ਼ਾ, ਆਵਾਜਾਂ, ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਫੜਨਾ ਜਾਂ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ। 

ਤ਼ੁਸੀ ਂਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋਗ ੇਜੋ ਤ਼ੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦ ੇਮਾਹਰ ਵਜੋਂ ਰਦੰਦੇ ਹੋ। ਤ਼ੁਸੀ ਂਪੇਸ਼ੇਵਰਾਨਾ ਅਤ ੇਹੋਰ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਰਲਆਂ ਦੇ ਰਨਰੀਖਣਾਂ, ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ ਸਾਧਨਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹ਼ੁਤ ਕ਼ੁਝ 'ਤੇ ਵੀ ਰਵਿਾਰ ਕਰੋਗ।ੇ ਘਰ ਰਵਖ,ੇ ਭਾਈਿਾਰੇ ਰਵੱਿ ਅਤ ੇ

ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਜਾਂ ਪਰੀ-ਸਕੂਲ ਵਰਗੇ ਸਥਾਨਾਂ ਰਵੱਿ ਬੱਰਿਆਂ ਦ ੇਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹਨਾਂ ਰਤੰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਰਵੱਿ ਹ਼ੁਨਰ ਹੋਣੇ ਿਾਹੀਦੇ 

ਹਨ: 

1. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਮਾਰਜਕ ਰਰਸ਼ਤੇ 

2. ਨਵੇਂ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਵਰਤਣਾ 

3. ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਨੁਰ ਕ਼ੀ ਹੁੁੰਦ ੇਹਨ? 
ਅਸੀ ਂਕੇਵਲ ਇਹ ਨਹੀ ਂਜਾਣਨਾ ਿਾਹ਼ੁੰਦੇ ਰਕ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਰਵੱਿ ਰਕਹੜੀਆਂ ਮ਼ੁਹਾਰਤਾਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਅਸੀ ਂਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਾਹ਼ੁੰਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਉਹ 

ਉਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰ ੇਰਦਨ ਇਹਨਾਂ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰਕਵੇਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਜਰਰੂੀ ਹੈ ਰਕ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਰਕੰਨਹੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵੱਧ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਰਕ ਬੱਿਾ ਰਕਸ ੇ

ਰਕਤਾਬ ਰਵੱਿ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੰੂ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਜਾਂ ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰਕਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਕ਼ੁਝ ਖਾਣ ਲਈ ਿਾਹ਼ੁੰਦਾ 

ਹੈ ਜਾਂ ਰਕਸ ੇਰਕਤਾਬ ਰਵੱਿ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ। 

ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਰੁੱਖ (ਵਡਵਸਜ਼ਨ ਟ੍ਰ਼ੀ) ਕ਼ੀ ਹੈ? 
ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਰ਼ੁੱਖ (ਰਡਰਸਜਨ ਟਰੀ) ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦੀ ਇਕ ਅਰਜਹੇ ਸਟੇਟਮੈਂਟ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਨ ਰਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ ਜੋ ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਰਕ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਉਪੱਰ ਸੂਿੀਬੱਧ ਰਤੰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਰਵੱਿ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦ ੇਹੋਰ ਬੱਰਿਆਂ ਦੀ ਤ਼ੁਲਨਾ ਰਵੱਿ 

ਰਕਹ ੋਰਜਹਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਾਂਗੇ ਰਕ ਰਕਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡੀਆਂ 

ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਗੀਆਂ ਅਤ ੇਅਸੀ ਂਤ਼ੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਪਲਾਨ ਬਣਾਵਾਂਗੇ। 

ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਰੁੱਖ (ਵਡਵਸਜ਼ਨ ਟ੍ਰ਼ੀ) ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
• ਇਸ ਬਾਰ ੇਸੋਿੋ ਰਕ ਬੱਿਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਰਵੱਿ ਰਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹ਼ੁਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰਕਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

• ਟੀਮ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿ਼ੁਣੀ ਗਈ ਸਟੇਟਮੈਂਟ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਰਦੱਤੇ ਤੱਥਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ  

ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

o ਇੱਕ ਖਾਸ ਮਾਹੌਲ ਰਵੱਿ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਤੋਂ ਉਮੀਦਾਂ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰੇਲੂ ਸੱਰਭਆਿਾਰ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋਰਕ ਕੀ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਘਰ ਰਵੱਿ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਲਈ ਅਨ਼ੁਮਾਰਨਤ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹੈ।  



 
 

 

CHILD OUTCOME SUMMARY (ਬਾਲ ਨਤੀਜਾ ਸਾਰ-ਅੰਸ਼, COS) ਪਰਰਵਾਰ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ਲਈ ਵਰਕਸ਼ੀਟ 

EARLY SUPPORT FOR INFANTS AND TODDLERS (ਰਸ਼ਸੂ਼ਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਰਿਆਂ ਲਈ ਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ  

ਸਹਾਇਤਾ, ESIT) 

o ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਸਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ/ਅਨ਼ੁਕੂਲਤਾਵਾਂ (ਸ਼ੁਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਐਨਕਾਂ, ਿੱਲਣ-ਰਫਰਨ ਰਵੱਿ ਸਹਾਇਕ 

ਉਪਕਰਨ, ਆਰਦ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਜਦ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੁੰਦੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਹੌਲ ਰਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਅਸਲ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ, ਨਾ ਰਕ ਆਦਰਸ਼ ਹਾਲਤਾਂ ਰਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਹੋਵੇ। 

o ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਕਾਲਕਰਰਮਕ ਉਮਰ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋਣ।  
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ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰਕਸ਼ੀਟ੍: ਮੇਰੇ ਬਚੱੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ 

ਇਹ ਿਰਕਸ਼ੀਟ੍ ਤੁਹਾਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ਼ੀਆ ਂਸਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਮੌਵਕਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗ਼ੀ 
ਹੇਠਾਂ ਰਦੱਤੀਆਂ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਿੀਜਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ੋਜੋ ਤ਼ੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਰਵਕਾਸ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਰਤੰਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਖੇਤਰਾਂ ਤਰਹਤ ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ ਦੇਰਖਆ ਹੈ। ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਹ਼ੁਨਰਾਂ 'ਤੇ ਰਵਿਾਰ ਕਰ ੋਰਜਨਹਾਂ ਬਾਰ ੇਤ਼ੁਸੀ ਂਮਰਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਰਕ ਉਹ ਤ਼ੁਹਾਡੇ 

ਬੱਿੇ ਲਈ ਰਸੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਰਕ ਜੋ ਕ਼ੁਝ ਤ਼ੁਸੀ ਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਬਾਰ ੇਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਰਜਸ 'ਤੇ ਰਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਦ ੇਹੋ, ਉਸਨੰੂ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ ਅਤ ੇIFSP ਟੀਮ ਦੀ ਿਰਿਾ ਰਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

 ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਕਰਦਾ 

ਹੈ... 
ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦ਼ੀਆਂ ਖ ਬ਼ੀਆਂ ਇਹ ਹਨ... ਵਿਕਾਸ ਦ ੇਮਕੌੇ ਇਹ ਹਨ… 
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• ਦਰੂਜਆ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਣਾ 

• ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜਾਹਰ ਕਰਨਾ 

• ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ 'ਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 

• ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਰਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਰਕਸੇ 

ਗਤੀਰਵਧੀ ਰਵੱਿ ਰਦਲਿਸਪੀ 

ਬਣਾਏ ਰੱਖਣਾ 

• ਇੱਕ ਗਤੀਰਵਧੀ ਤੋਂ ਅਗਲੀ 

ਗਤੀਰਵਧੀ ਰਵੱਿ ਜਾਣਾ 

• ਜਦੋਂ ਦਰੂਜਆਂ ਤੋਂ ਹਰੋ ਰਧਆਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਰਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ 

• ਰ਼ੁਟੀਨ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

• ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਖੇਡਣਾ 

• ਰਨਰਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਰਨਪਟਣਾ 
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• ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆਂ ਸਰਥਤੀਆਂ ਰਵੱਿ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

• ਸਮਰੱਸਆ ਨੰੂ ਹਲੱ ਕਰਨਾ (ਅਰਜਹੀ 

ਿੀਜ ਤੱਕ ਪਹ਼ੁੰਿਣਾ ਰਜਥੱੇ ਉਹ ਨਹੀ ਂ

ਪਹ਼ੁੰਿ ਸਕਦੇ) 

• ਰਨਰਦਸੇ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬਨੇਤੀਆਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 

• ਦਰੂਜਆ ਂਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨਾ 

• ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 

• ਰਕਤਾਬਾਂ, ਤਸਵੀਰਾਂ, ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
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ਸਹਾਇਤਾ, ESIT) 
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• ਬ਼ੁਰਨਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਰਧਆਨ 

ਰੱਖਣਾ 

• ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਦਸੱਣਾ ਰਕ ਉਹ ਕੀ ਿਾਹ਼ੁੰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਕੀ ਿਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

• ਖ਼ਤਰੇ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਰਦਖਾਉਣਾ 

• ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦਜੂੀ 

ਥਾਂ ਰਲਜਾਣਾ 

• ਰਖਡੌਰਣਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਹਥੱਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

  

ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਸਿਾਲ 

• ਮੇਰਾ ਬਿੱਾ ਰਕਹੜੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂਜਾਂ ਲੋਕਾਂ 

ਨੰੂ ਪਸਦੰ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

• ਮੇਰਾ ਬਿੱਾ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਰਕਵੇਂ ਦਸੱਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ 

ਕੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

• ਮੇਰਾ ਬਿੱਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਰਹਯਗੋੀ ਕਦੋਂ ਹ਼ੁਦੰਾ 

ਹੈ? 

• ਮੇਰੇ ਬਿੱੇ ਨੰੂ ਰਕਹੜੀ ਿੀਜ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

• ਮੇਰਾ ਬਿੱਾ ਰਕਹੜੀਆਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆ ਂਜਾਂ ਲੋਕਾਂ 

ਨੰੂ ਨਾਪਸਦੰ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

• ਮੇਰਾ ਬਿੱਾ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਰਕਵੇਂ ਦਸੱਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ 

ਕੀ ਨਾਪਸਦੰ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

• ਮੇਰਾ ਬਿੱਾ ਰਕਸ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ? 

• ਮੇਰਾ ਬਿੱਾ ਰਕਸ ਤੋਂ ਰਨਰਾਸ਼ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹੈ? 

 


