
 
 

 

CHILD OUTCOME SUMMARY (बाल परिणाम सािाांश, COS) पारिवारिक तैयािी वकक शीट 

EARLY SUPPORT FOR INFANTS AND TODDLERS (शशशुओां व बच्चों के शलए प्रािांशिक सहायता, ESIT) 

आपके बच्चे का कार्ाात्मक विकास   

आप औि आपके प्रदाताओां की टीम ये तय किेगी कक आपका बच्चा सामान्य पारिवारिक ददनचयाक औि गततववधियों में 
कायाकत्मक तिीके से कैसे िाग लेता है। जैसे कक, आपका बच्चा शसर्क  कुछ शब्दों का इस्तेमाल कि सकता है लेककन आपके 

साथ सांवाद किने के उसके पास दसूिे प्रिावी तिीके मौजूद हैं, जैसे साांकेततक िाषा, आवाज़ें, आपका हाथ पकड़ना या इशािा 
किना। 

आप औि आपकी टीम आपके द्वािा लाई गई जानकािी का इस्तेमाल आपके बच्चे के ववशेषज्ञ के रूप में किेंगे। आप पेशेवि 

औि अन्य देखिालकताक दटप्पणणयों, मलूयाांकन उपकिणों औि िी बहुत कुछ पि िी ववचाि किेंगे। बच्चों को घि, समुदाय 

औि बाल देखिाल या प्रीस्कूल जैसी जगहों पि सफल होने के शलए, उनके पास तीन क्षेत्रों में बेहतिीन स्स्कलस होने चादहए: 

1. पॉस्ज़दटव सोशल रिलेशनशशप्स 

2. नए स्स्कलस अपनाना औि उनका इस्तेमाल किना 
3. अपनी ज़रूितों को पूिा किने के शलए कदम उठाना 

Functional Skills (कार्ाात्मक कौशल) क्र्ा हैं? 

शसर्क  ये जानने के बजाय कक आपके बच्चे में कौन से स्स्कलस मौजूद हैं, हम ये जानना चाहते हैं कक व ेअपने शलए साथकक 

चीज़ों को पूिा किने के शलए पूिे ददन उनका इस्तेमाल कैसे कि िहे हैं। जैसे कक, ये जानना ज़रूिी है कक आपका बच्चा ककतन े

शब्द बोल सकता है, लेककन ये जानना औि ज़्यादा साथकक है कक बच्चा आपको ये बताने के शलए कक उसे खाना चादहए या 
ककताब में धचत्रों का नाम देने के शलए शब्दों का इस्तेमाल कैसे किता है। 

Decision Tree (डिसीज़न ट्री) क्र्ा है? 

डिसीज़न ट्री आपको औि आपकी टीम को एक ऐसा स्टेटमेंट चुनने में मदद किेगा जो सबसे अच्छा वणकन किता है कक 

आपका बच्चा अपनी उम्र के दसूिे बच्चों की तुलना में ऊपि सूचीबद्ि तीन क्षेत्रों में कैसा प्रदशकन कि िहा है। हम इस 

जानकािी का इस्तेमाल ये तय किने के शलए किेंगे कक कौन सी सेवाएँ आपकी ज़रूितों को पूिा किेंगी औि आपके व आपके 

बच्चे के शलए एक प्लान तैयाि किेंगे। 

डिसीज़न ट्री का इस्तेमाल करत ेसमर् ध्र्ान रखन ेलार्क बातें 
• इस बािे में सोचें कक बच्चा अलग-अलग जगहों पि औि अलग-अलग लोगों के साथ िोज़मिाक की गततववधियों में 

िाग लेने के शलए कायाकत्मक कौशल का इस्तेमाल कैसे किता है।  
• टीम द्वािा चुना गया स्टेटमेंट आपके बच्चे की कायकप्रणाली को प्रततबबांबबत किना चादहए: 

o एक तनस्चचत सेदटांग में आपके बच्चे से अपेक्षाएँ। ये तय किने के शलए अपने घिेल ूसांस्कृतत की अपेक्षाओां 
का इस्तेमाल किें कक क्या आपका बच्चा घि पि अपनी उम्र के मुताबबक़ अपेक्षक्षत स्ति पि काम कि िहा है।  
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o उनके द्वािा सहायक तकनीक/उपकिणों (कान की मशीन, चचमा, एक जगह से दसूिी जगह जाने के शलए 

सहायक उपकिण आदद) का इस्तेमाल, जब वो आम तौि पि उपलब्ि हो। सेदटांग्स में उनकी वास्तववक 

कायकप्रणाली, ना कक आदशक परिस्स्थततयों में कायकप्रणाली अगि उनके पास तकनीक मौजूद हो। 
o आपके बच्चे की क्रोनोलॉस्जकल उम्र, िले ही उसका जन्म समय से पहले हुआ हो।  
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फ़ैममली िका शीट: मेरे बच्च ेके विकास पर एक नज़र 

रे् िका शीट आपको अपने बच्चे की ताकतों और विकास के अिसरों के बारे में सोचने में मदद करेगी 
नीचे दी गई रिक्त जगहों को उन चीज़ों से ििें स्जन्हें आपने अपने बच्चे को ववकास के इन तीन कायाकत्मक क्षेत्रों में किते 
देखा है। उन स्स्कलस के बािे में सोचें जो आपके बच्चे के पास अिी मौजूद हैं औि स्जन स्स्कलस को आप अपने बच्चे के 

सीखने के शलए ज़रूिी मानते हैं। ये ज़रूिी है कक आप अपन ेबच्चे के बािे में जो जानते औि मानते हैं उसे मूलयाांकन औि IFSP 

टीम चचाक में शाशमल ककया जाए। 

 मेरा बच्चा कैसे... मेरे बच्चे की ताकतें हैं... विकास के अिसर हैं... 
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• दसूिों से शमलता-घुलता है 

• अपतन िावनाए ँज़ादहि किता है 

• छूने पि प्रततकक्रया देता है 

• ककसी दसूिे व्यस्क्त के साथ 

ककसी गततववधि में रुधच िखता 
है 

• एक गततववधि से दसूिी 
गततववधि पि जाता है 

• बताकव किता है जब वो औि 

ज़्यादा ध्यान आकवषकत किना 
चाहता है 

• ददनचयाक औि अपेक्षाओां को 
समझता है 

• आगे-पीछे होता है 

• धचड़धचड़ाहट से तनपटता है 
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• िोज़मिाक की सेदटांग्स में शब्दों 
का इस्तेमाल किता है 

• ककसी समस्या का समािान 

किता है (उस चीज़ को हाशसल 

किता है जो उसकी पहँुच से 

बाहि हो) 
• तनदेशों औि अनुिोिों को 
समझता है औि/या उनका 
जवाब देता है 

• दसूिों की नक़ल किता है 

• सवालों के जवाब देता है 

• ककताबों, धचत्रों, चीज़ों का 
इस्तेमाल किता है 
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• बुतनयादी ज़रूितों का ख्याल 

िखता है 

• आपको बताता है कक वो क्या 
चाहता है औि उसे क्या चादहए 

• खतिे के प्रतत जागरूकता 
ददखाता है 

• एक जगह से दसूिी जगह जात े

समय दहलता-िुलता है 

• णखलौनों से खेलन ेके शलए अपन े

हाथों का इस्तमेाल किता है 

  

विचार करने लार्क अततररक्त सिाल 

• मेिे बच्चे को ककन गततववधियों या लोगों 
से मज़ा आता है? 

• मेिा बच्चा मुझे कैसे बताता है कक उसे 

क्या पसांद है? 

• मेिा बच्चा सबसे ज़्यादा सहयोग कब 

किता है? 

• मेिा बच्चा ककस चीज़ से सहम जाता है? 

• मेिे बच्चे को कौन सी गततववधियाँ या 
लोग नापसांद हैं? 

• मेिा बच्चा मुझे कैसे बताता है कक उसे 

क्या पसांद नहीां है? 

• मेिे बच्चे को ककस चीज़ से िि लगता है? 

• मेिा बच्चा ककस चीज़ से धचड़ता है? 

 


