
  

 কর্ মরত খসড়া 

আমাদের কী মদে রাখদে হদে? 

আমার সন্তানের বৃদ্ধি ও শিক্ষানে সাহায্য করার জেয আশম কী 

করশি? 
 

  

বর্ ণোকারী শববৃশে (প্রনবি) শেব ণাচে 

করার জেয শসিান্ত বৃক্ষ 
 

শসিান্ত বৃক্ষ কী? 

সসদ্ধান্ত বকৃ্ষ হল IFSP টিমর্র বযবহার করা একটি সাধনী যা আপনার সন্তান সতনটি 

ক্ষক্ষমে ক্ষকর্ন করমে তা বর্ মনা করা সববসৃত সনব মাচন করমত সাহাযয কমর। 

1. ইসতবাচক সার্াজিক সম্পকম 

2. নতুন দক্ষতা অিমন ও বযবহার করা 

3. তামদর চাসহদা পূরর্ করার িনয পদমক্ষপ ক্ষনওয়া 

 

এই সাধেী বযবহার করার সময় যয্গুশি মাথায় রাখনে হনব 

সিশুটি সিন্ন িায়গায় এবং সিন্ন ক্ষলামকর সামে দদসনক জিয়াকলামপ অংি ক্ষনওয়ার 

িনয সকিামব জিয়ার্ূলক দক্ষতা বযবহার কমর তা িাবুন। টিমর্র ক্ষবমে ক্ষনওয়া 

সববসৃত আপনার সন্তামনর কায মকাসরতা এগুসলর সিসিমত প্রসতফসলত হমত হমব: 

• একটি সনসদমষ্ট পসরমবমি আপনার সন্তামনর িনয প্রতযািা আপনার সন্তামন 

তার বয়সী অনয সিশুমদর র্মতা বাসড়মত আচরর্ করমে সকনা ক্ষসই সসদ্ধান্ত 

ক্ষনওয়ার িনয আপনার বাসড়র সংসৃ্কসতর প্রতযািাগুসল বযবহার করুন।  

• সহায়ক প্রযুজি/সংমযািন (শ্রবর্যন্ত্র, চির্া, চলামফরা করমত সহায়ক যন্ত্র, 

ইতযাসদ) সাধারর্িামব উপলিয োকমল তামদর ক্ষসগুসল বযবহার করা। সর্গ্র 

পসরমবি িমুড় তামদর আসল কায মকাসরতা, তার কামে প্রযুজি োকমল 

আদি ম পসরসিসতর অধীমন কাি না করা। সর্গ্র পসরমবি িমুড় তামদর 

আসল কায মকাসরতা, তার কামে প্রযুজি োকমল আদি ম পসরসিসতর অধীমন 

কাি না করা। 

• আপনার সন্তামনর কালানুসামর বয়স, এর্নসক তামদর সর্ময়র আমগ িন্ম 

হমলও।  

 

আসুে প্রথম প্রশ্ন শিনয় শুরু করা য্াক: শিশুটি শক কখেও এই 

পশরর্াম যক্ষনে বয়স-প্রেযাশিে দ্ধিয়ামূিক িক্ষো বযবহার কনর? 

 

শিশুটি বৃদ্ধির জেয যয্ শবষয়গুশিনে ভানিা ও যয্গুশিনে খারাপ 

যসগুশি কী 

  হযাাঁ ো 



 কর্ মরত খসড়া 

আপশে প্রথম প্রনশ্নর উত্তনর "ো" বিনি... 
  

আপশে প্রথম প্রনশ্নর উত্তনর "হযাাঁ" বিনি... 

 

 

এই ক্ষক্ষমে, _____________ সক সমগ্র বা প্রায় সমগ্র 

পশরনবি ও পশরশিশে জুনে বয়স-প্রেযাশিে দ্ধিয়ামূিক 

িক্ষোগুশি বযবহার করনি? 

ো 
 

তারা সর্গ্র বা প্রায় সর্গ্র 

সবনযাস ও পসরসিসত িমুড় 

বয়স-প্রতযাসিত দক্ষতাগুসল 

কতিা বযবহার কমর? 

হযাাঁ 
 

কারও সক এই ক্ষক্ষমে সিশুর 

দক্ষতাগুসল সম্পমকম ক্ষকামনা 

উমেগ আমে? 

এই পসরর্ার্ 

ক্ষক্ষমের সামে 

সম্পসকমত দদনজিন 

রুটিন ও 

জিয়াকলামপর 

সর্য়, আপনার 

সন্তান এর্ন সকেু 

দক্ষতা বযবহার 

করমে ক্ষযগুসল 

বয়স-প্রতযাসিত 

সকন্তু র্ূলত 

একিন সার্ানয 

কর্ বয়সী সিশুর 

অনুরূপ 

দক্ষতাগুসল বযবহার 

করমে। 

এই পসরর্ার্ 

ক্ষক্ষমের সামে 

সম্পসকমত 

দদনজিন রুটিন ও 

জিয়াকলামপর 

সর্য়, আপনার 

সন্তান এর্ন সকেু 

দক্ষতা বযবহার 

করমে ক্ষযগুসল 

সার্ানয কর্ বয়সী 

সিশুর অনুরূপ 

সকন্তু র্ূলত বয়স 

প্রতযাসিত 

দক্ষতাগুসল 

বযবহার করমে। 

হযাাঁ 
 

এই পসরর্ার্ 

ক্ষক্ষমের সামে 

সম্পসকমত দদনজিন 

রুটিন ও 

জিয়াকলামপর 

সর্য়, আপনার 

সন্তামনর কামে 

ক্ষসইসব 

দক্ষতাগুসল আমে 

ক্ষযগুসল আর্রা 

তামদর বয়মসর 

সিশুমদর র্মধয 

ক্ষদখার আিা রাসখ 

এবং তবুও সকেু 

উমেগ রময়মে। 

ো 
 

এই পসরর্ার্ 

ক্ষক্ষমের সামে 

সম্পসকমত 

দদনজিন রুটিন ও 

জিয়াকলামপর 

সর্য়, আপনার 

সন্তান সব বয়স-

প্রতযাসিত 

দক্ষতাগুসল 

বযবহার কমর। 

এই ক্ষক্ষমে, ________________ সক সমগ্র পশরনবি ও 

পশরশিশে জুনে জিয়ার্ূলক দক্ষতাগুসল যবি যিাি সিশু 

নাসক সামােয কম বয়সী ক্ষোি সিশুর র্মতা বযবহার কনর? 

যবি যিাি শিশু 
সামােয কম বয়সী 

শিশু 

এই পসরর্ার্ ক্ষক্ষমের সামে 

সম্পসকমত দদনজিন রুটিন 

ও জিয়াকলামপর সর্য়, 

আপনার সন্তান একিন 

ক্ষবি ক্ষোি সিশুর অনুরূপ 

গুরুত্বপূর্ ম দক্ষতাগুসল 

বযবহার কমর। 

তারা একিন সার্ানয 

কর্ বয়সী সিশুর 

দক্ষতাগুসল কতিা 

বযবহার করমে? 

এই পসরর্ার্ ক্ষক্ষমের সামে 

সম্পসকমত দদনজিন রুটিন 

ও জিয়াকলামপর সর্য়, 

আপনার সন্তান র্ূলত 

একিন ক্ষবি ক্ষোি সিশুর 

অনুরূপ গুরুত্বপূর্ ম 

দক্ষতাগুসল বযবহার 

করমে। 

এই পসরর্ার্ ক্ষক্ষমের সামে 

সম্পসকমত দদনজিন রুটিন ও 

জিয়াকলামপর সর্য়, 

আপনার সন্তান এর্ন সকেু 

দক্ষতা বযবহার করমে 

ক্ষযগুসল বয়স-প্রতযাসিত 

দক্ষতাগুসলর টিক আমগ 

আমস। এই দক্ষতাগুসল 

একিন সার্ানয কর্ বয়সী 

সিশুর অনুরূপ। 


