
ቴክ 
ፋይፍ

ግዴታዊ ደጋፊ ከመይ ጌርኩም 
ትኾኑ ከምኡ'ውን ናይ ሓሶት ጸብጻብ 
ንኸይትህቡ ብኸመይ ትከላኸሉ

ቅድሚ ናብ DCYF ጸብጻብ ምሃብኩም፣ ምሉእ 
ታሪኽ ናይታ ስድራቤት ንምፍላጥን እዚ ኣብ 
ልዕሊኦም እንታይ ጽልዋ ክህልዎ ከምዝኽእልን 
ንምፍላጥን ገለ ደቓይቕ ውሰዱ። 

ኣብ ክንዲ ጸብጻብ ክትድግፍዎ እትኽእሉ 
መገድታት

እቲ ስድራቤት ቁጠባዊ ደገፍ የድልዮ ድዩ?

ሓበሬታ ምክፍፋልን ናብ መደባት ገንዘባዊ ሓገዝ ምብጻሕ 
ምትብባዕን ነዞም ዝስዕቡ ከጠቓልል ይኽእል፦

•	 ማእከላት ሓገዝ ስድራቤት

•	 ባንክታት ዳይፐር

•	 መደብ ምግቢ Women, Infants, and Children 
(ደቂ ኣንስትዮ፣ ህጻናትን ቆልዑን፣ WIC)

ወለዲ ኣዝዮም ተጨኒቖም ድዮም ዘለዉ?

ዝምከሩ ናይ ወለዲ ትምህርቲ ወይ ናይ ምኽሪ መሳርሒታት ከም፦

•	 ማእከላት ሓገዝ ስድራቤት

•	 ፕሮግራም Local Parent 2 Parent

•	 Parent Trust 

•	 Help Me Grow 

እቲ ቆልዓ ኣብ ባህሪኡ ለውጥታት የርእይ ድዩ ወይስ 
ብሰንኪ ሓደጋታት ንእሽቶ መጉዳእቲ የጋጥሞ ድዩ?

ናብ ሓኪም ክመሓላለፉ ወይ ድማ ናብ ናይ ቤት ትምህርቲ 
ኣማኻሪ ወይ ናይ ቆልዓ ስነ-ኣእምሮ ክኢላ ክመሃሩ ወይ ድማ 
ናብ ሓኪም ክኸዱ የድልዮም።

ናይ Seattle ቆልዑን መንእሰያትን ናይ ኣእምሮኣዊ ጥዕና፣ ናይ 
ኣማኻሪ ኣገልግሎት ኣብ www.seattlechildrens.org/clinics/
washington-mental-health-referral-service ተወከሱ

ግፍዕን ሸለልትነትን ንምቕናስ ዝሕግዙ 
መከላኸሊ ረቛሒታት 
ናይ ስድራቤታት መከላኸሊ ረቛሒታት ምድልዳል ኣብ ምርምር 
ዝተመርኮሰ ኣቀራርባ ኮይኑ ሓሙሽተ ቀንዲ ረቛሒታት ዝሓዘ እዩ።

ስድራቤታት ነዚ ረቛሒታት እዚ ክሃንጻ ምሕጋዝ፣ ዝያዳ ድልዱላት 
ይገብረን፣ ንናይ ቆልዑ ምዕባለ የዕብዮ፣ ከምኡ'ውን ኣብ ልዕሊ 
ቆልዑ ዝፍጸም ግፍዕን ሸለልትነትን የጉድሎ። እቲ ወላዲ 
ምስ ገለ ኻብዚ ረቛሒታት እዚ ይቃለስ እንተደኣ ኾይኑ፣ ምስ 
ምንጭታት ከተራኽብዎም ፈትኑ። 

ፍልጠት ናይ ወላዲነት ናይ ቆልዑ/መንእሰያት 
ምዕባለ፦ ወለዲ ብዛዕባ ናይ ወለዲነት ክእለትን ናይ 
ቆልዓ ምዕባለን ኣበይ ክረኽቡ ከም ዝኽእሉ ይፈልጡ 
ድዮም?

ጠንካራ ደገፋት፦ እቲ ወላዲ ሓገዝ ንምርካብ ናበይ 
ክኸይድ ከም ዘለዎ ይፈልጥዶ?

ናይ ወለዲ ጽንዓት፦ እቲ ወላዲ እቶም ከበድቲ 
እዋናት ሰጊሩዎ ዶ?

ማሕበራዊ ምትእስሳራት፦ እቲ ወላዲ ዝፈልጥዎን 
ዝድግፍዎን ሰባት ኣለዉዎ ዶ?

ማሕበራውን ስምዒታውን ምዕባለ፦ ወለዲ 
ንደቆም ብዛዕባ ስምዒቶም ንኽዛረቡ ብኸመይ ከም 
ዝሕግዝዎም ይፈልጡ ዶ?

https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/
https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/


ምንጭታት
•	 ንናይ ደገፍ መንገድታት ዝርዝር ንምርካብ ኣብ፦  

https://dcyf.wa.gov/safety/ 
mandatory-reporter-resources ተወከሱ

•	 ስድራቤታት ምስ ምንጪ ንምትእስሳር፣ ናይ DCYF መሰረታዊ 
ድልየታት ናይ ኮምዩን ምንጪ ዳይሬክቶሪ ኣካፍሉ፦  
https://dcyf.wa.gov/services/housing-basic-needs/
basic-needs-community-resource-directory 

ናይ ግዴታዊ ጸብጻቢ መሳርሒ

ሙሉእ ናይ ግዴታዊ ጸብጻቢ መሳርሒ 
ብምብጻሕ ርኣዩ https://dcyf.wa.gov/
safety/mandated-reporter 
ወይ እቲ QR ኮድ ስካን ብምግባር። 

ሓሶት ካብ ምዝራብ ብኸመይ ክትርሕቑ ትኽእሉ
ናይ ሓሶት ጸብጻብ ብዕላማ ወይ ብጌጋ ዘስሕት፣ ዝተጋነነ፣ ወይ 
ግጉይ ሓበሬታ ምስ ዝወሃብ እዩ ዝፍጸም። 

ኣብነታት

•	 ብዕላማ ሓሶት መግለጺ ምሃብ

•	 ሓበሬታ ናይ ጸብጻብ፣ ሓቅነቱ ዘይተረጋገጸ

•	 ምግናን ወይ ምብልሻው ማለት ዘየድሊ ሻቕሎት ንምፍጣር 
ወይ ግጉይ ሓበሬታ ንምፍጣር ሓበሬታ ምብርካት

•	 ግጉይ ሓበሬታ ብምኽንያት ሸለልትነት፣ ኣድልዎ ወይ ጎዳኢ 
ዕላማ ምቕራብ

ሓደ ጉዳይ ብብዝሒ ወይ ብልክዕ ብዘይምዃኑ ክግለጽ 
እንከሎ፣ እዚ ድማ ናብዚ ዝስዕብ ይመርሕ፦

•	 ነቲ ሓቂ ዝዛርብ ግጉይ ኣተሓሳስባ።

•	 ናብ ግጉይ ሓበሬታ ዝመርሕ ግጉይ መጠንቀቕታ።

•	 ዘይማዕረ ሳዕቤናት፣ ብፍላይ ኣብ ዝተነጸጉ ማሕበረሰባት፣  
ከም ጸለምቲ/ኣፍሪካውያን ኣሜሪካውያንን ኣሜሪካውያን 
ህንዳውያን/ኣላስካ ተወለድቲ (AI/AN) ቆልዑን ስድራቤታትን።

ናይ ሓሶት ወይ ካብ መጠን ንላዕሊ ጸብጻብ ናይ ምሃብ 
ልሙዳት ምኽንያታት፦

•	 ስእነት ሓበሬታ ወይ ምርዳእ።

•	 ኣድልዎ ወይ ግምታት ንገሊኡ ግምታት ናብ "ሓቂ" ዝቕይሮ እዩ።

•	 ንውልቃዊ ረብሓ ተባሂሉ ናይ ሓሶት ሓበሬታ ምክፋል።

ሳዕቤናት፦

•	 ሕጋዊ ቕጽዓታት (RCW 9A.84.040)።

•	 ንስድራቤታት ዝወርዶም ስምዒታውን ቁጠባውን ጸቕጢ። 

•	 ናይ ውልቀ ሰባትን ውድባትን ተሓታትነት ዘተሓሳስብ እዩ።

ናይ ሓሶት ጸብጻብ ምክልኻል

•	 ቅድሚ ምግላጽኩም ሓቅነት ሓበሬታኹም ኣረጋግጹ።

•	 ካብ ግምታት ተቖጠቡ፣ ወረ/ክልሰ-ሓሳባት ድማ ካብ ሓቅታት 
ኣርሕቑ።

•	 ቅኑዕን ስነ-ምግባራዊን ጸብጻብ ምትብባዕ።

•	 ብዛዕባ ሕጋዊን ማሕበራዊን ሳዕቤናት ናይ ሓሶትን ልዕሊ ዓቐን 
ጸብጻብን ግንዛበ ምዕባይ።

ናይዚ ጽሑፍ ብነጻ ቅዳሓት ብኻልእ ቅርጺ ወይ ቋንቋ እንተ ደሊኹም፣ ብኽብረትኩም ምስ DCYF ቅዋማዊ ዝምድናታት ኣብ 1-800-723-4831 ወይ ድማ ብኢመይል 
communications@dcyf.wa.gov ርኸቡ።� DCYF PUBLICATION CWP_0127 TI (10-2025) Tigrigna
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