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ਲਓ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਅਤੇੇ ਝੂੂਠੀੀ (ਗਲਤ) ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਨੂੰੰ�   
ਰੋੋਕਣ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ

DCYF ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  'ਤੇੇ ਪੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਪਲ 
ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਲਗਾਾਓ। 

ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਕੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਆਰਥਿ�ਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ� ਝੀੀ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	ਪਰਿ �ਵਾਾਰਕ ਸਰੋੋਤ ਕੇਂਂ �ਦਰ

•	 ਡਾਾਇਪਰ ਬਂੈਂ�ਕ

•	 Women, Infants, and Children (ਔਰਤਾਂਂ� , ਸ਼ਿ�ਸ਼ੂ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, WIC) 
ਪੋੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ

ਕੀੀ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤਣਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ ਹਨ?

ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਕਲਾਾਸਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸਲਾਾਹ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�:

•	ਪਰਿ �ਵਾਾਰਕ ਸਰੋੋਤ ਕੇਂਂ �ਦਰ

•	ਪ੍ਰੋੋ�  ਗਰਾਾਮ Local Parent 2 Parent

•	 Parent Trust 

•	 Help Me Grow

ਕੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਾਾਅ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਹਾਾਦਸਿ�ਆਂਂ  ਕਾਾਰਨ 
ਮਾਾਮੂੂਲੀ ੀ ਸੱੱਟਾਂਂ�  ਲੱੱਗੀੀਆਂਂ  ਹਨ?

ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਰੈੈਫਰਲ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ 
ਸਕੂੂਲ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਲ ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

www.seattlechildrens.org/clinics/washington-
mental-health-referral-service 'ਤੇੇ ਬੱੱ ਚਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ�  
ਲਈ Seattle ਚਿ�ਲਡਰਨਜ਼ ਮੈਂਂ �ਟਲ ਹੈੈਲਥ ਰੈੈਫਰਲ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇਖੋੋ।

ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਅਣਗਹਿ�ਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਕਾਾਰਕ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾਾ ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਕਾਾਰਕ ਇੱੱਕ ਖੋੋਜ-ਸੂੂ ਚਿ�ਤ ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਪੰੰਜ 
ਮੁੱੱ�ਖ   ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਬਣਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਇਹਨਾਂਂ�  ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਉਹ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ   
ਹਨ, ਬੱੱ ਚਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਬੱੱ ਚਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਬਦਸਲੂੂਕੀੀ ਅਤੇੇ 
ਅਣਗਹਿ�ਲੀੀ ਦਾਾ ਜੋੋਖ਼ਮ ਘਟ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਕਾਾਰਕ ਨਾਾਲ ਜੂੂਝ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਦੀੀ ਕੋੋ ਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। 

ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲ/ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਸੰੰ ਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਗਿ�ਆਨ: 
ਕੀੀ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰ ਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ?

ਠੋੋਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ: ਕੀੀ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮਦਦ ਲਈ ਕਿੱ�ਥੋਂਂ � 
ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ?

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਦਾਾ ਲਚਕੀੀਲਾਾਪਣ: ਕੀੀ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੇੇ ਔਖੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਨੂੰੰ�  
ਪਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ?

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੰੰਪਰਕ: ਕੀੀ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਕੋੋਲ ਅਜਿ�ਹੇ ਲੋੋਕ ਹਨ, ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ: ਕੀੀ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਇਹ ਜਾਾਣਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ਬੱੱ ਚਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਮਦਦ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ?

https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/
https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/


ਸਰੋਤ
•	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ: https://dcyf.wa.gov/

safety/mandatory-reporter-resources

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਨ ਲਈ, DCYF ਦੀੀਆਂਂ  ਮੁੱੱ�  ਢਲੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਵਾਾਲੀੀ  
ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਰਿ�ਸੋੋਰਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ ਸਾਂਂ� ਝੀੀ ਕਰੋੋ: https://dcyf.wa.gov/
services/housing-basic-needs/basic-needs-
community-resource-directory 

ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਰ ਟੂੂ ਲਕਿੱ�ਟ

https://dcyf.wa.gov/safety/
mandated-reporter  'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਜਾਂਂ�   
QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰਕੇ ਪੂੂਰਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ  
ਰਿ�ਪੋੋਰਟਰ ਟੂੂਲਕਿੱ�ਟ ਵੇੇਖੋੋ। 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਅਤੇੇ ਝੂੂਠੀ ੀ (ਗਲਤ) ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ਗ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ
ਝੂੂਠੀ ੀ (ਗਲਤ) ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ਗ ਉਦੋਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ � ਗੁੰੰ�  ਮਰਾਾਹਕੁੰੰ�ਨ  , ਵਧਾਾ-ਚੜ੍ਹਾਾ�  ਕੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ   ਕੇੇ ਜਾਂਂ�  ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ�

•	 ਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ   ਕੇੇ ਝੂੂਠਾਾ (ਗਲਤ) ਬਿ�ਆਨ ਦੇੇਣਾਾ

•	 ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੱੱਥ-ਜਾਂਂ� ਚ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ

•	 ਅਤਿ�-ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਗਾਾੜ ਭਾਾਵ ਬੇੇਲੋੋੜੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣਾਾ

•	 ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ, ਭਾਾਵੇਂਂ � ਇਹ ਲਾਾਪਰਵਾਾਹੀੀ, ਪੱੱਖਪਾਾਤ, 
ਜਾਂਂ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇਹ ਇਰਾਾਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਵੇੇ

ਓਵਰਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ਗ ਉਦੋਂਂ � ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ � ਕਿ�ਸੇ ਮੁੱੱ�ਦੇ   ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਂਂ�  ਗਲਤ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਇਹ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ:

•	 ਅਸਲੀੀਅਤ ਨੂੰੰ�  ਗਲਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਤਿੱ�ੱਖੀੀਆਂਂ  ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ।

•	 ਬੇੇਲੋੋੜੀੀ ਅਲਾਾਰਮ, ਜੋੋ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਵੱੱਲ ਲੈੈ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਅਸਮਾਾਨ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਵਾਂਂ� ਝੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕਾਾਲੇੇ/ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ 
ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਅਤੇੇ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਭਾਾਰਤੀੀ/ਅਲਾਾਸਕਾਾ ਮੂੂਲ ਦੇੇ (AI/AN) ਬੱੱ ਚਿ�ਆਂਂ  
ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  'ਤੇੇ।

ਝੂੂਠੀ ੀ (ਗਲਤ) ਜਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ਗ ਦੇੇ ਆਮ ਕਾਾਰਨ:

•	 ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸਮਝ ਦੀੀ ਘਾਾਟ।

•	 ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  "ਤੱੱਥ" ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਜਾਂਂ�  ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ।

•	 ਨਿੱ�ਜੀੀ ਲਾਾਭ ਲਈ ਝੂੂਠੀੀ (ਗਲਤ) ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ� ਝੀੀ ਕਰਨਾਾ।

ਨਤੀੀਜੇੇ:

•	 ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਦੰੰਡ (RCW 9A.84.040)।

•	 ਸ਼ਾਾਮਲ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਤਣਾਾਅ। 

•	 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸੰੰਗਠਨਾਂਂ�  ਲਈ ਦੇੇਣਦਾਾਰੀੀ ਸੰੰ ਬੰੰਧੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ।

ਝੂੂਠੀ ੀ (ਗਲਤ) ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ਗ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ

•	 ਬਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੱੱਥ ਸਹੀੀ ਹਨ।

•	 ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਬਚੋ ਅਤੇੇ ਅਫਵਾਾਹਾਂਂ�/ਸਿ�ਧਾਂਂ� ਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਤੱੱਥਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਵੱੱਖ ਕਰੋੋ।

•	 ਸਹੀੀ ਅਤੇੇ ਨੈੈ ਤਿ�ਕ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

•	 ਝੂੂਠੀੀ (ਗਲਤ) ਅਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਮੁੁਫਤ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ  ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਫਾਾਰਮੈਟ ਜਾਂਂ�  ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ DCYF ਸੰੰ ਵਿ�ਧਾਾਨਕ ਸੰੰ ਬੰੰਧ ਨਾਾਲ 1-800-723-4831 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�   
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