
ປັັ ດໃຈປ້້ອງກັັນເພ່ື່� ອຫຸຼຸ� ດການລະເມີີດ ແລະ ການ
ລະເລີີຍ 
ການເສີີມສ້້າງປັັກໃຈປົົກປ້້ອງຂອງຄອບຄົົວເປັັນແນວທາງທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບ
ຂ້ໍ້ມູູນຈາກການວິິ ໄຈປະກອບດ້້ວຍປັັດໄຈຫັຼັ� ກ 5 ປະການ.

ການຊ່່ວຍໃຫ້້ຄອບຄົົວສ້້າງັັ ກໃຈເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຈະເຮັັດໃຫ້້ຄອບຄົົວມີີ
ຄວາມເຂັ້້ � ມແຂງຫຼຼ າຍຂ້ຶ້� ນ, ປັັບປຸຸງພັັດທະນາການຂອງເດັັກ ແລະ 
ຫຼຸຸ � ດຄວາມສ່່ຽງຂອງການທາລຸຸນນະກຳຳ � ແລະ ລະເລີີຍເດັັກ. ຖ້້າວ່່າ
ຜູ້້�ປົ  ກຄອງປະສົົບບັັນຫາກ່່ຽວກັັບປັັດໃຈໃດໆເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ໃຫ້້ລອງເຊ່ື່� ອມ
ໂຍງປັັດໃຈເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ກັັບແຫຼ່່�  ງຂ້ໍ້ມູູນ. 

ຄວາມຮູ້້� ກ່່ຽວກັັບການລ້້ ຽງດູູລູູກ   ແລະ ພັັດທະນາການ
ເດັັກ/ຊາວໜຸ່່�ມ : ຜູ້້�ປົ ກຄອງຮູ້້�ຫຼືື�ບໍ່  ວ່່າຈະຕ້້ອງໄປຫາ
ຂ້ໍ້ມູູນກ່່ຽວກັັບທັັກສະການລ້້ຽງລູູກ ແລະ ການຈະເລີີນ
ເຕີີບໂຕພັັດທະນາການຂອງເດັັກໄດ້້ຈາກບ່່ອນໃດ?

ການຮັັບຮອງ ຄອນກຣີີດ: ຜູ້້�ປົ ກຄອງຮູ້້�  ຫຼືື�ບໍ່ ວ່່າຈະ
ຫັັນໄປຂໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຈາກບ່່ອນໃດ?

ຄວາມຢືື ດຢຸ່່� ນຂອງຜູ້້� ປົົ ກຄອງ: ຜູ້້�ປົ ກຄອງສາມາດ
ເອົົ າຊະນະຈາກໄລຍະເວລາທີ່່ � ຍາກລຳຳ �ບາກໄດ້້ຫຼືື�ບໍ່ ?

ການເຊ່ື່� ອມຕ່ໍ່ທາງສັັງຄົົມ: ຜູ້້�ປົ ກຄອງມີີຄົົນທີ່່ � ຮູ້້�ຈັ  ກ 
ແລະ ສະໜັັບສະໜູູນພວກເຂົົ າເຈົ້້ � າຫຼືື�ບໍ່ ?

ພັັດທະນາການທາງສັັງຄົົມ ແລະ ອາລົົມ: ພ່ໍ່ແມ່່ຮູ້້�ວິ  ິ ທີີການ
ຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃຫ້້ລູູກເວົ້້ � າເຖິິງຄວາມຮູ້້�ສຶຶ  ກຂອງຕົົນເອງຫຼືື�ບໍ່ ?

ນຳເອົາຫ້ າ
ວິິທີີການເປັັນຜູ້້� ສະໜັັບສະໜູູ ນນັັກ
ຂ່່າວບັງຄັັບ ແລະ ປ້້ອງກັັນການລາຍ
ງານເກີີນ ແລະ ລາຍງານບ່ໍ່ຖືືກຕ້້ອງ

ກ່່ອນທີ່່ � ຈະເຮັັດບົົດລາຍງານໃຫ້້ DCYF, ໃຊ້້ເວລາພຽງ
ເລັັກນ້້ ອຍເພື່່ � ອເຂ້ົ້� າໃຈເລື່່ � ອງເຕັັມຂອງຄອບຄົົວ ແລະ 
ຜົົນກະທົົບທີ່່ � ຈະມີີຕ່ໍ່ພວກເຂົົ າເຈ້ົ້� າ. 

ວິິ ທີີທີ່່ � ທ່່ານສາມາດສະໜັັບສະໜູູ ນແທນທີ່່ � ຈະ
ລາຍງານ
ຄອບຄົົວຕ້້ ອງການການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທາງດ້້ ານເສດຖະກິິດຫຼືື�ບໍ ?

ແບ່່ງປັັນຂ້ໍ້ມູູນ ແລະ ຊຸຸກຍູ້້�  ໃຫ້້ເຂົ້້ � າເຖິິງໂຄງການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທາງດ້້ານ
ການເງິິ ນ. ນີ້້ � ອາດຈະປະກອບມີີ:

•	 ສູູນກາງຊັັບພະຍາກອນຄອບຄົົວ
•	 ທະນາຄານຜ້້າອ້້ອມ
•	 ໂຄງການໂພຊະນາການ Women, Infants, and Children 

(ແມ່່ຍິິງ, ເດັັກອ່່ອນ, ແລະ ເດັັກນ້້ອຍ, WIC).

ພ່ໍ່ແມ່່ມີີຄວາມຄຽດເກີີນໄປຫຼືື�ບໍ ?

ຂໍໍແນະນຳຳ �ຫັຼັ� ກສູູດການລ້້ຽງລູູກ ຫຼືື�  ແຫຼ່່�  ງຂ້ໍ້ມູູນຄຳຳ �ປຶຶ ກສາເຊັ່່ � ນວ່່າ:

•	 ສູູນກາງຊັັບພະຍາກອນຄອບຄົົວ
•	 ໂຄງການ Local Parent 2 Parent

•	 Parent Trust

•	 Help Me Grow 

ເດັັກມີີພຶຶດຕິິກຳຳ �ປ່່ ຽນແປງ ຫຼືື�  ໄດ້້ຮັ ບບາດເຈັັບພຽງເລັັກນ້້ ອຍ
ຈາກອຸຸບັ ດຕິິເຫດ ຫຼືື�ບໍ່ ?

ພວກເຂົົ າເຈົ້້ � າອາດຕ້້ອງມີີການສົ່່ � ງຕົົວໄປພົບແພດ ຫຼືື�  ຕິິດຕາມ
ອາການທີ່່ � ປຶຶ ກສາໂຮງຮຽນ ຫຼືື�  ຈດຕະແພດເພ່ື່� ອຂໍໍຄຳຳ �ແນະນຳຳ � ຫຼືື�  ຈາກ
ຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິິການທາງການແພດ.

ເບິ່່ � ງບໍໍລິິການສົ່່ � ງຕ່ໍ່ສຸຸຂະພາບຈິິ ດເດັັກ ແລະ ເຍົົ າວະຊົົນຂອງ Seattle 
ໄດ້້ທີ່່ �  www.seattlechildrens.org/clinics/washington-
mental-health-referral-service

https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/
https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/


ຊັັບພະຍາກອນ
•	 ສຳຳ �ລັບລາຍການວິິ ທີີສະໜັັບສະໜູູນ ກະລຸຸນາໄປທີ່່ � :  

https://dcyf.wa.gov/safety/ 
mandatory-reporter-resources 

•	 ເພ່ື່� ອເຊ່ື່� ອມຕ່ໍ່ກັັບຄອບຄົົວກັັບຊັັບພະຍາກອນ, ແບ່່ງປັັນລາຍຊ່ື່�
ຊັັບພະຍາກອນຊຸຸມຊົົນຄວາມຕ້້ອງການພື້້ � ນຖານຂອງ DCYF:  
https://dcyf.wa.gov/services/housing-basic-needs/
basic-needs-community-resource-directory 

ເຄ່ື່� ອງມືື ລາຍງານນັັກຂ່າວບັັງຄັັບ
ເບິ່່ � ງຊຸຸດເຄ່ື່� ອງມືື ລາຍງານນັັກຂ່່າວບັັງຄັັບ
ສະບັັບເຕັັມໂດຍການຢ້້ຽມຢາມ
https://dcyf.wa.gov/safety/
mandated-reporter  
ຫຼືື�ສ ະແກນລະຫັັດ QR. 

ວິິ ທີີການປ້້ອງກັັນການລາຍງານເກີີນ ແລະ ລາຍງານບ່ໍ່ຖືືກຕ້້  ອງ
ລາຍງານບ່ໍ່ຖືືກຕ້້  ອງ ເກີີດຂຶ້� ນໃນເວລາທີ່່ � ເຂົ້້ � າໃຈຜິິດ, ພິິລຶຶ ກພິິລ້ຳຳ �, ຫຼືື�ຂໍ້ ມູູນ
ທີ່່ � ບ່ໍ່ຖືື ກຕ້້ອງຖືື ກລາຍງານໂດຍຈຸຸດປະສົົງຫຼືື� ໂດຍບັັງເອີີນ. 

ຕົົວຢ່່ າງ
•	 ການກ່່າວເທັັດໂດຍເຈດຕະນາ
•	 ການລາຍງານຂ້ໍ້ມູູນທີ່່ � ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການກວດສອບຂ້ໍ້ເທັັດຈິິ ງ
•	 ການເວົ້້ � າເກີີນຄວາມຈິິ ງ ຫຼືື�  ບິິດເບືື ອນເຊັ່່ � ນວ່່າ ການຂະຫຍາຍຂໍໍມູູນ

ເພ່ື່� ອສ້້າງຄວາມກັັງວົົນ ຫຼືື�  ຂ້ໍ້ມູູນທີ່່ � ຜິິດພາດໂດຍບ່ໍ່ຈຳຳ �ເປັັນ
•	 ການລາຍງານຂ້ໍ້ມູູນທີ່່ � ຜິິດພາດ, ບ່ໍ່ວ່່າຈະເກີີດຈາກຄວາມປະມາດ

ກໍໍຕາມ, ອະຄະຕິິ ຫຼືື�  ເຈດຕະນາທີ່່ � ເປັັນອັັນຕະລາຍ

ລາຍງານເກີີນຄວາມຈິິ ງເກີີດຂຶ້້ � ນເມ່ື່� ອີີການລາຍງານບັັນຫາ
ການເງິິ ນເກນຈິິ ງ ຫຼືື�ບໍ່ ຖືືກຕ້້  ອງ, ນຳຳ �ໄປສູ່່�  :
•	 ການຮັັບຮູ້້�ທີ່່  � ບິິດເບືື ອນເຊິ່່ � ງບິິດເບືື ອນຄວາມເປັັນຈິິ ງ.
•	 ການເຕືື ອນໄພທີ່່ � ບ່ໍ່ຈຳຳ �ເປັັນເຊິ່່ � ງນຳຳ �ໄປສູ່່�  ການກະທຳຳ �ທີ່່ � ຂາດຂໍ້ມູູນ.
•	 ຜົົນກະທົົບທີ່່ � ບ່ໍ່ເທົ່່ � າທຽມກັັນ, ໂດຍສະເພາະໃນຊຸຸມຊົົນທີ່່ � ຂາດ

ສິິດທິ, ເຊັ່່ � ນວ່່າ ເດັັກ ແລະ ຄອບຄົົວທີ່່ � ເປັັນຄົົນຜິິວດຳຳ �/ອາຟຣິິກ
ກັັນ ອາເມລິິກາ ແລະ ຊົົນເຜົ່່ � າພື້້ � ນເມືື ອງ ອາເມລິິກາ/ຊາວ ອາລັັສະກາ
ພື້້ � ນເມືື ອງ (AI/AN).

ສາເຫດທົ່່ � ວໄປຂອງການລາຍງານເທັັດ ຫຼືື�  ລາຍງານເກີີນຈິິ ງ:
•	 ການຂາກຂ້ໍ້ມູູນ ຫຼືື�  ຄວາມເຂົ້້ � າໃຈ.
•	 ອະຄະຕິິ ຫຼືື�  ສົົມມຸຸດຕິຖານທີ່່ � ປ່່ຽນສົົມມຸຸດຕິຖານໃຫ້້ກາຍເປັັນ  

"ຂ້ໍ້ເທັັດຈິິ ງ."
•	 ການເຜີີຍແພ່່ຂ້ໍ້ມູູນເທັັດເອຜົົນປະໂຫຍດສ່ວນຕົົວ.

ຜົົນທີ່່ � ຕາມມາ:
•	 ໂທດທາງກົົດໝາຍ (RCW 9A.84.040).
•	 ຄວາມຄຽດທາງອາລົົມ ແລະ ການເງິິ ນຂອງຄອບຄົົວທີ່່ � ກ່່ຽວຂ້້ອງ. 
•	 ຄວາມກັັງວົົນກ່່ຽວກັັບຄວາມຮັັບຜິິດຊອບສຳຳ �ລັບບຸຸກຄົົນ 

ແລະ ອົົງກອນ.

ການປ້້ອງກັັນການລາຍງານເທັັດ.

•	 ກວດສອບໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າຂ້ໍ້ເທັັດຈິິ ງຖືື ກຕ້້ອງກ່່ອນທີ່່ � ຈະອອກຖະແຫຼ່່�  ງການ.
•	 ຫຼີີ� ກລ້້ຽງການສັັນນິິຖານ ແລະ ແຍກຂ່່າວລືື /ທິິດະດີີອອກຈາກຂ້ໍ້ເທັັດຈິິ ງ.
•	 ສົ່່ � ງເສີີມການລາຍງານທີ່່ � ຖືື ກຕ້້ອງ ແລະ ມີີຈິິ ລະຍະທຳຳ �.
•	 ສ້້າງການຄຳຳ �ນຶຶ ງຮູ້້�ກ່  ຽວກັັບຜົົນກະທົົບທາງກົົດໝາຍ ແລະ ສັັງຄົົມຈາກ

ການລາຍງານເກີີນຈິິ ງ.
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