
ငါး�းမိိနစ််
သင််ခန်းး�စာာ

ဥပဒေ�အရ ပ့ံ့�ပိုးး ��ကူညီူီသူတူစ််ဦးးအဖြ�စ်် လုုပ်ဆော�ာင််
နည်းး�နှှင့််� အလွွန်အ်ကျွံံ �ဖြ�စ််ပြီး�း� မဟုုတ်မမှှန်သ်ော�ာ 
သတင်းး�ပို့့�တိုု �င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ််ခြ�င်းး�

DCYF သို့့�  သတင်းး�ပို့့�တိုု �င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ မိိသားး�စုု၏ ဖြ�စ််ရပ််
အကြော��ာင်းး�စုံံ�နှှင့််� ထုို�ဖြ�စ််ရပ််က ၎င်းး�တို့့�အပေါ်�် သက်ရော�ာက််မှုကုိုု� 
နား�းလည်ရန် ်အချိိ �န်အ်နည်းး�ငယ််ယူပူါါ။ 

သတင်းး�ပ့ို့�တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�အစား�း သင််ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညီနုီို�င််သည့််� အခြား�း�
နည်းး�လမ်းး�များ�း�

မိိသားး�စုုသည် ်ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း အကူူအညီ ီလိုု�အပ််ပါါသလားး�။
ငွေ�ေကြေး��းအထော�ာက််အပ့ံ့� အစီီအစဉ််များ�း�အကြော��ာင်းး� အချျက်အလက််မျှှဝေ�ပြီး�း� 
ရယူူအသုံးး��ပြု�ုရန် ်အားး�ပေး�းတုို�က််တွွန်းး�ပါါ။ ၎င်းး�တွွင် ပါါဝင်နိုု�င််သည််မှာာ�-

•	 မိိသားး�စုု အရင်းး�အမြ�စ် စင်တာာများ�း�

•	 ဒုို�က််ပါါ ဘဏ််များ�း�

•	 Women, Infants, and Children (အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၊ ရင််သွေး�း�ငယ်
များ�း�နှှင့််� ကလေး�းများ�း� WIC) အာာဟာာရ အစီီအစဉ််

မိိဘတွွင် အလွွန်အ်မင်းး� စိိတ််ဖိိစီးး�စရာာများ�း� ရိှိ�ပါါသလားး�။

ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး� သင်တန်းး�များ�း� သို့့� မဟုုတ် အကြံ�ံဉာာဏ််ရယူူခြ�င်းး� 
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�ကို� အကြံ�ံပြု�ုပေး�းပါါ။ ဥပမာာ-

•	 မိိသားး�စုု အရင်းး�အမြ�စ် စင်တာာများ�း�

•	 Local Parent 2 Parent အစီီအစဉ််

•	 Parent Trust 

•	 Help Me Grow

ကလေး�းတွွင် ပြု�ုမူူပုံံ� ပြော��ာင်းး�လဲမုှုများ�း� သို့့�မဟုုတ် မတော်�်�တဆမုှုများ�း�
ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ အနည်းး�ငယ််ရရိှိ�သည်က်ိုု� ပြ�သနေေပါါသလားး�။

၎င်းး�တို့့�အတွွက် ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ လွှဲဲ�စာာ လုို�နိုု�င််သည်် သို့့� မဟုုတ် လမ်းး�ညွှနှ််

ချျက်ရရှိိ�ရန် ်ကျော�ာ�င်းး�အကြံ�ံပေး�းပုုဂု္ဂို��လ် သို့့� မဟုုတ် ကလေး�း စိိတ်ပညာာရှှင်နှှင့််� 
နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�ပြ�သရန် ်သို့့� မဟုုတ် ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးးနှှင့််� ပြ�သရန် ်လုို�အပ််နိုု�င််သည််။

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ်များ�း�အတွွက် Seattle ကလေး�း စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဆုို�င််ရာာ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကုို� www.seattlechildrens.org/
clinics/washington-mental-health-referral-service  
တွွင် ဝင်ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ

ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ �ပ်စက်မုှုနှှင့််� ဂရုုမစိုု �က််ဘဲဲ ပစ််ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျရန် ်
ကာာကွွယ််ရေး�းအချျက်များ�း� 
မိိသားး�စုုများ�း� ကြံ့�့�ခုို�င််မုှုရှိိ�ရေး�း ကာာကွွယ်ရေး�းအချျက်များ�း�ဆို�သည််မှာာ� အဓိိကအချျက် 
ငါးး�ချျက်ပါါဝင်သော�ာ သုုတေ�သနအခြေ�ေပြု�ု ချျဉ်းး�ကပ်နည်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််သည််။

မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ဤအချျက်များ�း�ကို� တည််ဆော�ာက််ရန် ်ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�သည်် ၎င်းး�
တို့့� ကုို� ပုို�မုို�ကြံ့�့�ခုို�င််အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ပြီး�း� ကလေး�းဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ရေး�းကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပေး�းကာာ 
ကလေး�းသူူငယ် ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ်စက်မုှုနှှင့််� ဂရုုမစို�က််ဘဲဲ ပစ်ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေကို� 
လျှော့�့��ချျပေး�းသည််။ မိိဘသည်် ဤအချျက်များ�း�ထဲဲမှှ တစ်ခုုခုုတွွင် အခက်အခဲဲရှိိ�နေေ
ပါါက ၎င်းး�တို့့� ကုို� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ပေး�းကြ�ည့််�ပါါ။ 

ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ကလေး�း/လူူငယ်် ဖွံ့့�ဖြိုး��း��မှုဆိုု�င််ရာာ 
အသိိပညာာ- ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�ဆို�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ�း�နှှင့််� 
ကလေး�း ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မုှုဆုို�င််ရာာ အချျက်အလက််များ�း�ကို� သိိရှိိ�ရန် ် 
မည််သည့််�နေေရာာသို့့�  သွားး��ရော�ာက််ရမည််ကုို� မိိဘက သိိပါါသလားး�။

ခိုု�င််မာာသော�ာ အထော�ာက််အပ့ံ့�များ�း�- မည််သည့််�နေေရာာမှှ အကူူအညီီရယူူရ

မည််ကုို� မိိဘက သိိပါါသလားး�။

မိိဘ၏ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံနုို�င််မုှု- မိိဘသည်် ခက်ခဲဲသည့််�ကာာလများ�း�ကို� 
ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�။

လူူမုှုရေး�း အဆက််အသွွယ််များ�း�- မိိဘတွွင် ၎င်းး�ကို� သိိရှိိ�နား�းလည််ပြီး�း� 
ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညီီပေး�းမည့််�သူများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

လူူမုှုရေး�းနှှင့််� စိိတ််ခံံစား�းမုှုဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မုှု- ကလေး�းများ�း�အားး� 
၎င်းး�တို့့�၏ ခံံစား�းချျက်များ�း�ကို� ထုုတ်ပြော��ာလာာအော�ာင်် မိိဘက မည််သို့့�  
ကူူညီီရမှှန်းး� သိိပါါသလားး�။

https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/
https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/


အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�

•	 ပ့ံ့�ပိုးး��ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�စာာရင်းး�အတွွက် ဝင်ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုရန်-်  
https://dcyf.wa.gov/safety/mandatory-reporter-resources 

•	 မိိသားး�စုုများ�း�အားး� အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ် ဆက်ရန် ်DCYF ၏ အခြေ�ေခံံ

လုို�အပ််ချျက်များ�း�ဆို�င််ရာာ လူမုူှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� အရင်းး�အမြ�စ် လမ်းး�ညွှနှ်ကု်ို� မျှှဝေ�ပါါ-  
https://dcyf.wa.gov/services/housing-basic-needs/
basic-needs-community-resource-directory 

ဥပဒေ�အရ သတင်းး�ပ့ို့�တိုု�င််ကြား�း�သူအတွွက် တူးး�လ်ကစ််
ဥပဒေ�အရ သတင်းး�ပို့့� တုို�င််ကြား�း�သူအတွွက် တူးး�လ်

ကစ် အပြ�ည့််�အစုံံ�ကုို� https://dcyf.wa.gov/
safety/mandated-reporter သို့့�  
သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် QR ကုုဒ်ကုို� စ
ကန်ဖ်တ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။ 

အလွွန်အ်ကျွံံ �နှှင့််� မဟုုတ်မမှှန် ်သတင်းး�ပ့ို့�တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ််နည်းး�
မဟုုတ်မမှှန် ်သတင်းး�ပ့ို့�တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ� အထင်အမြ�င်လွဲဲ�မှား��းစေ�သော�ာ၊ ချဲ့့ ��

ကားး�ဖော်�်�ပြ�သော�ာ သို့့� မဟုုတ် မှား��းယွွင်းး�သော�ာ အချျက်အလက််များ�း�ကို� ရည််ရွွယ်ချျက်

ရှိိ�ရှိိ�  သို့့� မဟုုတ် မတော်�်�တဆ သတင်းး�ပို့့� ခြ��င်းး�ကို� ဆုို�လုို�သည််။ 

ဥပမာာ

•	 မဟုုတ်မမှှန်သ်ော�ာ ထွွက်ဆုို�ချျက်ကုို� တမင်သက်သက် ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�

•	 အချျက်အလက််ကုို� မှှန်မ်မှှန် ်သေ�ချာ�ာစစ်ဆေး�းခြ�င်းး� မရှိိ�ဘဲဲ သတင်းး�ပို့့� တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�

•	 ချဲ့့ ��ကားး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် လုို�ရာာဆွဲဲ�၍ မမှှန်မ်ကန်ပ်ြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�၊ ဥပမာာ- မလို�အပ််

သော�ာ စိုးး��ရိိမ်မုှုဖြ�စ််စေ�ရန် ်သို့့� မဟုုတ် မှား��းယွွင်းး�သော�ာအချျက်အလက်် ဖန်တ်ီးး�ရန် ်
အချျက်အလက််များ�း�ကို� ချဲ့့ ��ကားး�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�

•	 ပေါ့�့ �ဆမှု၊ ဘက််လုို�က််မုှုကြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေ�၊ ထိိခို�က််စေ�လို�သော�ာ ရည််ရွွယ်ချျက်

ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေ� မှား��းယွွင်းး�သော�ာအချျက်အလက််ကုို� သတင်းး�ပို့့� ခြ��င်းး�

အလွွန်အ်ကျွံံ �သတင်းး�ပ့ို့� ခြ��င်းး�သည် ်ကိိစ္စစရပ်တစ််ခုုကိုု� အလွွန်အ်မင်းး� 
သို့့�မဟုုတ် မမှှန်မ်ကန် ်သတင်းး�ပ့ို့� ခြ��င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပြီး�း� 
အော�ာက််ပါါတို့့�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�သည်-်
•	 လက််တွေ့�အ့ခြေ�ေအနေေကို� မှား��းယွွင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�သော�ာ ဘက််လုို�က််ထားး�သည့််� အမြ�င်များ�း�။

•	 မလို�အပ််ဘဲဲ အထိိတ်တလန့််� ဖြ��စ််စေ�သော�ာကြော��ာင့််� အချျက်အလက််အမှား��းကုို� 
အခြေ�ေခံံသည့််� လုုပ်ဆော�ာင််ချျက်များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�။

•	 အထူးး�သဖြ�င့််� လူမူည်းး�/အာာဖရိိကန် ်အမေ�ရိိကန်န်ှှင့််� အမေ�ရိိကန် ်အင််ဒီးး�ယန်းး�/
အလက််စကာာ ဒေ�သခံံမျိုး� း��နွွယ်စုု (AI/AN) ကလေး�းများ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�ကဲ့့�သို့့�  မဲဲ
ပေး�းပုို�င််ခွွင့််�မရှိိ�သော�ာ အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�အပေါ်�် မညီမျှှသော�ာ သက်ရော�ာက််မုှုများ�း�။

မဟုုတ်မမှှန် ်သို့့�မဟုုတ် အလွွန်အ်ကျွံံ � သတင်းး�ပ့ို့�တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််
စေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�-
•	 အချျက်အလက််မရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မုှု ကင်းး�မဲ့့�ခြ�င်းး�။

•	 ဘက််လုို�က််မုှု သို့့� မဟုုတ် ယူူဆချျက်များ�း�က ထင်မြ�င်ချျက်များ�း�ကို� “အမှှန််
တရား�း” အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပစ်ခြ�င်းး�။

•	 ကုို�ယ််ကျိုးး���စီးး�ပွား�� းအတွွက် မှား��းယွွင်းး�သော�ာ အချျက်အလက််များ�း�ကို� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�။

အကျိုးး��� ဆက််များ�း�-
•	 ဥပဒေ�အရ ပြ�စ်ဒဏ််များ�း� (RCW 9A.84.040)။
•	 ပါါဝင်ပတ်သတ်သော�ာ မိိသားး�စုုများ�း�၏ စိိတ်ခံံစား�းချျက်ပုို�င်းး�ဆို�င််ရာာနှှင့််� ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း

ဆုို�င််ရာာ စိိတ်ဖိိစီးး�မှုများ�း�။ 
•	 ​လူပူုုဂု္ဂို��လ်တစ်ဦးးချျင်းး�နှှင့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အတွွက် ပေး�းရန်တ်ာာဝန်ဆု်ို�င််ရာာ စိုးး��ရိိမ်

ပူူပန်မု်ှုများ�း�။

မဟုုတ်မမှှန် ်သတင်းး�ပ့ို့�တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ပါါ
•	 ထွွက်ဆုို�ချျက်များ�း�မပြု�ုမီီ အချျက်အလက််များ�း�မှှန်က်န်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 ထင်မြ�င်ယူူဆချျက်များ�း�ကို�ရှော�ာ�င်ရှား��းပြီး�း� ကော�ာလာာဟလများ�း�/အယူူအဆများ�း�ကို� 
အဖြ�စ််မှှန်မ်ျား�း�နှှင့််� မရော�ာထွေး�း�ပါါစေ�နှှင့််�။

•	 တိိကျျမှှန်က်န်၍် ကျျင့််�ဝတ်နှှင့််�ညီညွွတ်သော�ာ သတင်းး�ပို့့� တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�ကို� အားး�ပေး�းပါါ။

•	 မဟုုတ်မမှှန် ်သတင်းး�ပို့့� တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� အလွွန်အ်ကျွံံ�  သတင်းး�ပို့့� တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�
တို့့�၏ ဥပဒေ�ရေး�းရာာနှှင့််� လူမုူှုရေး�းဆုို�င််ရာာ သက်ရော�ာက််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� အသိိ
ကုို� မြှ�ှင့််�တင်ပါါ။
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