
ቴክ 
ፋይፍ

እንዴት የግዳጅ ድጋፍ ሰጪ መሆን እና 
ከልክ በላይ እና ሐሰት የሆነ ሪፖርት 
መከላከል እንደሚቻል

ለDCYF ሪፖርት ከማድረግዎ በፊት፣ የቤተሰቡን 
ሙሉ ታሪክ እና ይህ በእነሱ ላይ የሚያሳድረውን 
ተፅእኖ ለመረዳት ጥቂት ጊዜ ይውሰዱ። 

ሪፖርት ከማድረግ ይልቅ መደገፍ የሚችሉባቸው 
መንገዶች

ቤተሰቡ ኢኮኖሚያዊ ድጋፍ ያስፈልገዋል?

መረጃ ያጋሩ እና የፋይናንስ እገዛ ፕሮግራሞች መዳረሻ 
እንዲያገኙ ያበረታቱ። ይህ የሚከተሉትን ሊያካትት ይችላል፦

•	 የቤተሰብ ግብዓት ማዕከላት

•	 የዳይፐር ባንኮች

•	 Women, Infants, and Children (የሴቶች፣ የጨቅላዎች 
እና የልጆች፣ WIC) የአመጋገብ ፕሮግራም

ወላጁ ከልክ በላይ ጭንቀት ላይ ናቸው?

የሚከተሉትን የመሳሰሉ የወላጅነት ትምህርቶች ወይም 
የምክር አገልግሎት ግብዓቶች ይምከሩ፦

•	 የቤተሰብ ግብዓት ማዕከላት

•	 Local Parent 2 Parent የወላጅ ፕሮግራም

•	 Parent Trust

•	 Help Me Grow 

ልጁ የባህሪ ለውጥ ወይም በአደጋዎች ምክንያት 
የተከሰተ ትንሽ ጉዳት እያሳየ ነው?

ለመመሪያ ወይም የሕክምና አገልግሎት አቅራቢ ለማግኘት 
የሕክምና ሪፈራል ወይም የትምህርት ቤት አማካሪ ወይም 
የሕፃናት የሥነ ልቦና ባለሙያ ክትትል ሊያስፈልጋቸው ይችላል።

በ www.seattlechildrens.org/clinics/washington-
mental-health-referral-service ለህጻናት እና ለወጣቶች 
የSeattle የልጆች የአእምሮ ጤና ዋቢ ማድረጊያ አገልግሎትን 
ይመልከቱ

በደልን እና ቸልተኝነት ለመቀነስ የሚረዱ 
መከላከያ መንገዶች
የቤተሰብ የመከላከያ ምክንያቶች ማጠናከር በአምስት ቁልፍ 
ምክንያቶች የተገነባ በምርምር ላይ የተመሠረተ አቀራረብ ነው።

ቤተሰቦች እነዚህን ነገሮች እንዲያዳብሩ መርዳት ጠንካራ 
ያደርጋቸዋል፣ የልጆችን እድገት ያሻሽላል እንዲሁም በልጆች 
ላይ የሚደርሰውን በደል እና ቸልተኝነት ይቀንሳል። ወላጁ 
ከእነዚህ ምክንያቶች በአንዱ እየተቸገሩ ከሆነ፣ እነርሱን 
ከግብዓቶች ጋር ለማገናኘት ይሞክሩ። 

ስለ ወላጅነት እና ስለ ልጅ/የወጣቶች እድገት 
እውቀት፦ ወላጁ ስለ ወላጅነት ክህሎት እና 
ስለ ልጅ እድገት መረጃ ለማግኘት የት መሄድ 
እንዳለባቸው ያውቃሉ?

ተጨባጭ ድጋፎች፦ ወላጁ እርዳታ ለማግኘት የት 
መሄድ እንዳለባቸው ያውቃሉ?

የወላጆች የመቋቋም ችሎታ፦ ወላጁ አስቸጋሪ 
ሁኔታዎች መቋቋም ችለዋል?

ማህበራዊ ግንኙነት፦ ወላጁ የሚያውቋቸው እና 
የሚደግፏቸው ሰዎች አሉ?

ማህበራዊና ስሜታዊ እድገት፦ ወላጁ እንዴት 
ልጆቻቸው ስሜታቸውን እንዲገልጹ መርዳት 
እንደሚችሉ ያውቃሉ?

https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/
https://www.seattlechildrens.org/clinics/washington-mental-health-referral-service/


ግብዓቶች
•	 የድጋፍ መስጫ መንገዶች ዝርዝር ለማግኘት የሚከተለውን 

ይጎብኙ፦ https://dcyf.wa.gov/safety/ 
mandatory-reporter-resources 

•	 ቤተሰቦችን ከግብዓቶች ጋር ለማገናኘት የDCYF መሰረታዊ 
ፍላጎቶች የማህበረሰብ መርጃ ማውጫን ያጋሩ፦  
https://dcyf.wa.gov/services/housing-basic-needs/
basic-needs-community-resource-directory 

የግዴታ ሪፖርት አድራጊ የመሳሪያ ስብስብ
https://dcyf.wa.gov/safety/
mandated-reporter 
በመጎብኘት ወይም QR ኮዱን 
በመቃኘት የተሟላ የግዴታ ሪፖርት 
አድራጊ የመሳሪያ ስብስብ ይመልከቱ። 

ከልክ በላይ እና ሐሰት የሆነ ሪፖርት መከላከል 
የሚቻልበት መንገድ
ሐሰተኛ ሪፖርት ማድረግ አሳሳች፣ የተጋነነ ወይም የተሳሳተ 
መረጃ ሆን ተብሎ ወይም በአጋጣሚ ሪፖርት ሲደረግ ነው። 

ምሳሌዎች

•	 ሆን ተብሎ ሐሰተኛ ነገር መናገር

•	 እውነታው ያልተረጋገጠ መረጃ ሪፖርት ማድረግ

•	 ማጋነን ወይም ማዛባት ማለትም አላስፈላጊ ስጋት ወይም 
የተሳሳተ መረጃ ለመፍጠር መረጃን ማጉላት

•	 በቸልተኝነት፣ አድልዎ ወይም ጎጂ ፍላጎት ምክንያት የተሳሳተ 
መረጃ ሪፖርት ማድረግ

ከመጠን በላይ ሪፖርት ማድረግ የሚከሰተው አንድ ጉዳይ 
ከመጠን በላይ ወይም ትክክለኛ ባልሆነ መንገድ ሪፖርት 
ሲደረግ ሲሆን፣ ይህም የሚከተሉትን ያስከትላል፦

•	 እውነታውን የሚያዛቡ የተዛቡ አመለካከቶች።

•	 ወደ የተሳሳቱ ድርጊቶች የሚመራ አላስፈላጊ ማንቂያ።

•	 እኩልነት የሌላቸው ተፅእኖዎች፣ በተለይም በተገለሉ ማህበረሰቦች 
ላይ፣ ለምሳሌ ጥቁር/አፍሪካዊ አሜሪካዊ እና አሜሪካዊ ህንዳዊ/
የአላስካ ተወላጅ (AI/AN) ልጆች እና ቤተሰቦች።

የሐሰት ወይም ከልክ በላይ ሪፖርት የማድረግ የተለመዱ 
ምክንያቶች፦

•	 መረጃ ወይም ግንዛቤ ማጣት።

•	 ግምቶችን ወደ “እውነታ” የሚቀየሩ አድልዎ ወይም ግምቶች።

•	 ለግል ጥቅም ሲባል የተሳሳተ መረጃ ማጋራት።

መዘዞች፦

•	 የሕግ ቅጣቶች (RCW 9A.84.040)።

•	 ተሳታፊ ቤተሰቦች ላይ የሚደርስ ስሜታዊ እና የፋይናንስ ጫና። 

•	 የግለሰቦች እና የድርጅቶች የተጠያቂነት ስጋት።

የሐሰት ሪፖርቶችን መከላከል

•	 አንድ ነገር ከመናገርዎ በፊት እውነታዎቹ ትክክል መሆናቸውን 
ያረጋግጡ።

•	 ግምቶች አያድርጉ እና አሉባልታዎች/ንድፈ ሀሳቦችን 
ከእውነታዎች ይለዩ።

•	 ትክክለኛ እና ሥነ ምግባራዊ የሆነ ሪፖርት ማድረግ ያበረታቱ።

•	 የሐሰት እና ከልክ በላይ ሪፖርት ማድረግ ስለሚያስከትለው 
ሕጋዊ እና ማህበራዊ ተፅእኖ ግንዛቤ ያሳድጉ።

የዚህን ህትመት ቅጂ በነፃ ሌላ ቋንቋ ወይም ሌላ ቅርጸት ከፈለጉ እባክዎን የDCYF የተዋሃዱ ግንኙነቶች ን በ 1-800-723-4831 ያነጋግሩ ወይም  
communications@dcyf.wa.gov ኢሜይል ይላኩ።� DCYF PUBLICATION CWP_0127 AM (10-2025) Amharic
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